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મુ આસુખ કે 
સ્ત 
દાઝ 


શ્રો વિનયવિજય ઉપાષ્યાય વિદ્મતી સત્તરમી સદીતી છેલ્લી 
પચ્ચીશામાં «૮ન્‍મ્યા અને અઢારમી સદીમાં પોતાની સાહિત્ય પ્રસાદી 
જનતાને આપી. એડી પ્રસાદીએ વકીની આ ર્ર! શાંતસુધારસ 
મ'થ એક વિભૂતિ છે. એમાં શાંતરસ ગેવરૂપે છલોછલ ભરેલો છે 
અને પ્રત્યેક ભાવના સાધે ગુજરાતમાં સુપ્રસિદ્ધ દેશીના રાગોમાં માદી 
પણુ માર્મિક સંસ્કૃત ભાષામાં સુદર હમે ગાઇ શકાય તેવુ” એક એક 
અરૃક આપ્યુ છે. અઃ પ્રષમ વિભાગમાં નવ બ્રહ્ત્રનાએ આવે છે. 
અનિત્ય, અશર્ણ, સ'સાર, એકત્વ, અન્યત્વ, અશાચિ, 
આમ્રત, સષર્‌ અતે નિર્જરા, પ્રથમતી પાંચ ભાવતા આત્માને 
ઉદૂશીને છે, «ટ્ટી શરીરને ઉદ્દેશીને છે અતે સાતમી, આઠમી અને ન4મી 
શાવનામાં તત્તચર્યા ખાસ કરીને તત્તરદષ્ઠિએ કરી છે. આખે! મથ 
અતિ મધુર ભાષામાં અતે સુદર રીતે લેખક મહાત્માએ તૈવાર કર્યો છે. 


માર જેલનિવાસ દરમ્યાન મને આ આકર્ષક પ્રષ પ૨ વિવેચન 
લખવાની અભિલાષા થઇ. મતે મળેલી શાતિનુ' આ શ પણુ એક 
પરિણામ છે અત્ર પ્રથમ બામ ગજ કર્મો છે. બાન્ત વિભાગમાં બાઈની 
તણ અનુપ્રૅેષ્મા ભાવના ( ધર્મસૂક્તતા, લેશકપદતિ અતે બોધિદુર્લ- 
ન શતા) ભાવશે અને ત્યારપછી ચૈત્રી, પ્રમોદ, કારણ્વ અતે ભાધ્ય- 
નઞ્‌ સ્ય્ય ભાવનાએા આવડો. 
મે 


જ 


આ ગ્ર“થના કર્તા ત્રીવિતયવિજય ઉપાજ્યામનુ' ચકિલ ગ્યથ વિશ્તુત 
ઉપોદ્ઘાત બીન્ત વિભાગમાં આવશે, ખની શકશે તે! શાંતર્મતે રક 
ગણુવા સ'ભ'ધીતી સાહિત્યવિષયક ચર્ચા પષ્યુ ખીશ્ત ભાગમાં કરવાની 
તક હાથ ધરવામાં આવશે. થ્રી અધ્યાત્મકલ્પદ્મમાં ઝે ગર્ચા મૃકવાની 


દૃ 


હતી તે રહી ગઇ છે. તે વિચારતો અમલ આ પુસ્તકના બીત ભાગમાં 
કરવાની ઇચ્છા છે. ખીજો ભામ પણુ લગભગ ગ્યા પ્રથમ વિભ્રાગ 
જેવડા જ થશે એમ લાગે છે. 


સર્વને ગાવાની અથવા અભ્યાસ કરવાની સગવડ થવા માટ ઉપ- 
થાગી લાગશે તો માત્ર મૂળી શ્રચને ખીન્ન ભાગમાં પૃથફ્‌ આપવાની 
પણુ ઇચ્છા છે .અતે સમાન ભાવનાઓ ( યશઃસોામ અતે સકળચ'દજ 
ઉપાધ્યાયની ) વચ્ચે વચ્ચે મકી છે તે પૈકી ખાઇીની રજૂ કરવામાં આવશે. 


કેટલાક ગ્રે1 પચાવી હૃદયમાં ઉતારવા યોગ્ય હોય છે, આત્મા 
ઉદ્દેશીને એની પ્રગતિ અને સાધ્યસામીપ્યની નજરે જ ૨ચાયલા હોય ! 
અને શાંતિના પ્રેરક અને સાધ્યને નજીક લાવનાર હેય છે તે ચૈકીતે। અ 
શ્રથ હોઇ એતે નવલકથાની પેંકે વાંચી જવાને! નથી. એતે તો જેટલ 
વાર બને તેટલી વાર વાંચી હદયમાં ઉતારવા યોગ્ય છે. કેટલીક' વાદે 
વ્યવહારૂ નજરે ન બેસે તો વિચારવા યોગ્ય છે, પણુ અ'તે આ ગ્ર'થસ 
બતાવેલ રસ્તે જ સિદ્ધિ છેઃ એ વિચારપૂર્વક જ આ ત્ર'થ પચાવવાને। દે 
આવા પાંચ ગ્ર'થા મેં જૈન સાહિત્યમાંથી ધારી રાખ્યા છે તે પૈક 
શ્રી અધ્યાત્મકલ્પદુમ પછી આ ખીને ગ્ર'ય છે. જે હેતુથી ગ્ર'થ 
કર્તાએ આ ગ્રથ રચ્ચો। છે તે મુદ્દો ધ્યાનમાં રાખી તે પર્‌ વિરતાર? 
વિવેચન કર્યું” છે. ન્યાં અપૂર્વ ભાવ જણાય ત્યાં બલિહારી મૂળ લેખકન 
છે, ન્યાં ફિલષ્તા કે “ખામી જણાય ત્યાં મારી જવાખદારી છે, અભ્યાસ 


શ 
રદિએ ભમાં વિગારખૂ! કરી છે ગે જ્યાતમાં કાખી ગમાં પ્રવેશ ફરવા 
વિતપિ કરૂ બુ'. ખીનન શામમાં દ્રજા પખ તિંશિછ ભાવો જજમે 
એટલી ખાત્રી આપી આ સંઘ અતેક વાર વાંચવા અતે વાંચ્યા કરતાં 
પખ્‌ વધારે ત્રિચાસ્વા અને વિચારથી પત વધારે જરવવા શતિમ પ્રાર્થના 
કરૂં છું અને સામાં રસ પડે તો બીશ્ન ભાગને પશુ તેટલા જ રમધી 
વધાવવા વિનતિ કર ખ્‌. 


આ મથતી પૈવતામાં કેટલી મળન છે, એની રચનામાં કેટલી નૂત- 
નતા છે, એના જ્ાયાપ્રધોમમાં શી ભશ્યતા છે, એતા રસમાં કેવી 
જમાવટ છે એ સુત્ર વાથકે સ્વયં સ'પ્રહવી, અનૃજવવી અતે એ 
વિચાર્ખાને ખીન્નત જગમાં પ્રકટ થતા? ઉપે્‌દૂથાત માથે સર્ખાવવી. 
ખૂબ મજ આવે અને ઊડા સંસ્કારો જમે એવી વિસિદૃતા અત્ર 
લરેલી છે. આ તે! નાહિત્પતી દદિએ વાત યઇ, પણુ શ્યવકારની 
અનેક મૂઝ4ગુતો તદ્ત જુદી ભાત પડે તેવી રીવે નિકાસ કરવાના 
આમા કોવડા આપ્યા છે તે શોધવા જેવા છે આ ત્થ ૫૨ વિચાર 
કર્તા અનનુભૂત અભિલાપાએ ન્તગે તેમ છે અતે અપૂર્વ વીર્યોધ્ાસ 
માય તેમ છે એમા 7૮૨ પણુ અતિશયોક્તિ નથી. માત્ર દૈનિક છાપાની 
નજરે એના પમ ન#ર ફેરવી જનારતે આ વાંચન કશે લાભ કરે 
તેમ નથી એમાં લેખક કે વિવચકની રીલી તરદ વિચાર કરવા કરતાં 
અંતર્મત મડાળા પર ખ્યાન આપવાની વાતા છે અને તેને માટે 
મોગ્ય વાતાવરષયું, એકામ્તતા અને બને તેટલી એકાત સ્‍તેણ્એ માષ્વદૃરિ 
#મૃત કરવાની એમા પ્રેરણા છે અને #તઝૃત થયેલી હોય તો તેને 
વધારે ચેતતવતી બનાવવાતા તેમા વિચિણ પ્રયોગો છે આ દિએ 
આ મપ્રમ પચાવત્રાનો છે સાહિત્યમાં એનું ગમનેરું સ્પાન છે. આ 


દ્‌ 
(સર્વ હ#ીકત બીત ભ્રાગતી ઉપોદૂધાતમાં આપ વિસ્તારથી નેરો, 
એકાંતમાં બેસી ચેતનરામ સાથે વિલાસ ડરવાની (તિ માય, અતર 
આત્માન'૬ શ| ચીજ છે તેનો! "યાલ કરવા અભિલાવા થાય, અનારત 
આંતરનાદ સાંભળવાની આઠાંક્ષા થાય અને પ્રકૃત્તમાન દુનિયાને થેડીઃ 
વાર્‌ ભૃલી જઇ અનતુભૂત ઉશ્વત દશા અનુભવવા લાક્ષમાં થાય ત્યારે 
આ શ્ર'થ હાથમાં લેવો, કોને માણુવો, એેતે અપનાવવો, એતે અપ- 
નાવતાં અ'તરના પ્રદેશે ખુલી જશે અતે પછી અપૂર્વ ગાન અ*- 
2થી ઊઠશે. એેવા વખતના અનિર્જવચતીય સુખતી શાક્યતા અત્ર છે 
ઝેમ મને લાગ્યુ' છે અતે એની પ્રાસિ કોઇ કોઇને પણુ આ ગ્ર'થદ્દારા 
થઇ જાય તો તેટલે અ'શે મારે જેલનિવાસ વધારે ફળવતો થાય એ 
ઇચ્છાથી આ અલ્પ પ્રયાસને નનહેરતી સેવામાં રજૂ કરું છુ. 


પ્રિન્સેસ સ્ટ્રીટ, મનહર બિટિંડગ 


મુંબઇ તા. ૧૬ માર્ચ ૧૯2૬ ?ડ સોાતીચ'દ ગિરધરલાલ કાપડિયા 
મં, ૧૯૯૨ ના ફાલ્ગુન વદ અજમી 


બીજી આવૃત્તિની પ્રસ્તાવના 


પ્રથમાવૃત્તિની ષ્ુક આ સભાના પાંચ સે લગભગ સભાસદોને તેમ જ 
યોગ્ય ગૃહરથોને છૂટે હાથે ભેટ આપવાથી ખીછી આવૃત્તિ વહેલી 
કરવી પડી છે. ુ 


આ ખુકમાં લેખનપ્રયાસ ઉપરાંત આર્થિક સહાય પણુ ભાઈ' 
મોતીચ'દે સારી ફરી છે, તેથી જ તરતમાં ખીજી આવૃત્તિ છપાવી 
શક્યા છીએ. 

પ્રથમાશૃત્તિની પ્રસ્‍તાવના ખાસ લક્ષપૂવક વાંચવાની ભલામણુ છે 
કે જેથી આ ખુકતો આશય સમજ શકારો. 


સ'. ૧૯૯૫ વેશા'ખખ કુ'તરજી આણ 'દજી 


અનુક્રમમ્સિડા 
ણસ) સાદરા 
પ્રઃષમ વિભામ 


પ્રવરાદ 

જવનનો ઉર્દ્ડ- નૃ માદ, 

મ્મર્ષ વષની ?દાદો!. 
હેતુ દે માધ્ય વપ્મની ધમાક 

નવાષ્ુ ટદા માચી વાવ. 
મુખની વાંધ્હા. માર્વજનિક. 
મ[માદિક મુખ રપાયી નમા, 
તેતી પછવાડે દુ.ખ ઝે 
માર્‌ મારું કરે, પણુ અ'તે 
વિચારમાં પડે. ૫ 
મનોવિકાગ્ના ભઆવિભાવો ૬ 
ખરુ ચુખશુ' અને કવા છે? ૬ 
ષ 
૯ 


#* # «અ :# -* 


હાડ 


સ્વવચ્ તે સુખ, પર્વચ તે દ્‌. ખ. 
૨૫૪ નિર્ણુવની *ર્રીઆત 
નાટયતે એળખવાની વિચા- 


2ખા. ૧૦ 
ભાવનાનું કાર્યક્ષેત્ર ૧૧ 
વરસતુનાયથાસ્વરૂપે એળખાષખુ. ૧૨ 
વિવે-્વિચારષખ્્રા એટલે જુ * ૧૨ 
આતદ્માવકષેકન. ૧૩ 
શ્રવષ્યુ-યાચનતેઃ સાર. દડ 
અશુભ જાવનાએ।. કૃપ 


આ *વતૃ%%1-૦૫ન્‌ા. 


શષ 
ક8 ટેન અન્વના, શૃષુ 
ગ્રામ્તાવિક ૮૬1. ૧ 
નામ#કન, ( હધાલ) ૧9 


મધદાશતી પ્રસ્‍તાવના 


મળ *લોક. ૮ ૧૮-૨૦ 
માડ *મેરોતે। અકમાર્ષ, ૧૬-૨૧ 
ખામ અનુધ્રેણા ભાવનાના 
નામ ખતે તેના અધ, ર૨ 
૧, «(મ વષન તેમાં 
ભૂતો પડેવો છત, ૨3 
માર્મ'દ્ચાક મહાતમા 


ર૪ 
આમ્રવ વાદળા. સ્પ 
કમ લતાએ।. રદ 
મોઉ-ભવ'ર અપકાર, રહ 


શયફર અટવીમાં રખડપાટી. ર૮ 
ટરુષ્યાભ્ ડામ તી્ધ'ફર, 


૨૯ 
સાસિષ્વમાં શાતરસ. 3૦ 
એમની વાણીની ભવ્યતા, ૩૧ 


આશિષ, નમસ્કાર, વસ્તુ- 
નિર્દેશ. 3૧ 


2, મોતે મત. 

શૉતરસં કેમ નમે ? 

ભાવનાને રહસ્યાર્થ. 

ભાવનાનું ક્ષેત્ર. 

ભાવનાની શક્તિ. 

2. બુદ્ધિશાળી શ્રોતા પ્રત્યે. 

તમે ચકભ્રમણુથી થાકથા છે।? 

તમારે અત'ત સુખ મેળવવું છે? 

તા નસર વિગસ્િ છે-આ વાંચે।. 

મનેોમ'દિરના 
માલેક પ્રત્યે. 

ટ% બાલના કાનને પવિત્ર કરે 

તેવી છે. 


7, સુદર 


ડર ી ક ક 
ર કટ ટ 
સન ગ્'તા મલ આવે તેમ છે. 
ન્ન ક 
ટ, જ્‌ડઝાનતા વિષય છે. 
જ ક ૦ 
“ના ક૧જ૩ ૮ છ 
એ 1 * ફક ક નક 
“૬૧૦ નદકઉ્‌જા કપરા જે 
કેગ ઈ“, જરેવળાન સ 
*#. ફગ ૬.“ #હમવ 
ત ડ્‌ 
ન 9% 
દન; નથી 
અ “* 5. ૦૭-૪4, “2૯૦ 
૫, નૂ.“ મ કજ્તના 
*» ૪.૧. 
પ૦ *# ૧ ર 2. 2 જે 
ર 
છે. જડ જફ? ઝડ 
શ ક્ત *-૨ 
ક ન કે 


.-------------------------------------*---------- 


ુર્ધ્યાની-વિષયી સમભાવને 
બાળી નાખે. 
દૃ, સમાન 1કેયા-આશયટ્રેર 
પરિણામ. 
ગ્રશમસુખ કેને મળે ? 
૭-૮ ત્રથમાંતી ખાર 
ભાવનાઓ. 
તેને નામનિર્દશ અને વર્ણન. 


મ્કરણુ ૧ લ 
અનિત્ય ભાવના 


પ૩ 
પ૪ 


મૂળ શ્લોકો. ૩. 
તેને! અક્ષરાર્ય. 
ગેયાઇક. 
તેનો અક્ષરાર્થા. 
સદર પર તેટ, 
5૪% શરીર પાછળ ઘેલછા. 
એ તો વાદળ જેવુ કેંકાખા 
વગરનુ છેં. ૬૪ 
ગો ટ્ાપ્મુલા'ગુર છે. દ્જ 
યૌવન માતેલા માંઢ જેવું છે. ૬૪ 
એને પપાળનાર સમ” ન હૈય. ૬૫ 
સ્ત, જવન અસ્થિર છે. ૬૧૫ 
ચ“પત્તિ સાથે વિપત્તિ લામુ છે. ૬પ 
ઇશ્યિના વિષયે! અપ્તર'ગી છે. ૬૬ 
પ્રિવજ્નમેળાપ સ્વપ્નવત્‌ છે. ૬ ૬ 
અ:માઆતદ-સુખકવાં છે? દછ 


પદ 
પછ 
૫૮-૬૦ 
૫૯-૬૧ 
દ્ર 
દડ 


9. બ્*/તા બયાન 
શ્માપન્‌મ, ૬૫૧ 
સે ભાયતી કોમે પજા કદાચ, ૬૮ 
કેતન ખાચેતવ તાસુપત હે, ૬૯ 
ફના એના પ૬ શષ પપ! ૫૯ 
પૂવ ૫૬, નારી શિતાગએા 
૬પ્્પ કે, *૦ 
મજ ભપને નાનમે' મમ્તાન છે. ૦૧ 
માનતા મર્જ બાખતા થ્યપ 
વમશ્ની છે. ૭૧ 
ુશાપશ્રલ નિદુ જેતું સર્વ છે, ૩૨ 
*વિતવ' મબ્દને ભાવ, ૭૩ 
૬, ઇદ્િપિમુખ છખિક ૪. 
અતે તે નામવત છે. 
વૌળળ્‌ીના ચમપર ૦ેડું છે. 
નવયુગ્રતી નારીના વિવાશે!. 
૨. જાવાનાને! લટકો ચાર 
દદ્દાડાતો 
એ જુવાની દિવાની છે. 
જુવાતીના “જાયા? કેવા 
નડે છે? 


૭૮ 
કુરાપની રમભીએ।. ૭૮ 
8. ધડપખૃના ચાળાખા. ૭૪ 
લતહારિનો કૂતરો. ૮* 
કામદેવ મરેલાને મારે છે. ૮૦ 


ધડપણુમા રૃતરા જેડી દશા, ૮૦ 
આધેડ વવ નેખમકારક છે. ૮૧ 





૪. રક્ત ક્યટુજએય કુખ, ૮૧ 
મેપ: જખ હેરો જક છે. 
મતી શક્ત્મઃ દ. તક 
મ્ય પ્ુ' [દઈ બર છે 1 
સાં રતેમ્ડા એશન ક ખાખ 
૧૧૦ સસ્! 


દમ 
દો 


ટ્ર 
પ. ખ્યઃન્દ્રપઃ'હ ૨૮31 ત₹/2 

1૨. ૮3 
ર3 
૮૩ 


કપ શમ્યા તે થયદ 
તર્થા 3મતાર માઇવા મયા. 
ત્યારે તુ' ડના ઉપર મિ? 
મખે ૭1 
મતે હતાં તારી સાષઠા 
અમર છેદ 
$. ચેતન ભાવે, 
અચેતત બાવા 
સમુદ્નાં મોશન જેવાં સર્વ છે. 
અંતે ગર્વ વિમરાળ થવાનુ છે. 
આખરે એ પ'ખીને! મેળે છે. 
છ. ધમરાઇ/ તો મોઢા ડેળીઆ 
ભરે છે. 
એના કાળકવળી જોઇ ખયનું 
નથી. ૯૦ 
તારાથી એ કેટલા દૂર છે? ૯૧ 
તારે એની મકાધે રાસ્તી છે? ૯૧ 
એમા મો સોનું બગાડે છે? ૯૧ 


૮૪ 


લ્પ 


ટ૯ 


૮. સચ્ચિદાનદમય તારુ 
રૂપ જે. ૯૩ 
ગએકાંત નિય સુખનો અતુભવ. «૪ 
પર્યાલોચન 
સમસ્તતુ' એકષ્ીકરણુ. હ્પ 
સવાર અને સાંજમાં તફાવત. ૯૬ 
શેના ઉપર અતે કેતે માટે 
સર્વ ? હ$ 
તારા સુખતાં વલખાં ખોટાં છે. ૯૭ 
અતે આમ કવ્ાં સુધી 
હાંકીશ : ૯૮ 
ઓળખવામાં સુખની 
ચાવી. ૯૮ 
ઉપાધ્યાયશ્ઝતા ફેચનનું ર્ુર્ય. ૯૮ 
સાનાર્ણુવમાં અનિત્ય ભાવના ૯૯ 


ચકકરને એ 


વસીયતનું' આંતર રહસ્ય. ૧૦૧ 
પારકાના પૈસા. ૧૦૧ 
અનિત્યતાથી ગભરાવાતુ' 
નથી. ૧૦૨ 
થચિદાન'દછ-જૂટી વ્નૂડી જગ- 
તની માયા. ૧૦૩ 
ફરક અને સનત્કુમાર2. ૧૦૪ 
ર્સા્વાલિયનને પ્રશ્નપર'પરા. ૧૦૪ 
પછી મચ્શું-કષઠેતાં માટી 
મૂ'ઝાયો. ૧૦૪ 
વસ્તુરેર્થાતિનું' નિદર્શન. ૧૦૫ 


પુત્ટવતન શોભામ્પદ છે. ૧૦૬ 


૧૦ 





ી 


સ્વય'ત્યાગ શમસુખ કરે 
છે. ૧૦૬ 
સકળચ'દજીકૃત ગેય અનિત્ય 
ભાવના. 
પ્રકરણ ર જુ 


અશરણ ભાવના 


૧૦૪ 


પરિચય *લે[કે. ૨ ૧૦૮ 
સદરને અથ. ૧૦૯ 
ગેયા%્ક ૧૧૦-૧૧૨ 
સદરને। અર્થ ૧૧૧-૧૧૩ 
સદર પર તેટ. ૧૧૪ 


જ, પારકી આશા નિરાશા 
જ છે. ૧૧૫ 
મરવું એ ચોક્કસ વાત છે. ૧૧૬ 
છતાં મમ્વું એ કોપ્તતે ગમતું 
નથી. ૧૧૬ 
મર્‌ણુ વખતે કેવી દશા 
થાય છે ? ૧૧૪ 
એને કોઈ જીવાડી શકવું 
નથી. ૧૧૮ 
અ'તે સર્વ અહોં મૂકી જવુ 
પડે છે. ૧૧ 
અતે ઢારેલા જીુગારીની 
સ્થિતિ થાય છે, ૧૧૯ 
મો।ઢા રાન્‍ન મહારાન્નતા 
એ હાલ છે. ૧૨૬ 


છ 


સ. આદ મદને નિરસ, ૧૨૦ 
મદનાં આંતર તત્તતે., ૧૨૧ 
મદ્ધા તણુ(ઇ જનારા, 1૨૨ 
પુ અતે એ નર્ષીટ છે. ૧૨૨ 
મદોન્મત્તતે યમકાકા ષેડતા 
નથી. ૧૨૩ 
સ. અ'તે એના છાય હેઠા 
પડે છે. ૧૬૪ 
એતુ' પૈક પષયુ નાશ પામે છે. ૧૨૫ 
એની નાડીખા તૂટે છે. ૧૨૬ 
એના પમા ૫2 ગીધો તૂડી 
પડે છે. ૧૨૭ 
જ, સ્વજતોનાં વાત્સરયો. ૧૨૮ 
પૂણ 'ાપ્ત માંદાતો પયારીમાં 
સુતા નમી, પર૯ 
મતને વ્યાધિતો પ્યાક્ષે. ૧૨૯ 
સુખી ગખાતાતી વાસ્તવ 
રિથિતિ. ૧૩૦ 
ખર સાચુ ચસ્ષુ ધર્મનુ' છે, ૧૨૧ 
નૈતિક [કભાગ. ધ્મ-રરણ્ય 
છે, ૧૩૨ 
ધર્મની પરીક્ષા કરીને મત 
આપ્યો છે. ૧૩૩ 
ચારિત્રનુ સ્મરખુ કેરું જરરી 
છે. ૧૩૪ 
%* મહારત પછ રગરોળાય 
જે. ૧૩૫ 


૧૧ 


કલકલ પસી અને માછલી. ૧૩૫ 
માંધાતા અતે ચદીએ પમ 
ગયા. ૧૩૬ 
«યારે તુ' તે કાણુ માત્ર? ૧૩૬ 
૩, લોહાના ધરમાં પેસ- 18૪ 
અથવા મૉમાં તરખલુ' લે. ૧૩૩ 
પણુ એ ઉપાય કારગત નથી. ૧૩ 
૪, વિવ્વા-મ“ત્ર-ઓષધિ, ૧૬૮ 
દવ વશ થાય 3 ગમે તેમ 
થાય, ૧૩૮ 
ર્સાયખુ દવાએ લેવાય, ૧૩૨૯૪ 
પણુ મરણુ છેડતુ' નથી. ૧૪૦ 
૫પ. ઘડપષ્ુતો જય પણુ 
એવો જ છે, ૧૪૦ 
પવનશયમો ક દવાયો એ 
અટકે નદિ. ૧૪૬ 
દરિયાપાર ગયે પણુ અટકે 
નદ્િ. ૧૪૧ 
અતે દવામમા લાકડી લેવી 
પડે છે, ૧૪૨ 
4, જર માષાને પળિયા* 
વાળુ કરે છે. ૧૪૨ 
શરીરતે કસ વગરનુ” કરે છે. ૧૪૩ 
૩૭, ૧પ્ર વ્યાધિ થાય ત્યારે 
કોનુ શરણું? ૫૪૩ 
અને સગાઓ બોલેછે ! ૧૪૪ 


૮, માટઘમનૃ'«7 પિ ક2,૧૪૫૫ 

*શ્વા ર12 ડર કગ, કજ 

શ્રમતાને છે:$ ા વષ 

ટાતચશુધાર્સન્‌ં પાન કર. ૧૪5 

પર્યા્ાચન 

વૈતાનિક પદાતિએ ગમક્ષરષ 
ભાષ, ૧૪૮ 

આધાર આધેમ તતવ. ૧૪૮ 


નવ ન'દરા#ર-સ્મક્ઞાનયાગા, 1૪૮ 
ચિતામાં મૃકતાં હાંપેલ વસ્ષ 

પણુ કાઢી નાંખે. ૧૪& 

જાનાર્ણવમાં કાળનું વર્ષ્યન,૧૫૦ 

ગક દિવસ એવો «૪ર 

આવશે, 

મરવાની વાતથી ચૉંકથા 

કમ? ૧૫૧ 

નય છે જગત ચાહ્યુ' રૈ, 

એ ૬વ | નેને. 

ઘરનાં ધર પણુ છેડવાં ન 

પડે. ૧૫૨ 

નવકાર દે તે વખતે. ૧૫૩ 

આત્મપધર્મને પીછાનવેો. ૧૫૩ 

ચિદાન'દછનાં અવતરણુ. ૧૫૪-૫ 

આ ભાવના રડતાં ન ભાવવી, ૧૫૬ 


૧૫૦ 


૧૫૨ 
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ગમાર ભાના 
પ્ર જેક પ 1૬“-૧8૨ 
ગૂદર્તઃ 2 ૧૬૧-3૬3 
મે હ ર 
ગાજ ૧5૪-3૨5 
૦ * પિ 
સ્ટરનેઃ ગ્પ્‌શ, ૧33-389 
ક 
ર1૬2 ૫૨2 4%. ૧૬૯ 


“છ, સમાર? નાકમા પા. 1૨૯ 
ગમમાં મર નાવિકારનુ' 72 ૬2, ૧13૧ 
તાભ રા ૬9 છે તન્‌ ટહાંત. ૧૫૭3 
ખોવા તે! અતેક ગત 
વિકાર છે. 
ગયાં પગ 
વધારે કરર છે. 182 
એનાં અનેક દષાંતો. ૧૭૪ 
એવા વિકારાનો વિટબળ'માગા ૧૪૫ 

સ્ત. એક શિતા મઢે ત્યાં 
ખીજ ઉત્પન્ન યાય. ૧૪૫ 

એ સર્જ એને કર્મરજથી ભારે 
કરે છે. ૧૭૬ 
એના ચનને। ખેદ કેમ મરે ? ૧૭૬ 


૧૭: 
તૃષ્ગાળાઇ 


એનું વાતાવરણુ જ ચિંતામય 
છે. ૧૭૬ 

પણુ છતાં એમાં એતે મનન 
આવે છે, ૧૭૭ 
મોરા વેપારકરતારાતી ચિંતા.૧૭૮ 

શ. ત્યારે બાહાસુખમાં કાંઇ 
દમ છે? ૧૭૮ 

ઘડપણુમાં પૂરી પરાધીનતા 
છે, ૧૭૬૯ 

આ નાટક તો ચાલ્યા જ 
કરે છે, ૧૮૦ 
આદર્યા અધવચ રહે છે. ૧૮૦ 

જ્વર. હીરાજડિત પાજરામાં 
પોપટ. ૧૮૧ 

એ પખુ એને કેદખાનું સ્વાન 
જ્નાવિક રૌતે લાગે છે. ૧૮૧ 

જ. અને તે' તેવાં તો અનત 
રૂપ ફર્યાં" છે. ૧૮૨ 

મર્વ ઠેકાણે રખડી 
આવ્યા છે. ૧૮૩ 
પુદૂગળપકાત્રર્ત ૧૮૩ 

આવા અપાર સ મામ્માં તારું 
સ્‍્યાન ૧૮૪ 

આખી શગમ્મ કયા 
[જિચાન્વા નવી છે. ૧૮૪ 

૨, દરુયુ ચસાચ. 
માલનાનએ પાડલ દાર્‌ 


તર 


જના 


૧૮૫ 
૧પ 


૧૩ 


મે!હે પકડેલ ગા. ૧૮૬ 
એશે કરેલી દ્સામણીએ. ૧૮૬ 
એના શાસનમાં તને કેમ 
ગમે છે? ૧૮૭. 
૨.ગેનાં બંધનો જ વિચાર ૧૮૮ 
તું એ બધનોથી જકડાયે છે, ૧૮૮ 
જોકશારૂપ બ'ધન પર્‌ વિચા- 
રણા, ૧૮૯ 
એજ મિસાલેખબીન્નખધને ૧૮૯ , 
તારાં પોતાનાં અપમાનો 
સ'જ્ઞાર. ૧૯૦ 
૩# કર્મ નચાવે તેમ તારે 
નાચવુ' છે. ૧૯૧ 
પષુ તારે પૂર્ક ઇતિહાસ 
મ'ભાર. ૧૯૧ 
તારા પૂર્વ પાટે બરાબર 
યાદ કર્‌, ૧૯૨ 
ઉત્તરાધ્યયન સૂત્રપાદ ૧૯૩ 
શાનાર્ખુવકાર વૈવિષ્ય વુવે 
છે. ૧૬૯૩ 
૪. આ ભવમા બાળપણ્‌તી 
પરાધીનતા. ૧૯૪ 
જુવાનાની મદમત્તતા. ૬૯૪ 
ધડપખુમાં પશ્વક્ષતા, ૧૯૪ 
અને છેવટે વમરેવને વશ, ૧૯૪ 
પૂ. દાકરે( બાપ યાવ છે, 
બાપ દીકરી થાવ છે વગેરે, ૧૯૫ 


ડુખેરદત્તાનાં સગપણે।, કથા ૧૯૬ 
મૂંઝવી નાખે તેવી વિચિત્ર- 
તાએ. ૧૯૭ 
૬, દાર્ડ્ડીઆ જેવી તારી દશા.૧૯૮ 
અહોંતી અતેક અગવડો, ૧૯૮ 
શ્ાનસિક ઉપાધિને। પાર નહિ, ૧૯૯ 
છતાં એ સ'સારને ચાહીએ 
છીએ. 
શધના ટીપાતી આશા. 
એ દારૂ પાનાર કેણુ ? 
૭, ડામ તે! ધાડપાડુ છે. 
વેભવની આખર સ્થિતિ. 
૮. ભયને કાષે તેવુ' સાધન 
શૈધ. ૨૦૩ 
જિતવચન ધારણુ કર. ૨૦૪ 
ગે અથ્પયા વિષયની શોધ. ૨૦૫ 
શમ અમૃતન્‌ પાન કર. ૨ન૦૫ 
પર્યાલે।ચન 
મુદ્દાઓાતું સંક્ષિપ્ત દર્શન. 
સિ્ષિના મામા ભાણેજ 
પયમ ડારીરતે એળખવુ. 
સત્રો, સતતતિ અને પૈસા. 
સસાર ગક. 


૨૦૦ 
૨૦૦ 
૨૦૧ 
૨૦૧ 


૨૦૨ 


૨૦૬ 
ર૦૭ 
૨૦૮ 
રન્૮ 
૨ન્૯ 
સ્યંદરની ઉપાધિનો પાર નથી. ૨૧૦ 
સંસારને બરાબર એળખ્યેો 
નથી. ૨૧૧ 
પણ્‌ આ સર્જ રેતી ખાતર ? ર૧૨ 


૧૪ 


માનેલા સાચા સુખી . પણુ 
કેટલા? 2૨૧૨ 

અને તેમને પણુ જવાતુ' 
તો ખરું જ! ૨૧૩ 
વિચાર .કરી આંખ ઉઘાડા. ૨૧૪ 

સસરાદિત્ય જેવાં ચરિત્રો 
વિચારે. ૨૧૪ 

અવસર ગયા પછી પસ્તાવે 


નકામો, 2૧૫ 
સસાર ભાવના અર્થ. 2૧૬ 


સકળચ'દજકૃત સંસારભાવના.૨૧૪ 


પ્રકરણુ ૪ થુ 


ગએક્ત્વ ભાવના 


પરિચય શ્લે[દ્દા પ ૨૧૮ 
સદરનેા અર્થ 2૧૯ 
ગેયાજક. ૨૨૦-૨૨૨ 
સદરને અથ. ૨૨૧-૨૨૩ 
સદર પર નેટ. રર૪ 
૬. પુનરાવર્તન ભાવનામાં 
દોષ નથી. ૨૨૫ 
શુદ્ધ દશામાં આત્મા સેલ 


વિનાતે। છે. ૨૨૬ 

આત્મા, કર્મ અને આત્માનું 
શુહત્વ, 2૨૬ 
એની વર્તમાન કર્માશૃત્ત દશા. ર્રેછ 
ગ્એેતી વિભાવદશા-પર્યાયો ૨૨૮ 


મૂળ ક્વૂપ ને લાગેલ કચયે.૨૨૬ 
ભાટ્મા મર્વસક્તિમાન ઝે. ૨૨૬ 
સ્માટ્માના મૂળ ધર્મા (મણે) ૨8૦ 
એવો આત્માં બ્યક્તિમતે 
એકસો છે, ૨૩૦ 
તેની ભત્યારની શ્મતો 
ક્યાથી 3 ૨૩૧ 
ગમે સર્વ મમત્ત છે. ર્8ર્‌ 
એ મર્વ કેધ્પનાથી ઉપ- 
#તતેલ છે, રરર 
ત. આત્મા દેવો પરભાવર્મા 
પરી ગયે! છે? ૨૩૩ 
પરભાવર્મખુતાનાં 
પરિગામો, ૨૩૪ 
એ #4બુકાર હતા અબુધ છે, ૨૩૪ 
શ. પર સબધી વિચાર 
નવુ એ છે. ર૩૪ 
પરભાવરમખુ ભય પીડા 
નોતરે ણે. ર્૩પ 
તાં અત્યારે પરભાવ 
સ્વભાવ યહ ગયે! છે. ર્ટ૬ 
જ્ર, તતે મળેલી અત્યારની 
સગવડતાએ।, ર્ટ૬ 
પરભવના પાદાને ફેકી દે, ર૩૭ 
આત્મલકરીની શાંતળ લહેર 
બોગવ. ર૩૩ 
છેવટે એતે છષટૂવાર પશુ 
ભાગવ. ર૩૮ 


૧૫ 


1 


ગોક વાર તો ચેતનતે જાયી તે.૨3૬ 
આવા શવમર્‌ ફરી ફરીને 
ર્નાહે પ્રણ. 
૪-સમબાવ માયે કેવેકતા 82. ૨૩૬ 
સમતા વમર્નાં દામો- 
આરાધના સ્તવન, ૨૪૦ 
પ્સ્માનદપદની સ'પત્તિ માટે 
સમભાવ. ર૪૦ 
નમિચર્જાર્ષિ-યતુર સ્તરોએ!. ૨૪૫ 
એકતાનું બાન થતાં સત્તમ 
ઊઠયો. ૨૪૨ 
પત્ા-ર્શાળિભદ્રની વાતે. ૨૪૨ 
પાપીએઓ પખ્‌ એક્તા સમજ 
તર્યા છે. ૨૪૩ 
જ, તારુ આ દુનિયામાં શું છે? ૨૪૩ 
એ વિચારનારને રું લાગે! ૨૪૪ 
૨, એ એકલે જન્મે છે. ૨૪૪ 
એ એકલે મરે છે. ૨૪૫ 
એ એકલે! કમ કરે છે, એકલે 
બોગવે છે. ૨૪૫ 
વરરાકત તે! તું એકલે! ૬ છે. ૨૪૬ 
બધા «વાબ તારે આપ- 
વાના છે, ૨૪૬ 
૩. પરિમ્રક વધે તેટલે 
તે ભારે થાય છે, ૨૪૭ 
આચકા આવે ત્યારે પોક 
મૂકે છે. ૨૪૮ 


વહાણ્‌નુ' દણાત. ૨૪૮ 
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7 ઝપટ 
જૂર્યાકાશથન 

ચાર પોરિટી. ૫-૧ 
ઝે વિચારાશા ઊવી રીતે કરે ! ૨૫૮ 

શિવ એકલા *૮ગલમાં. 
જગમે' ન તેરા 'ાઇ, ચિદા* 
નદજ. 

મેળવવાની ચાવી. સ'મોગ પર 
૨૬૦ 
૨૬૦ 
ર્‌ક્જૃ 
ર્‌દ્ર્‌ 


*પત૯ 


૬૮. 
આત્માવલોકન, અ'તરદદિ. 
હદ્યમ'દિરમાં સ્વરૂપે ચેતન. 
હારેલા જીગારીનો દરા. 
મહાલક્ષ્મીની ઘોડદોડ 

જતાં-આવતાં. ૨૬૨ 
નાનાણું વમાં શુભચદ્રાચાર્ય. ૨૬૨ 
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ચૂ, 211 કા તમ “હર 
જ? (ન કે, ૪૦૫ 
“દિશાત્મા, અનર મા, 
૫પ2૩#1#મ્‌ા રક 


મનાં વત હકો પદમ 
સમ્‌વ વાગ છે, 2૭ 

પારકા શટર આવવા, 
એગ્રો 
પારકાને કો બરાળર 
એોળખતા નશી. ૨૭૮ 

પારકા કર્મ ઝોને ૨'ગી 
નાખ્યા જે. ૨૭૮ 
વિશ્વાસથા 
વિકૃતિ, 


ર 
ક 
614 


અન્નણ્યા પર 


ક્રત'ત સાનના ધણીની 
રિષત્તિ ન. ૧. ૨૭૬ 
૨૧, પાશટી પ'ચાતતા 
. દાખલો, ૨૮૬ 
ના તે તારી 'વો સિથિનિ 
થધ્1 ૨૮૧ 
નામી બાભનતોની 'થપ'. ૨૮૧ 
ભને થરનાં તે ઠેકાષ્યાં નહિ. ૨૮૨ 
શ. પછીય શું શૂ છે તેની 
ગણના. ૨૮૨ 
વેપાર, લડાપઇ, આન'૬, રકે, ૨૮૩ 
ઘરની ચીન્તે-દ્રનીથર 
મર્વ પર છે. ૨૮૭ 
આ સર્વ: પરમાં તુ" કમાઇ 
ગમો છે ૨૮૪ 
જ. તે' સદેલી પીકાએ 
પાશ્વમમની છે. ૨૮૪ 
તારી મળ્નએો પરભાવમા 
«૮ જે. 2૮૫ 
પણુ તારે સવના હિમાબ 
આપવાના છે, ૨૮૫ 
ર. જ્ઞાન, દર્શન, ચારિત્ર. ૨૮૬ 
ન્વિઃગી વાવટો. ૨૮૬ 
૧, ચેતનછ ! તારું ધ? શોધ. ૨૮૮ 
સમજુતી દ્દેકા્રે'ક કવી હેય. ર૮૮ 
તારા મંબધીમાથી તારૂં 
કોષ્યુ ? ૨૮૯ 
મદાયાત્રામાં સાથી કાખુ ? ૨૯૦ 


દડો 


૬. ઘરી2 શાનો તામ 
સંબધ. રહ્ય 
ફ, તારુ ૫૨ નમાવ્યું તે 
૨૮ «શે. ૨૯૨ 
જાતે સવને જેરી #વાનુ' છે, ૨૯૨ 
મોરી રમતને] તુ' તો પ્વાદ 
છા, ર૯૬3 
૪. આખી ર્મત પર્‌ માટે 
શો1વી છે. ૨૯૩ 
આત્માને થયેલા યાન 
નિદાન. ૨૯૪ 
વ્યાધિ દૂર કરવા માટે કરી 
કર. ( પથ્વ પાળા ). ૨૯૪ 
અતે અનુવાવરસમી પુદ્િ 
મેળન, ૨૯૪ 
અનુભવ પર્‌ વિચારખ્ા. ર૯૫ 
કુ" #નણે જગ્‌ બ્હાવરે।, યુ” 
જણે છવ અધ. ૨૯૫ 
દ્યાધિના નિદાન અને 
ચિકિત્સા. ૨૯૬ 
પ. પથીતે! મેળા અતે સૌ 
રસ્તે પડે, ૨૯૬ 
મ્રુચાફરખાનાનો બે ઘડીતો 


મેળા, ૨૯૦ 
૬ એક તરશીપ્રેમમાં સ'તાપ,૨૯૮ 


લક્ટમી કોઇની થઇ નશ. ૨૯૮ 
શ્રેમના જવાબ નહિ તયાં 
જનાર્તે સ'તાપ, ર૯૮ 


જર, જમીન, શેર, ૨૯૯ 
૭. સ'ચોગોને* છોડી દે. ૨૯૯ 
ર્સથારા પોરિસી, ૨૯૯ 


સ્વય' ત્યાગતો મહિમા. ૩૦૦ 
નિર્મળ ગેકાગ્રતા કર. ૩૦૦ 
તે કયારે'અતે કેમ થાય.? :૩”વ 
ઝૉઝવામાં કાંઈ વળે નહિ. ૨૦૧ 
૮* આશ્રય કોનો કરવો ? ૩૦૨ 
અમૃતપાનના ત્ર'શુ ગુણો. ૩૦૨ 
પર્યાલે।ચત 
તત્તત્તાની જગ. ૩૦૩ 


મતુષ્ય જાતેના,ખે વિભાગ. ૩૦૪ * 


હિન્દના તત્ત્વજ્ઞાની-આંતર- 
દર્શી. ૩૦૪ 
આલ્ડુઅસ હફ્સલી. ૩૦૪ 
દેવરાર્માને પ્રતિષ્રોધવા જ 
ગયેલા ગૌતમસ્ત્રામી. ૩૦૫ 
મસ્દેવાની માતૃવત્સંલતા. ૩૦૫ 
મસ્દેવા હાથીની અબાડીએ. ૨૦ ૬ 
મરદેવાની અન્યત્વ:ભાવના. ૩૦૭ 
શરીરની શિંતા-તેનું' અન્યત્વ. ૩૦૭ 


સ્રોતું' અન્યત્વ-સુરીકાંતા. ૩૦૮ 


માતાનું અન્યત્ત-ખદ્ાદત્તતી 
માતા ( ચૂલણી ). ૩૦૯ 
પિતાનુ' અન્યત્તર-કનકકેતુ, ૩:૦૯ 
પુત્રનું અન્યત્વ-કાણિક. ૩૦૯ 
સ્નેહની સ્વાર્થ મરતા. ૩૧૦ 


સ્નેઠ અને ઘડપણ્‌. ૩૧૦ 
ધનનું અન્યત્વ-પરકીગત્ય, ૩૧૧ 
પૌદ્ગલિક સગધ. ૩૧૨ 
ભાવનાગોનું' પૃથક્કરણુ. ૩1૩ 


આત્મભાવનાઝે। થઇ ગઇ. 2૧૪ 
સકળચદ્રછકૃ દત અન્યદ્વ 
પ ભાવના. ૩૧૫ 


પ્રકરણુ ૬ ટું 
અશુચિ ભાવના 


પરિચય લેકે પ. ૩૧૬-૨૧૮ 
સદરતે। અર્થ. ૭2૧૪-૩૧૯ 
ગેયાષ્ટક, ૩૨૦-૩૨૨ 
સદરને અર્થ. ૭૨૧-૩2૩ 
સદર પર નેટ. 2૨૪ 


જ શરીર્માં-એ ગુ'ચાઇગયે.૩૨૫ 
શરીરમાં શુ ભરેલુ' છે? ૩૨૬ 
કોથળી ઉવાડી સૂકે કેવી 
લાગે ? ૩૨૬ 
દાર ભરેલા માટીના ઘડાતેો 
દાખલે।1. ૩૨૭ 
એવુ શરીર છે, ગએ ઘડે સાક્‌ 
ચાય ખરા ? ૩૨૮ 
સ્ત એવા રારીરતી 'જતના 
કટ્લી? ૩૨૮ 
એનુ ન્હત્રણુ-એને વિલેપન ! ૨૨૯ 
એને કાચમાં ન્નેઇ ચેડાં 
કાઢવાં ! ૩૨૯ 


પખ ઉદરધ માજ ધયા 
માંભન્યા છે! ૨૩૦ 
જ.લગજ્ને મુગપોમાં રાખો. 32૦ 
નાદન પર ઉપદાર કરો, 33૧ 
પ્‌ એ ર્વભાવ છેડે નહિ. 33૧ 
મમેમ શરીર દુર્ગંધ છેડતું નથી. 38૨ 
એેના એડકારને અધોવાયુ 
દુર્ગમ જ છે. 
સુમધી વશ્તુને એે દુર ધી 
ખનવે. 
એનુ ઉત્પત્તિમ્ધાન «૮ 
અપવિત્ર છે. 
એના પથિત્રતાના દાવામાં 
મોથ છે. 
જી. સચવાદ અયયાર્થ છે. 
આંતર શૌચ આત્મ- 
કર્તવ્ય છે. ડટપ્‌ 
૨, શરીસ્તે મધિન ગણુવાનાં 
ઠામ્ળ!. ૬૩૬ 
શરીરને પ્રેર્નાર આંતર 
વિબૃતિ. 8૩૭ 
એ વિજૃતિનું મત્તાગત વર્જીન ૩૭ 
એનામાં વિચાર, વિવેક 
બત્તે છે. ૩૩૮ 
૨, શરીરની ઉત્પાત્તિ પર 
વિચારણા. ૩૩૮ 
મભળથી બરેલા «રીંમ્માં શા 
સારાંવાના હાય દ ર૬૯ 


3રર્‌ 


૩3૩3 


રફર 


33૪ 
૩૩૫ 


૧૬ 


બેને હમ્શમાં ભાવ તો પ્‌ 
ઝમ ૨૩ હે. ૩૧૬ 
બાખરે ગે કરાને દુ વે! છે. 3૪૦ 
૩, ગે માદી વમતુને 
બગાડે છે, 3૪૦ 
એેક મોનો ?#7 દાખલ 
વિચાર, 3૪૧ 
૪. પવનતે પળ એ દુર્મધી 
ખનાવે છે. 3૪૧ 
એને મુદર દેખાડવાના 
યયતનો. ૩૪૨ 
પ. પુર્ષનાં નવ અને સ્ત્રીનાં 
બાર્‌ દ્વાર. 8૪૩ 
એ દ્દારોવડે નિરતર 
અશુચિ વલ્મા કરે છે, ૩૪૩ 
એ દ્દારેને પવિત્ર કેમ ગણાય ! ૩૪૪ 
4, શરીર પવિત્રતે અપવિત્ર 
કરે છે. ૭૪૫ 
સુ'દર ખોરાકને વિણ 
બનાવે છે. ૩૪૫ 
ગાયના દુધને મૂત્ર બનાવે છે, ૩૪૫ 
આ સર્વ ખામતેો પરથી 
વિચાર કર. ૩૪૫ 
૭, રારીર માટે વિચારવાની 
બાબતો. ૩૪૬ 
દવે એવા સરીરનું કરવું રી ? 3૪૬ 
પષ્ગુ એનાષી કામ લેવાય 
તેવુ' છે. ૩૪૭ 


શિવસાધનતુ' ગનામાં 
સામર્થ્ય છે. ૩૪૭ 
૮. માટે એવા શરીરને તુ 
લાભ લે. ૩૪૭ 
ભાંગ્યાના વટાવ કર. ૨૪૮ 


આ કાયા મોક્ષતુ' ૬1૨ છે. ૩૪૮, 


ઝો જળાશયમાંથી શાંતરસ- 
રૂપ «ળ ષી, ૩૪૯ 
કિલજમાંથી પ્રુ'દરતી તારવણી. ૩૪૯ 
'ર્યાલેચન 
મલિકુવરીનુ' દજ્ાંત. 
પરણુવા આવનારા રાજએ। 
દીક્ષિત થયા. ૩૫૧ 
શરોરના વ્યાધિએ।. ૩૫૧ 
વૈદફાય મ્ર'થોને હવાલે. ૩૫૨ 
એવુ ચામડીનું ઢાંકષયું કાઢયું 
હોય તો? ૩૫ર્‌ 


૩૫૦ 


ષ્ઝ 


આખા શરીરની રચના. ર૫૩ 


કપડાં દરરૈજ કેમ ધોવાં 
પડે ? ર૩૫૩ 
પણુ આપણો પનારો એતી 
સાથે 'છે. ૩૫૪ 
ગતા લાભ લેવાથી વસુલાત 
ચાય. ૩૫૪ 
૩પ૫પષ 
૩૫૫ 


વિકાસક્રમને માર્ગે . 

મસનત્કુમા2 અતે શરીર. 

અત્યારે ઊલટા રરતે 
લીધા છે. ૩૫૬ 


ઇંદ્રિય, કધાય, અત્રત. 


ગરેવર મળ્યું' છે, પી લૅતાની 
તક છે. ૩૫૬ 
સકળત્રદ્રજકૃત: અશુચિ ' 
ભ્રાવતા, ૩પ૪' 
પ્રકરણ ૭ સુ 
આશ્રવ ભાવના 
પૂર્વપપર્ચિય 
કર્મબ'ધના હેતુગો. '૩૫૮ 
મિથ્યાત્વ, અવિરતિ, કષાય, ' 
શ્રાગ, 3૫૯ 
૩૫૯, 
૭૩૬૦ 
૨૬૧. 
૭૬૯૪ 
૩દ્દ 
૩૬૭* 


આશ્રવને ભાવાર્થ. 


યોગ, પથીશ ક્િયાએ।. 
કર્મને આવવાનાં ગરતનાળાં. 
પરિચયના શ્લે।ક. પ. 
સદરને અર્થ. 
ગેયાષ્ટક. ૩૬૮-૩૭૦ 
સદરનેો અર્થ, ; 2૬૯-૩૭૬. 
પરિચય શ્લોકો પર નોટ. ૩૭૨ 
ગેયાજુક પર નોટ.. * 
જ. મોઢા સરોવરની કલપના. 
વરસાદમાં 1નિઝરણાથી તે 
ભરાય છે. :૩૭૪ઃ 
કર્મા પ્રાણીને વ્યાકુળ કરે છે. 2૭૪ 
આથ્રવે! પ્રાણીને ચંચળ : .' 
બનાજે છે. 


૩૭૩: 
૩૭૪” 


ડછપ 


॥મ્રવોધા પાણી મેલુ* 
થાય ષે. ડ૭પ 
ઇ. પ્રતેક સમયે કર્મો 
બધાય છે. ડહ૬ 
મેટલે સરવાળે આવક વધતી 
ળત્ધ છે, ૩૩૬ 
ચારે આવાં ગરનાળાં કેમ 
અટફે 1 3૩૩ 
એતો જવાબ મૂંઝવણુ- 
ભરેલો! લાગે છે 1 ૩૭૭ 
ક૮વાબ આવતી ભાવનામાં 
મળશે. ૩૭૮ 
જ. ચાર હેતુ-એ જ આમ્રવે..૩૭૮ 
એના મસત્તાવન વિભાગો. 


3૭૯ 
પાથ મિથ્વાત્ય, $૭૯ 
બાર્‌ અવિદતિ. 3૭૬ 
પચીશુ કષ'ય. ડણફ 
પદર મેગે. 8૮૦ 


પ્ત ઇદ્િ,અત્રત, કષાય, મેગ્ર,8૮૦ 
આશ્રવના ૪૨ શદ. 3૮૦ 
ર્‌, એ આપમ્રવાતે બરાબર 
એળખવા. ૩૮૧ 
એના ૫ર વિજવ મેળવવા 
ત્રાસ કર. ૩૮૧ 
૧. મમજુ એને તજ દેવ. ૩૮2 
તજત્વાતો માર્મ-સમતા, ૮૨ 
મ્મમૃલ્વ ખઃતનાનો એ નાથ 
કરનાર છે. ૩૮૨ 


૨૧ 


2. મિથ્યાત્વનું પરિણામ, ૩૮૬ 
અભિમ્રદિક-અર્નાભિર્માકેક ૩૮૪ 
રવ-ગુરુ-ધર્મ ને મિથ્યાત્ક ૩૮૪ 
ધ્યા અતે અજ્ઞાન, ૨૮૫ 
૩. અતિરતિનું પર્ણ્‌।મ. ૩૮૫ 
ખાવા પીવાની વ્યવસ્થા. ૩૮૬ 
વિષવીના ચળાનાં પરિણામ. ૩૮૬ 
પચ્ચખ્ખાષ્નુ મહત્તા. ૩૮૬ 
અત્યાત્રદશા વી નિરસ છે ( ૩૮૭ 
સ્ત્રયત્યાગ અતે ધૂરજઅઃત 
લ્કામ, 
૪. ઇંદ્રિયોના વિજશે., 
હાથીતે પકડવામાં સ્પરેદિય, 
માછલું, શ્રમર, પતગીઉં, 
હણૂ. 
ચિદાન'દ%નું” ૫૬. વિષવ- 
વાસના, 
પ. ડષામેનુ* જેર. 
કોષ, માન, માવા, જ્ઞેબનાં 
શપમ, 
નવ નોકષાયનાં વિશ્સ ફ્ળ, 


૩૮૭ 
૩૮૮ 
૩૮૮ 


3૩૮૯ 


8૯૦ 
ક૯૧ 


ટલ૧ 


* 8૯2 
૬, ધોાગના આપમ્રવેો ૩૯૩ 
મતફુ' ડેવુ' રખડે છે? ફૂ 


૭. સારા આમ્રના સેનાની 
બેરી છે. ર૯૩ 
પુષ્ઠ અતે પાપની સૂર્‌- 


ર ખામણી, ૩૯૪ 
૯. ચાંતમુધાર્સનું પાન કક. ૨૬૪ 


પર્યાલોચન 
અશિનિવેશને। ત્યાગ કરવો. ૨૯૫ 
અભ્યવસ્પિત ' રખડપારા 
અટકાવ. ૩ 
કર્મનાં ફળા દીધ અતે 
આકરાં છે, ૩ 
અસાધારણુ વીર્ષયવાન સબડે 
છે, ૨૯૬ 
પ્રત્યેક આશ્રવ ભયકર છે. ૩૯૭ 
એતે ખૂબ વિગતથી સમજવા 
ષ્રોગ્ય છે. ૩૯૭ 
સકળચ%્રજકૃત - સાતમી 
આશ્રવ ભાવના, ૩૯૮ 


પ્રકરણુ ૮ મુ 

સ'વરભાવતા 

પૂર્વ, પરિચય 
સવરતે અર્થ. 


૩૯૯ 
પાંચ સમિતિ. જ૦૦ 
ત્રગુ ચપ્તિ. ૪૦૧ 
દશ યતિધર્મો. જન્2 


બાર ભાવના. ( અનવુગ્રેક્ષા ) ૪૦૩ 
બાવીશ પર્ષિહ. 


૪૦૩ 
ઝો પ્રીષહેના પ્રેરક, ૪ન૬ 
પાંચ ચારિત્ર. ૪૦૭ 


આથ્રવરૂ્ષ ગરનાળાં ખધ 
ક2નાર સ'વરે!. ૪૦૯ 


પરિચય લેક. પ ૪૧૦-૪૧૨ 


સદરને અર્થ. ૪૧૧-૪૧2 
ગેયાણ્ટક. ૪૧૪-૪૧૬ 
સદરને અર્થ, ૪૧૫-૪1૧૪ 
સદર ૫૨ તોંધ. ૪૧૮ 


છ. આશ્રવોથી ગભરાવાનુ 
નથી. ૪૧૯ 
એનો ઉપાય સ'વર્‌ ભાવ છે.૪૧૯ 
અને એ પયાસસિટ્ટ છે. ૪૨૦ 
પ્રયાસ જર્‌૨ કર્તવ્ય છે. ૪૨૦ 
સ્ત. એતે કાં કયાં લાગુ 
પાડવા ? 
અવિરતિનો ઉપાય સયમ. ૪૨૧ 
સંયમના સત્તર પ્રકાર. . ૪૨૧ 
મિથ્યાત્વતો €પાય સંમ્યફૂત્વ.૪૨૨ 
આરત્તસૈદ્ર ધ્યાનનો ઉપાય 
મનસ્થિરતા. 
સ. કોધને। ઉપાય ક્ષમા. 
માનને! ઉપાય નન્નતા.' 
માયાનો ઉપાય સરલતા. 
લોભને ઉપાય સ'તાવ 

વ્વ. વોગનો ઉપાય ગુપ્તિ. 
સૂર. રાધ હદયથી કરવાને છે. 
વહાણુને સ્થાને પહોંચવા 
ત્રણુ જર્રીઆતેો. 
આત્મવઢાણુતે ત્રણુ જર્‌- 
રીઆતે।. 


૪2૨૦ 


#૧? 


૪2 


લટ 
7 
£%# હ 


૪૨૪ 
૪૪ 
૪૨૫ 
૪૨૬ 


૪૨૬ 


| હય તો ઘષ્ટય સ્માતે 
પૂહાંયતા વાર નધો. ૪રેહ 
[. ગ્ત્મવિકાગતે માર્ગ. ૪૨૮ 
્રષમ નર્વા કર્મો દાડા. ૪૨૯ 
મવર્‌ આવતાં કર્મને અટ- 
ટાતે છે, ૪૨૯ 
ઝત્ર ર્દ્ચેત મિડ્ડ માર્ગો. ૪૨૯ 
૨. 1વિંષવ દૂર ૨ર, ક્પામેાઃ * 
મર્‌ જવ્‌ કર, ૬૩૦ 
વિજ્ય સહેલાઈથી પ્રશપ્ય છે ૪૩૧ 
૩,રમરસનતોવરસાદવરસાવ. ૪૩૧ 
કોષ પર 1વિકવનો સિદ 
ઉષ્દાય. ૪૩૧ 
ઉપશમ અને વિરાગ, ૪૩૨ 
૪, તારી નકમી ફિકરા. ૪૩૨ 
તારા દુર્્મેદ. ૪૩૩ 
મનેગુપ્તિતી ચાવી. ૪૩૩ 
પ૫. કાયાનો માયા કરવા 
સ જેવી નથી. 
સયમગોગમાં નિરિતર 
પ્રશૃત્તિ ૪૩૪ 
મતમતાતરમાં મુઝાવું નદિ ૮૩૫ 
પણુ સત્યની પરીક્ષા કરવી. ૪5૫ 
૧, ભલ્ચર્ય વ્રતને તુ 
એળખ, ૪૩૬ 
આત્મવિકાસની ત્યા બાર- 
અઠ છે. ૪૩૬ 
શ્યાચર્ષમાં સમાતી અતેક 
બામતા. ૪૩ 


૪૩૩ 


૭, ગર્ષનો આધાર્‌ પારિ- 
છુતિ પર્‌ છે. 
આભ્મસ્વરૂપની એળીપખામ્ુ, 
6. તામ ઉદ્દાર તાસ 
દ્ાથમાં છે, 
ચાંતર્સનુ' પાન ઠરવા 
જેવુ છે. 
પર્ષાલેપ્ચત 
વિષયોનું પૃયક્કર્ષુ. 
ઉપાયેુ* સથક્રણ્‌. 
તે સર્વનો સમુચ્ચય ખ્યાલ, 
કર્મની આવક સામુ લશ્કર, 
બાવનાશાળીની વિચારણા. 
યતિધર્મા  અદ્શુત છે. 
પ્રીષહો અ?૪મ ચી? છે. 
ગગમાદિ અનેકના ઉપદ્રવો. 
જ્યસ'વરઃ ભાવસ'વર. 
આત્મવિઠાસમાં સ'વરનુ 
સ્થાન. ૪૪૫ 
પપ્પા પાપ ન છએ, પુણ્ય 
જીધુ* સો! વાર્‌. ૪૪ 
જયસોમની સવર્‌ ભાવના, ૪૪૬ 


પ્રકરણ્‌ નવસુ' 
નિર્જરા ભાવના 
પૂર્વ: પરિચય. 
વૈદાંતમાં કમના ત્ર પ્રકાર. ૪૪૭ 
સત્તાગત કર્મા અને નિર્ટરા. ૪૪૭ 


જ૩૭ 
જ૩૮ 


જ૩૮ 


૪૩3૬ 


૪૩૯ 
૪૫૦ 
જ૪1 
૪૪૨ 


૪૪૩ 
૪૪૩ 
જ૪૩ 
૪૪૪ 





અકામા-સકામા નિર્જરા. 


૪૪૮ 
જાસ' શખ્દતો ભાવાર્થ. ૪૪૮ 
નિર્જરાનાં કારણે. ૪૪૯ 


તપના વિભાગઃ બાલ. “ક 
૪૪૯ 


અભ્ય'તર. 
બાલ્તપના છ પ્રકાર. %૪૯ 
અભ્યતરતપના છ પ્રકા2. ૪૫૦ 
પાયશથ્ત્તના દશ પ્રકાર. ૪૫૧ 
વિનયના સાત પ્રકાર. * ૪૫૧ 
વૈયાવચ્ચના દશ પ્રકાર.. ૪૫૨ 
સ્વાધ્યાયના પાંચ પ્રકાર. ૪૫૨ 
પ્યાનના ચાર પ્રકાર. જપર 
આરત્તષ્યાનના ચાટ પ્રકાર. ૪૫૬ 
રૈદ્રધ્યાનના ચાર પ્રકાર. ૪૫૨ 
ધર્મધ્યાનના ચાર પ્રકાર. ૪૫૪ 
શુફ્લધ્યાનના ચા2 પ્રકાર. ૪૫૪ 
ઉત્ત્સગ”નું' વર્ણન. ૪૫૫ 


સયમ-તપ ઉત્કૃણ્ુવિભાગમાં.૪૫૫ 
પરિચય શ્લોકો. છ ૪૫૬-૪૫૮ 
મદરને અર્થ. 


જપણછ -૪૫૯ 

ગેયાણક. ૪૬૦-૪૬૨ 
દરનો અર્થ "૪૬૧-૪૬૩ 

સદર પર નોંધ. ૪૬૪ 


ક પૂર્‌ સત્તામાં. ૪૬૫ 
દેશોદ્ય-વિપાકે।દય. 


૪૬૬ 
ફાર્ણું નિર્તરા. ૪₹૬છ 
સ, ર્વાહ્ધ એક છતાં ભેદ. જદછ 
ખેદ તે 


ત ના ચતવનારથી 


. પડે છે. ૪૬૭ 


ન 
ષ્ડ્‌ 


ર.--------------------*------------- 


૨. ગગાત્મા ઝોક રપ છે 


નિર્ન્ટશ કારામુતે ૯ ર 
પ્રકાર ગની છે. ૪૬૮ 


ઘ્. કર્મળ'ધ વખતની 
બેદરકારી, ૪૬# 
વિચ તકર્મ' કેમ બ'ધાય છે?૪૬૬ 


હીરની ગાંઠ ૫૨ તેલનુ' આ જર 
એવાં કર્મને કાપનાર ક છે. 


એવા તપને નમસ્કાર છે. ૪૭: 
જી, તપતે મહિમા. %૭૬ 
ચા2 મહાહત્યા. જછ 
દૃઢપ્રહારી. જહાં 
સમ્યકૂપ્રકારે કરેલ તપ. %૭ 
સ. સેતું અતે કાંચનત.' : ૪૭ઃ 
તપથી આત્મા કર્મરયી 

સુક્ત થાય છે. ૪૭ 


છ. ભરતચકવર્તીની ભાવના.૪૭* 
તપથો લબ્ધિ અતે સિદ્ધિ. ૪૭ 
તેતો ઉપયોગ એ પ્રમાદ. ૪૭ 
તપ આંતર શતુ ૫ર [વિજય 
 ગ્ુરેછે. 

૧. તપના મહિમાતુ 
સિ“તવન. 
તપાજક-શ્રીમદ્યશો।વિજયકઝ. 
એ કર્મોને મોળાં પાડે છે. 
ગએનાયો કર્મની ચીકાશ 
ઘે 


જ૭ 


જ૭ 
૪૭ 
૪૭ 


છે. 





૨. ખર વા વાદળાંને વીંખી 
નાખે છે. ૪૭% 

નૈમ તપ કર્મોને શીર્ણવિ- 
શીખ કર છે. ૪૮૦ 

૩, તપ મ્રનોવાંહિતને નજીક 
લાવે છે. ૪૮૦* 
ન્‌પથી શત્રુ મિત્ર ખને છે. ૪૮૦ 
આંજસાપ્રતિદામાં વૈરત્યાગ. ૪૮૦ 
તપ જૈન સિહ્ાન્તતો સાર છે. ૪૮૧ 
૪. બાજ્ઞતપના છ ગપ્રકાર. ૪૮૧ 
પતે પર્‌ સામાન્ય વિવરણ. ૪૮૨ 
"૫, અભ્ય'તરતપના ૭ પ્રકાર. ૪૮૩ 
તૈ પમ સામાન્ય વિવરણ, ૪૮૩ 

5. અપેક્ષા વગરના ત્પનુ* 
ફળા, ૪૮૨ 


રપ 


૮- એ કર્મવ્યાધિતો 
ઉપાય છે. ૪૮૬ 


એ ઝસડનુ* અતુપાન પણુ 


સાયે જ છે. ૪૮૬ 
એ શાંતર્સતુ તુ' પાત ક૨. ૪૮૭ 
પર્યાક્ષેચન 
વીમ્પરમાત્મા. 
ગજસુકુમાળ. 
મેતાર્યસુનિ. 
ખધમ્મુનિ. ૪૮૮ 
પત્ના-ચર્યાલેભદ્ર. ૪૮૮ 
પર્વસતા-સ્વવથતામાં દેર ૪૮૯ 
(«યાગ વગર્‌ આરે નથી. ૪૮૯ 
ત્યાગની શરૂઆત દાનથી. ૪૮૯ 


જત 
૪૮૭ 
૪૮૬ 


માનમનુ એ કોડાંગણુ છે. ૪૮૪ | નિયમ, વત્તિરાધ આદિતી 
* છ, સમમલદદમીનું' એ મહત્તા. ૪૯૦ 
દે વશીદરખુ છે. ૪૮૫ | પ્ેવે। તપ કરવો મોગ્ય 
“ એ ઉજ્જવલ મોક્ષસુખનુ” ગણામ ? ૪૯૧ 
1 ખહાનુ' છે. ૪૮૫ 1 યશસે।મરૃત નિર્જરાલાવના. ૪૯૨ 
ક ઝ 5 
ક પપ ક 
ન સેટ ઝર 


તહ 


૮ 


જ 


0૦9098099૯0 
( રાગ--ભૂપાલ તથા ગોડી ) 


જૂ 
પ્યારે કાહેઝું લલચાય ?..........-***૦૦૦૦૦- એ ટે 
આ દુનિયાકા દેખ તસાસા, દેખમત હી સ'કુચાય- ષ્ય 


સેરી મેરી કહત હે ખાઉરે, ફિર: જઉ અઝુળાય; .. 
પલેક એકમે” અહુરિ નદેખે, જલ ખુ'દષ્ટી ન્યાય.  પ્યાન્ર 


ફ્રોઢિ વિહ્પ વ્યાધિટ્ટી વૈદન, લહી શ્ર લપટઢાય; 
સાન ઝુસુમકી સેજ ત "પાઈ, રહે અઘાય અઘાય. પ્યા?! 


ડિયા દેર ચિહ્ુ એર જેરસે', સૃગતૃષ્ણા ચિત્ત લાય; 
પ્યાસ બુઝાવનખુદન પાચે।, ચોંહિ જનસ દ સુભાય. જ્યા 


સુધા સરેસવર હે યા ઘટ્સે*, જિસતે' સખ દુઃખ જાય; 
વિનય ફેહે ગુસ્દેવ દિપાવે, નને લાઉ' દિલ ઠય? 


પ્યારે કાહેઝુ” લલચાય * ક 


' | વિનચવિલાસમાંથી 


5 ૦૦? પ... ૬45,427 5....4-2. 





ક 
૬ પ્રવેશક ર 
કે હ 


જે 





૮ૂન્ન્ન્સ્ન્ન્ત્ત્ન્૭"ક 


આ છવન એ એકટ મહાન વિકટ પ્રશ્ન છે. સેને ઉદેશ આ 
અને એનુ શાદ્લ્ય ૬ઇ રીતે ચાપ્રી શકાય ગ બત્તે બાબ- 
તને! નિકાલ કરવો! એ ઘણેદ આકરા પ્રથમ છે. છવનની 
મ્રક્જાના માપવા માટે પ્રાળી અનેક પ્રકારના પ્રયત્નો કરે છે, 
ભનેક તતતની હીકમતેો કર છે, અનેક નતત્તની દોડાદોડી 
કરે છે અને અનેક પ્રકારના પછાડા મારે છે; પણુ ઘભીખરી 
વાર તા તે મેને માટે એ સર્વ કરે છે એનો એના મનમાં 
યાલ પણુ હોતો નથી. જે માતસવિઘાદ્રારા શના શનતું એ 
પૃધપ્કરળુ ફર તા એતે માવૂમ પડે કે એનો દોડાદોડી અને 
ધમપછાડામાં કોઈ હેતુ નથી અને કોઇ સાધ્ય પણુ નથી. ત્તદ્ન 
માનવામાં ન આવે એવી વાત છે, છતા તે ત૬ન સાચો વાત 
છે કે આ પ્રાળીના સર્ઝ પ્રવૃત્તિઆની પાછળ રહેલા હેતુને તપા* 
સીએ તા તેમાં તદ્ન અંધકાર અથવા અબ્યવસ્થા માલૂમ પડશે. 
જાપણા અ'તરાત્માને પૂછીએ ક આ સર્વ રોડાદોડી શાને માટે ? 
કાને માટે 1 કયા ભવ માટે? કૈટલા વખત માટે? અને પરિ- 
લમે પેળાવવાનુ શું1 તા જવાબમાં એવા ગોટા વળરે કે ન 
પૂછે વાત ! અને છતા દોડાદોડી લા ચાલ્યા જ કરે છે, ૨ટતું ચક 
ટૂયાંજ કર્‌ છે, અથડાભથડી ધયા જ કરે છે અને છતાં પાછે 
થવાલ અત્તરાત્માન પૂછીએ કે “ભાર્ધ ! આ બધુ કયાં સુધી ? 
અને ગા માટે ?' તા પાછે! જવાશ્ર શૂન્યમાં જ આવરે અને 
હજુ એવી વિચારણા પૂરી નહિ થઇ હોય ત્યાં તો મન રોડા- 
દોડો કરવા મ'ડો જશે. એને શાંતિથી બેસવાની-સ્થિર્‌ રહિ 
વાની ટેવ « નથી. એને એમાં ખરી મજા જ આવવી નથી, 


જ્‌ ૬ ક જ દ 
ગથી 2 ૨2:78 ઝે 'ચેન્દનન્‍દ ન 
ઈ સિ જ, રી દ ક 
નિ ક છ ૬ જ કા 
ટો“ ૫1#1 નન્‍્ત્ઃ «ક 22-૬૪ ૨3 સ્ન્ઃ 
નૃ દ ા 
કુ જ ક 
કાપ “ત જ! ૭2: દન 2૬:2૩" *૨# 





ચા ખાતા ધાક ઝપ્ક કક આરે 


થશ્ને. ક્ષ “ટચ સી ત્ર્પ્ક્ડ્‌ પડ રંટન ન 2૬ “દ ક& દે 
ક 8 ઝરે રઝ ડફ 
પૂણુ ગ્ય વાત 3ર મરની હી ક રમ કર વ 
પાંચમાં પૂછાય તેવા કાર્ડને પત સે ગાત ગ પરે 1૫ 
ફર્યું જે એની રાડો માં “હેન ક સાગ * “સજ લ 
નર 
ગૃખાએને ૯ કાશુ પડે જ કઝ ચ ન પગ પરદે આ 


પ્રશ્ન થાય તા તેની! વછા સેક જ 
જુ 


કે સામાં નવાણું અધવા ટ્રે હહ ગા 
૧ જ. ન ૭. ક 
શેને માટે રોડારોડી કરે છે 


ઉ. 


ક 


મન મારે પરઃ 
» ને જહ તમ, સિગાક્તા ક 
સમજતા નથી, સમજવા પ્રચર્ત્‌ પજ કરતા સથી, લ્ય ગા આ 
ગૌરવને આ વિચાર ખરેખર નીડ પાડનાર લા લેવ છે. ૧ 
પ્રાણીએ આાત્માસ જ ગળાના ન્થો, બેશ્વ સ અ 


કે જ. ૦ 


૬/ - 


જ ૬ 


જ, 


ડું તત ન્તણુતા નઘો અને શરવ જે ૪*પવય જ ચત! 
કેમ કરાય 3 તેના સપણ ખ્યાલ વગરન છે તેઓને માટે 
તદ્ન સાચી વાત છે અને છો કકામાં અજ્યાળક ભા 
આવે તેમ છે; તેથી તેએ ને ઉદ્દેશીને આ કુદરીકત હોઈ 5 

મતુષ્ચોને એ લાસુ પડી શકે તં તેમ છે એમ કહેવુ” ક દર 
પણુ વૉધેપ જ ણાતેા નથી. આત્માની એાળાગ્ય [પુ સ્‌ ખુ 
પણુ તેટલી જ સુસ્કેલ ડડીકત છે અને તેને બરાભર કમળ 
નાર તેમજ એળખીને એને જ અપનાવનાર માટે અત્ર વક 
નથી. આપણી ચર્ચામાં એવા જીવનસુક્ત દશા ભોગવનાર, સં 

રમાં રહી સાક્ષીભાવે કાર્ય કરનાર અતે વિવેકપૂર્કક કવપ 
વિવેચન કરી સ્વને આદરનાર અતે 


ક 


ને પરને તજનાર માટે ૨ 


ષે 


ડક 3 ૩ 


1, પણ્‌ સે કક્ષામાં ગુ આછા છવા! હોવાધો આપણે તેને 
ઘર કરવાનો નથી. આ ' વિચારણામાં જ્યાં. «ત્યાં વિચારણા 
છે ત્યાં ત્યો આપણુ! જેવી 'સામાન્ય વ્યક્તિને ઉદ્દેશીને છે 
ત સમજવુ' અને સાથે એટલુ લક્ષમાં રાખવુ કે એ * કક્ષામાં- 
[ભમ ઘણાખરા માનવાનો! સમાવેશ યાય' છે. 1 


દરેક પ્રાણી કોઈક વસ્તુની ઇચ્છા તો જરૂર રાખે છે. 
ની ક્રિયાને સાધ્ય કે હેતુ હોતા નથી, છતાં ઘણાખરા 
ભીએને પૂછીએ તો. એ વાત કલ નહિ કરે. એ જરા ઊંડી 
ચારણાની હકીકત હોઈ એને। ખ્યાલ સ્પટ્ટ રીતે દરકને આવવો 
[કેલ જણાય છે અને સ્વીકાર તો! લગભગ અશકય જ ગણાય. 
1૨ આપણે ઉપર ઉપરનો ખ્યાલ લઇએ તે! માલૂમ પડશે કે 
ચેક પ્રાણીની વાંચ્છા “સુખ' મેળવવાની હોય છે આ સુખને 
પાલ ઘળીખરી વખત તદન અવ્યવસ્થિત હેય છે. કાઇ ખાવા- 
હવામાં સુખ મોને છે, કોઇ કેલર સેકટાઇ પહેરવામાં સુખ માને 
» ટાઇ ફ્રોક કાટ અને ટાપહેટ પહેરવામાં સુખ માને છે, કોઈ 
યલ અને રેશમી નસમાં સુખ માતે છે, કોઇ બ્રમરની જેમ 
ઊએમાં રમણુ ઢરવામાં સુખ માને છે, કોઇ ર્માલમાં મેન્ટ કે 
1ધામાં અત્તર લગાડવામાં સુખ માને છે, કોઇ નાટક-સીનેમા 
વવામાં સુખ માને છે, કોઇ હારમોનિયમ, પિયાએે। સાંભળવામાં 
!ખ માને છે, ફોઇ દિલરુબા સતાર સાંભળવામાં મજ લે છે, કોઇ 
શતાદ ગાયકતા ગાનમાં ખોજ માણે છે, કોઈ સુંદરીના નાચમાં 
પજ માણે છે, કોઇ સુંદરી સાધે નાચવામાં આનદ માણે છે 
વગે વિગેરે સુખના ખ્યાલો! અનેક પ્રફારના છે1ય છે, 


કોઈ પણુ “ઝુઅ' સ્‍્થાથી કહેતું નથી. સુખની મુદ્ત વળી 


હ્પ્ટ હાય છે અને માનેલ સુખ પણુ જ્યારે પૂરૂં થાય ત્યાર 





ક હૂ 
થમ તનથી 
«મા #.9,1.2* દ ક 
કઇ કરક 2 84% 
ક ન દ્ર 
૨૦ના “૧ &* રે 
કર 
શલિક ચય કરપ્‌ડે ક 
કુકર "છું ન 
હાજરીમાં થવી ક 
ટે 
# 
ઝુખમાં પદ; ન 
ઝમન' ન્‌; ક 
ક” નઃ, દ 


ર દન 


વાની શભાવના છાય ગને ગ કેમ સ ગોથે તાક ખદ વન 


કડ 


ન ક 2્થાથી # *૧128, */ 21્ન; પૃૃતનાઝં ફસ! ૦ 
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ષ્ટ રી થઈ, બીજી શળ જઈએ ન ઝકિિકપ 
માણસ શક્તિનો ઉપથાગ કરી થોરી વલ્તુઓ ઉ ઘન પળ, * 


ધન કૅ વસ્તુના સાધનાથી મો? 'શોા માણે , માજરાખનએ પા 
ણામે અધ:પાત થાય. આ રીત તા મક ણા ળત્તઃ 
અને ખીત્તમાંથી ત્રીત્તમાં પરવાન્‌” « થાય, અંમાં કાંઇ છે 

રખાતા નથી, પાર આવતા નર્થી, કાંઠા મામ પડતા નથ 
ત્યારે હવે કરવું શ] ? જવુ કા આમ સે આમ થકરમાં 
ઉપર-નીચે આવ્યા કરીએ અને થોડા વખત મનમાં ઝુગતાં 
સ્વપ્નમાં વિચરીએ એ તે કાંઈ વાજખી વાત છે? કરવા «વી 
વાત છે? ત્યારે કોઇ એવુ “સુખ? શ્રોધીએ કે જે હ'મેશને 
માટે ટથી રહે અને , એની પછવાડે ઉપર કચવાટ નવી જે 
સ્થિતિ વણવી છે તેવી કદી ન થાય. હ મેશને માટે “ સુખ” 
મળે તો એક ખાડામાંથી ખીનામાં પડવાને! ભય મટી ન્તય અને 


શ? હે? 


વાડ ષ 





છી સ્થિનિશ્ધાપકતા એવી ત્મી નથ કે નિસ્તરને માટે 
માપતે ગ્ગાન'દર્માં મળ માણીએ. 


આવી મોટી ચુચવણુમાં પડતાં વિચાર જર્‌ર આવે તેમ 
છે 'ક અન્‍્યારની જે રચના છે અને જેમાં પ્રાજ્,ી સાચુ“ખોડુ 
સુખ માની શ્હૅલ છે તેનું કારણુ શું કશે? અને અદ એક 
ખાડાર્સાધો બીજમાં પડવાની સ્ધિતિનો અત કયાં અને કેમ 
આવે? એ વિચાર-સવાલની સાથે જ ખ્યાલ આવે છે કે 
ઘણ પરું પ્રા્ભી સુષ્ષમ જું છે અને કયાં છે! તપા સાચુ” 
જ્થાયી સુખ દયાં હોઈ શકે? તેનો ખ્યાલ જ કરતે નથી. 
ક્મૂળા કે માનસિક સુખ હ'મેશને માટે ગની રહે તે માટે ખાસ 
વિચારણા જ કરતે નથી અને નાની નાતો સગવડ મળે કે 
તેમાં રાચી જઈ પોતાને “ સુખી' માની લે છે. વળી તેતે 
છેડો આવતાં પાછે વિષાદમાં પડી «તય છે અને ગુશ્રવણુમાં 
અટવાઇ «તય છે. એને માથે મરણુને! ભથ તે! ઊભે! જ હોય 
છે અને ધનના સાધનધો «માવેલી સછિ પાછી છેડી જવી 
પડશ્વે એ ખ્યાલ તો તેના મત્રજ્માં ટાયમ રહે છે. કેટલેક 
વખત આ ચીજ * મારી' આ બંગલે! “ મારો? આ છેયાંછે- 
કરા મારાં આ ક્રનોચર “ મારું ' એવી એવી કહલપના 
કરી એ સ'સારમાં ખૂબ રસ લઇ દોડાદોડ કરે છે; પણુ જરા 
માથુ દુ:ખવા આવે છે કે ૧૦૪ ડીગ્રી તાવ આવે છે ત્યારે 
પાછા વળી એ વિચારમાં પડી ન્તય છે 


એના મનેોવિકારો તા ઊલટા જબરા હોય છે કે એનુ” 
વર્ણન કરવું સુશ્કેલ છે. અભિમાન કરે ત્યારે એ શિખારી 
હેય તેણ પણુ પાતાની લિખ માગવાની કુરાળતાનું' એ વર્ણન 
કરશે, પાંચ-પચાસ માણુસોનાં મડળમાં એને કાંઇ હોદ્દો હરો 


દ શ્રીનાંઃતસુ*ધાન્દેન્મ 


તો! કુલાઈ જશે, મેળાવડામાં જશે તો આગળ ખુરશી મળતાં 
એ મોટો થઇ જશે, પોતાની તદ્દન નાનકડી દુનિયામાં એ કેદ 
ચવા પ્રચત્ન કરશે, એના દ૬'ભ પાર વગરને। હશ્રે, એની 
આત્મવચના એને ખોટો ધર્મી મનાવશે, એને લે(ભ એને 
અનેક યાપમાર્ગમાં ફેકી દેશે, એતે! -કોધ એને રાતોપીળે 
બનાવશે, એની મમતા એને માલેક બનાવશે, એને ભય 
એને રાંક-બાયલો ખનાવશે, એની ઇર્ષા : એને પર-ઉત્કર્ષ 
જેતાં ઉટ્ઠિસન બનાવશે, એની વિષયવાં*્છા એને ધુળમાં ર્ગદો: 
ળશે, એનો શેક એને મોટી પોક મૂકાવશે અને શ્રાવી રીતે 
અનેક અ'તર વિકારો એને પરભાવમાં રમણુ કરાવશે. 


ત્યારે આ સર્ગ ન થાય એવી સ્થિતિ કયાં ? આવા મને” 
વિકારોને અને આવી રોડારોડીને હસેશને સાટે છેડો કેમ 
આવે? કયારે આવે? એતે મારે એને કોઈ વાર વિચ્વાર થાય 
છે, પણુ પાછો એ રખડપટ્ટીમાં પડી જાય છે. અને અગાઉની 
જેવી દોડાદોડી શર્‌ કરી દે છે. 


ત્યારે શ્થાચી સુખ મળે તે તે ઈચ્છવાજેગ છે અને 
પ્રાસવ્ય તરીકે તેને માલૂમ તો! કોઇ કોઇ વાર પડે છે. એને 
માટે એણે * ખરા? તે ઓળખવું" ઘટે અને તે મોટે એણે 
સુખ કયું' કહેવાય એ એ ળખવુ જ રહયું. ' ન્યાંસુર્ષી ખરા 
સુખને એ ન ઓળગે ત્યાંસુધી એની માની લીધેલા સુખ 
પાછળ દોડાદોડો તે કાયમ જ રહેવાની. ત્યારે ને ખર્‌ ' સુખ' 
મળી આવે અને તે શોધવાનો માગ મળે તો પછી આ સર્વ 
સુચવણુનેઃ અ'ત આવી «તય. એ સુખ સાચુ' સુખ હોવુ જેઈએ, ' 
એ નિરતર રહે તેવુ હાવુ' નેઇએ અને એ સુખની 'પાછળ ' 


કદ 


ક પણુ મકારનું દુ:ખ ડોદીઓઆ કરતુ હોવુ' ન જેઇએ. 


કેન 2 

ક ' સાચા સુખ ના સબ'ધમાં ખૂમ વિચાર કરી શુદ 
પુસ્‍્પેપ નિર્ણય કરી ગમા છે ફે ' જે ભાદ્મવરા (પાતાને 
તાબે) હોય તે સર્વ સુખ છે અને ષરને તાખે ષય છે તે 
શરન ડખ છે.' સુખ-દુઃખતુ” આ સિદ્ધ લક્ષણુ છે. આપા 
જેવા વ્યવહારું માબુસને પણુ ત્તે અમુક અ'રે તે! સમત્તય 
તેવુ' છે. આપને ડુનિયાદારીમાં ક્ટીએ છીએ કે “ આષ 
સમાન બળ નહિ અને મેઘ સમાન જળ નહિ ? આપણા 
પાતાના હાથમાં હોય તો તે વાતને આપખે આપણો જ માનીએ 
અથવા ગમે ત્યારે આપણો કરી શદીએ એટલે ' આત્મવસ 
છાય તે સર્વ સુખ છે ' એ વાત તે ઠીક જણાય છે. આપણા 
ઘરમાં અનાજ હોય તે તેને! ઉપયોગ કરો શકીએ અને ઘરેણાં 
શય તો કાળી રાતે હૉકારા આપે. એટલે આપળે એ વાન 
વગશ-સહાચે સ્વીકારીએ, આપણા નામ પર બે'કમાં રકમ હોવ 
તો આપણે ચેક લખી ગમે ત્યારે નેકતી રકમ મંગાવી રાકીએ 
એટલે એને આપભે આપણા તાખાની રકમ માનીએ અને સુનત 
પુરૂષાએ “ આત્મવશ ' વસ્તુમાં સુખ કલયું તે વાત કબૂલ રાખીએ 


પભુ ૨ને દિવસે નાળાની જરૂર પડે તો શુ' ધાય ? સરકારે 
શોરીટાશિયમ «હેર કર્યું” હોય અને આપણે ચાલુ ખરચ્ચ માટે નાની 
રકમ ખાતામાંથી લેવી હોય તો તેનું શુ થાય ? ઘરેણું ઘરનું હેય, 
પણ સેક્‌ કસ્ટડીમાં લૅવા જેટલી સલામતી ન હોય તો તેનુ શુ' થાય ? 
અનાજના કેઠારની ચાવી રમેોઈયા પાસે હોય અને તે આવી શકે 
તેવી શ્થિતિમાાં ન હોય તો જુ ધાય $ ત્યારે તો પાછા સુંચવાયા. 


£ પારકાને વશ ? એ સર્વ દુઃખ એ વાત તા એકદમ કેમ 
સ્વીકારાય 1 આપખ્મરી તે! ધ્ભીખરી વાત પાસ્કાને આધીન છે. 
રસે! કે સ્રી રસોઈ કરી આપે ત્યારે જમીએ, ઘરાક આવે ત્યારે 


૮ શ્રીન્શાંન્તન્સન્ધાન્રન્સ _ 


લેપાર કરીએ, દરજી કપડાં:શીવી આપે ત્યારે પહેરીએ, પાણીને। 
નળ મ્યુનિસિપાલિટિ ઉઘાડી આપે ત્યારે પાણી મેળવીઃએ-વિગેરે 
વિગેરે. ત્યારે આ તે। શુંગવણુ વધતી જાય છે અને વધારે વિચ્ચા- 
રીએ તે। શરીર પણુ પર છે, પારકું છે, ચિરસ્થાયી નથી, આપણું 
રહેવાતુ' નથી, આપણી સોથ આવવાતુ નથી, આપણા હુકમમાં 
નથી, આપણા તાખામાં નથી. ત્યારે શુ' સમજવુ ? આત્મા અને 
શરીર જુદાં છે, આત્મા અને શરીરને। સખ'ધ થોડા વખતને 
છે. યારે તો શરીર પણુ “ પર? થું એ રીતે તો “ આત્માને 
વશ? હોય એજ ચીને સુખ આપી શકે અને આપણે 
તો ખધી મદાર પુદ્ગળ અથવા શરીર પષર ખાંધી છે અને 
પુદ્ગળ (14૦1) ચા શરીર પણુ “ પર? હોઈ આપ- 
ણુને ખરેખરા સુખતુ' કારણુ કદી થતુ' નથી. કદાચ તે દેખા- 
વમાં થોડું સુખ આપતું જણાય છે તો તે સુખ ટૂકું હોય 
છે, વિનાશી હોય છે અને પોતાની પછવાડે ગ્લાને અચવા 
ડુઃખ સૂથી જનાર હોય છે. 


આ વાત ખાસ સસમજવા ચેોગ્ય છે. આત્માથી જેટલુ 
પર તેટલું પારજું ૧૮ છે અને પારકાની આશા રાખવી એ 
સદા નિરાશા જ છે. કદાચ મેગેક્ોનથી આપણે વધારે સાંભળી 
શકીએ, અથવા શરમા કે દુરખીનથી આપણે વધારે જેઈ શકીએ; 
પણુ મેગેક્‌ાન વિસરાઈ ગયુ હોય અથવા ચક્મા ફૂટી ગયા હાય 
તો આપપષ્્ી શી દશા થાય? અને રસોચેો રસોઇ ન કરે, 
રીસાઈ વત્તય અથવા વગરરત્તએ ગેરહાજર રહે ત્યારે આપણે ક્યાં 
«વુ? એટક્ષે આત્માને વશ હાય તેટલુ જ ખરું સુખ છે અને 
પારકા ઉપ૨-પર ઉપર આશા રાખી બેસવું એ વસ્તુતઃ દુઃખ 
, કદાચ જરા સુખ જેવુ' લાગે તો પણુ અ'તે એ ડુઃખ જ 
# ફખમ્ધં ૪ પર્યવસાન પામે છે. આ સાથે એ વાત ધયાનમાં 
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ગ્રન્વેન્શ*્ક ઝો 
શાખવાની છે કે “આત્મવશ” કઇ ચીજે કહેવાય અને “પરવશ? 
કઇ શીજે કેષેવાય તેના આપત બરાબર ખ્યાલ કરવો! જઇએ, 
ક્ષણ વિચાર ફરવા! જઇએ અતે ચાછસ નિર્ભય કરવો તતેઇગ્મે. 


આ નિણુચ શામાટે દરવા ? કારણુ કે આપણને સર્વ ને “સુપ” 
મેળવવુ ગમે છે પણુ સુખ કયા છે અને ફેમ મળે તે «તળુતા 
નમી એટલે પછી જે તે મળે તૈમાં સુખ માની લઈએ છીએ. 
હંમેશને માટે સુખ મળે એ વિગાર તો! આપણુને પ્રત્યેકને જરૂર 
ગમે છે, પણુ આપષ્ુ ખરા સુખને કદી વિચાર કરતા નથીં, 
તેના માર્ગો આચરતા નથી, તેનાં સાધને શોધતા નથી અને 
જરા જરા સુખમાં રાચી જઇએ છીએ. આત્મવશ સુખ ઉપર જ 
આપભેુ મદાર માંધીએ અને સર્વ પરભાવ છેડી દઈએ, પરવશ 
વસ્તુ કૈ ધન ઉપર કઈ નતનો આધાર ન રાખીએ તે સુખની 
જે વ્યાખ્યા સુત્ત પુરુષોએ કરી છે તેની પ્રાપ્તિ તરકે આપણ 
પ્રયાણુ થાય, આ તદ્‌ન સ્ઞાદી લાગતી વાત કર્તવ્યમાં-ક્રિયામાં 
મૂકવી સહેલી નથી, તનુ કારણુ એ છે કે આપણે સુખને ખરે 
ખ્યાલ કરી ફરતા નથી, તે કયાં અને કેમ મળે તે વિંચાશ્તા 
નથી, તેના સાધનાનો અજ્યાસ કરતા નથી, એ સાધને 
આચરતા નથી અને સાચા માર્ગની સન્‍્સુખ પણુ આવતા નથી. 


ત્યારે વાત એ થઇ કે આપણે સાચા સુખને ઓળખવું જેઈએ. 
એ ઓળખ્યા પછી એ ક્યા અને કૈમ મળે તેતો રસ્તો શોધવો 
ઘટે. એ વિચારણા માટે આપલે જેને આપણા માનીએ છીએ, 
આપે જે ચીએેન આપણી નાનાએ છીએ, આપણે જે શરીરને 
પોતાતુ' માનીએ છીએ, આપણુ જે ધન-ધાન્ય-સુત્ર-સુત્રાદિને 
પોતાના સમજીએ છીએ, આપણે જે થોડો વખત રહેનારા 
ધકતે ઘરતુ' ધર માનીએ છીએ-એ સર્વ વસ્તુતઃ શુ છે? એને 
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રો 


અતે ગાપશેા સળ જેવા છે રે ગગો ભ્દ્્પ્રે ન (ર૧ ૧ ન્ડ 
માગીએ છીશે તેની સામે એતો ક ગપ ઝવ! સડારતા છે ર ગ 
સર્વ બાબતને! વિચાર કરવો ૧, ગે ર્ર 

એને ખરા આકારમાં પચછરસ દરીને ગોળના થે મતે સે 
માટે આપણા પ્રત્મેક સાધ ગવત વારતવિક ગાકારમાં કેશ 
છે તેને માટે ઉપર ઉપરનો! યાક કરી આથી સ પરનાં ૩૦ 
ઊંડા ઉતરવુ' ઘટે. ટકામાં કળીએ તો ગપ વિચાર કરી 
વસ્તુઓને એળખવી ઘે અને આપી મારે 9112 કેવુ નાટક 
ચાલી ર્યું છે તે બરાળર ચમજવું ઘડે અસે લે નાટકમાં 
આપણે કેવા પાઠ ભજવી રહ્યા છીઝો વેની તુશન્ધ કર' થયે. 


ટ ક ”. ૧. 
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આ પ્રકારની વિશ્વારણા અથવા તુલનાને “ભાવના' કહેવામાં 
આવે છે. ખરા સુખની પ્રાત્તિને માગે” ગહવા માટે આ આંતર: 
વિચારણાને બહુ અગત્યતું સ્થાન મળે છે, «યાં સુધી આપણે 
3]' મેળવવાતુ* છે તે બરાબર ન ત્તળીીએ અને અત્યાર જેમાં 
રાચીમાચી રહ્યા છીએ તેનુ અનોચિત્ય ન સમજીએ ત્યાં સુધી 
આપણી પ્રગતિ અશકય છે. કોઈ અસાધારણુ પ્રસંગોમાં આંતર 
પ્રકાશ થઈ ન્ય તે અપવાદ ચેોગ્ય બનાવાને આદ કરતાં ળાકી 
આપણા જેવા સામાન્ય પ્રાણીએ માટે તો આ સાચી વિચા- 
રણા સિવાય ખીન્ને માર્ગ નથી. 


આ વિચારણામાં આત્મા છે, આત્મા શાશ્વત છે, એના પર 
કર્મનાં આવરણે। આવી ગયાં છે; પણુ પ્રયત્નથી તે ટ્ર કરી શકાય 
તેમ છે, આત્માનાં આ ચૈદ્ગલિક સ'બ'ધો ( કર્મો ) ટ્ર થાય 
ત્યારે તે એના અસલ સૂછા શુદ્ધ સ્વરૂપે રજૂ ચાય છે અને " 
એ સ્થિતિમાં ખરા સુખને] સાક્ષાત્કાર થાય છે-આ સર્વ 
ખાખતો સ્વીકારીને ચાલવાતું છે. એ સર્જ ખાખતેો! અતુમાન 
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ગ્રમાષ્ઠમી-દદ્રીબ્મા કિદ્ધ કદા કરાલ એેવી કે, જણ કક મે 
ટથાની *વીદારીતે કાક્વાનુ' રે. ભાષધુા બન્ધ જિ સેઇ 
બાપ દોણ ઈ 1 ક્ઘા ઈએ 1 ક મોર ઇક 1 કમને 
સળ મ્વદૂપ ટલ [વદત થઇ ગમું છે? કત કએ દમામ 
કથ્થાના છે કને બ વિચાક ભધાખક કમ તો ૧ બાજે 
જાળશ મપવાના શાણો કને સાધના તો ખપ કેપી મિંગ 
લમ છીએ તેથી ભાપળી પ્રાધમિર ટેશ્જ, ભાપલા ક જધા ખબ 
માપષણાં ધાતાનાં નારદે ભને કાસપામનાં તાતી ભજન 
થાના છે જને બ કાપ 'આવના ' કકે છે 


બાવનાતૂ' “દત્ર' મ્ાાપણા ચર્જ મધનું પૃપપ્રપ્લ 
કશ્વાનુ છે ભને તે રીતે ધ બૃમિદાની શુદ્ધિ કરે છે, કુદ્ધ 
કેલી ભૃમિદા ઉપર પણી સુદર 1ચત્રામણુ થાય છે ખન તેના 
ઉપઘ જે.વી છાપ પાડષી છવ તેવી પડી ગે છે. જૃપિદાન્ટે 
શુદ્ધિ માટે ' ભાવના ' બબુત સાધન છે. પણાખર! સો કાંપ 
વિચાર જ દશતા નથી, ધાડા વિચાર ષે છે તે મર્યાદિત 
દેત્રમા વિચાર કરી અટદી પડે છે એટકે આપણ અડી કયાં? 
ભાવ્યા? ૨0 માટે આવ્યા ? આપણા જીવનને ઉદ્દેશ ઝો ? 
આ સર્જ પમા અને રેોડાદોડીનું પર્યવસાન કયાં 1 સનો 
કદી સ૫૪ વિચાર જ થતા નધી અને વિચારણા વગર તે! પછી 
જવા પવન આવે તેમ આપણે ઘસડાઇએ છીએ. નહિ તો 
આપણે સારા કપડામાં રાચી «ઇએ 1 દ્ધપાક-પુરી કે રસ- 
રોટલી મળે ત્યાં ખૂબ રસ લઈ સખડકા લેવા મડી «ઈએ ? 
સબામાં એ માણુસા ઊભા ય% માન આપે ત્યાં લેવાઈ જઇએ? 
છાપામાં નામ વાચથીએ એટલે રાછી-રાછ થઇ જઇએ? આપર્ણું 
વર્તન જાણે આપણુને કાઇ ભૂત વળગ્યુ' હોય તેના જેવુ” લાગતું 
નથી? પણુ એવે! વિચાર જ ભાગ્યે આવતે! હોય ત્યાં આ 
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વાત શી ? કેની પાશે ? અતે ગા માટે? આ ભાવનાનું કેલ 
છે. એ આપણા દરરોજના સળ ધતે એતા ખરા આકારમાં 
ખતાવૅ છે જને આપણુને ઊંડા વિગારમાં ઉનારી દે છે. એનુ 
ક્ષેત્ર આપણી નાની સરખી દુનિયા નથી, પણુ આખું વિશ્ર છે 
વિશ્રના અને આપણે પોતાનો ( આત્માને! ) સળા'ધ ગો છે ? 
કેટલે! છે ? અને કેટલા વખત માટેનો છે ? તે અને આ ચારે 
તરકટ નાટક ચાલે છે, આપણે પણુ જેમાં ઉતરી પડ્યા છીએો 
એને બરાબર સમજવુ એ ભાવનાને! વિષય છે. એક વાર 
આપણે કયાં છીએ ? કયાં દોડ્યા જઇએ છીએ ? શા માટે દોડ્યા 
જઈએ છીએ ? અને આપણને કેણુ ઘસડે છે? એ સ સજ 
એટલે પછો તે! સવાલ માત્ર આશ્રરણમાં વામા 22 રહેછે છે. 


વસ્તુને યથાસ્વર્પે એ।ળખવી એ પ્રથમ જર્રીઆતની બાબત 

છે. વસ્તુને એળખ્યા પછો એની સાથે સ'બ'ધ કેટલષોર રાખવે। ? 
કૅચાં સુધી રાખવે। ર અથવા રાખવે! કે નહિ તેને નિર્ણય થઈ 
શકે છે. વસ્તુને ચથાસ્વર્પે ઓળખ્યા વગર તેતે અ'ગે નિર્ણુંચ 
થઈ શકે નહિ અને કરવામાં આવે તો તે ટકી શાકે નહિ. 
વસ્તુએને એળખીએ ત્યારે આપણે અત્યાર સુધી કેમ નાચ્યા ? 
અને કોણે નચાન્યા એ ખરાખર એળખી-નજાણી-સમજી શકીએ, 
ત્યારે સમન્તય કે જેને આપણે આપણાં માન્યા, જે વસ્તુને 
આપણી માની, જે સખ'ધો. ખાતર લડ્યા, હસ્યા, પડી મર્યા 
અથવા અનેકની ખુશામતે! કરી એ સર્વ વસ્તુગતે કેવા છે 
અને આપણુ સ'બ'ધ કરવા લાયક છે કે નહિ અને હોય તો 
તેની ખાતર લડવુ કે પડી મરવુ” પરવડે કે નહિ ? આ ન્નતની 
વિચારણાને “વિવેક ' કડેવામાં આવે છે. વિવેક એટલે સાચા 
ખોણ્ટા, સ્થાચથી અતે અસ્થાયી, આપણુ અને પારકા, 


મન્વેન્સક ક્‌જ 
આન'દદાયી કે વિષાદકારી-વચ્ચેના તફાવતનું' બરાખર ભાન. 


આવા પ્રકારના જ્ઞાન માટે ખૂન ઊંડા ઉતસ્વાની જરૂર પડે છે. 


આ ઊંડા ઉતરવાના-વિવેક પ્રાપ્ત કરવાના કાર્યને “ આત્મા- 
વલેકન ? ( 3ાં-લિઝદરાણાપ બત ડે કહેવામાં આવે છે; «યારે 
ઊંડા ઉતરીએ, પોતાની નત તરક્‌ જેઈએ, પારકાની ચિકિત્સા 
કરવાની રીત છેડી દછએ, ઉપરછલ્લા ખ્યાલનૅ તિલાંજલી 
આપીએ ત્યારે આપણે ન જાણ્યા કે ન કલપ્યા હોય તેવાં પા૨- 
ણુ'મેપ તરક દોરવાઈ જઈએ છીએ. પછી આપણુસે આપણી 
વસ્તુનું, આપણા સ્થાનતુ, આપણી સ્થિતિતુ. આપણી ટી 
સમજણુતુ” ભાન થાય છે; પણુ એ સર્વ પરિસ્થિતિ નીપજાવવા 
માટે આપત્તે ખૂબ અદર ઉતરવુ ઘટે છે. એને પરિણામે કઈ 
દશા પ્રાપ્ત થાય છે તે વિચારવાનુ' ક્ષેત્ર ધ્યાન વિભાગમાં આવે. 
આપણે અત્યારે તા વિવેક કરતાં શીખીએ; અવલેકકન કરતાં 
શીખીએ, ઊંડા ઉતરતાં શીખીએ અને તે દ્રારા જે વિચાર 
આવે અને જે નિર્ણયો ધાય તેને સત્રદી રાખીએ. એ યશે 
શમટલે આગળ વધવાના માર્ગો આપણુને મળી આવશે, સૂજી જરે 
અથવા તા આપતે શોધી શકીએ એવી સ્થિતિમાં મૃકાઈ જશુ* 


આવા પ્રકારનું ભાવનાનું ક્ષેત્ર છે એનાં પરિણામે આત્મા 
ફ૪ સ્થિતિમાં મૃકાય છે તે આપણુ આગળ નેશ અને છેવટે 
તેતે! પણુ વિચાર કરર” અને સામાન્ય અવલે।કન કરી જશુ. 


શાતરસને રસ કદી શકાય કૅ નડિ એ ખૂબ ચચ્દવા 
જેવુ છે, પણુ એની ચર્ચામાં સાહિત્યના એક અગત્યના વિષ 
યની અને વ્યાખ્યાએની વેઝઞાનિક નજરે ચર્ચા કરવાની છાઈ 
સર્વને તેમાં રસ પડે કે નહિ એ જરા ગુચવણુવાળી નાનત 


વદ્‌ શ્રીન્શાંન્તસુનધાન્ટન્ય 


ચાર ભાવનાએ પણુ બતાવવામાં આવશે અતે ચેોગપ્રગતિમાં 
તેમનાં સ્થાનને! પણુ ખ્યાલ કરવામાં આવશે. 

મતલબ આપણા વિચારોની સ્પછતા કરવા, આપણે કયાં 
છીએ તે સમજવા, આપણા સ'બ'ધો અને આપણા ભાવોનું 
પૃથક્કરણુ કરવા આ અતુગપ્રેક્ષા અને ધ્યાનહેતુભૂત ભાવનાઓને 
ઘણુ અગત્યતુ' સ્થાન છે અને અત્યારના અતિપ્રવૃત્તિમય ૪૧" 
નમાં તા ખાસ સ્થાન છે. આપણે કોઈ ન્તતને। ઊંડા વિશ્વાર 
કર્યા વગર દોડ્યા જ કરીએ છીએ અતે શુ કરીએ છીએ તેના 
બ્યાલ થાય તે પહેલાં તો! પ્રમાદમાં પડી જઇએ છીએ. આપણુને 
સ્વપ્તો પભ દોડાદેડડીનાં જ આવે છે અને પાછા નગીએ છીએ 
એટલે વળી દોડાદ્દોડીમાં પડી જઇએ છીએ. પથારીમાંથી નીચે 
પગ સૃકીએ ત્યાં દરરાજતુ' છાસું પડયુ" હોય; ત્યાં આત્મારામને 
કૈ શાતિનોા વિચાર કયાંથી આવે ? 

ક અસહય સ્થિતિ કોઇ પણુ રીતે ચલાવવા ચે।ગ્ય નથી, સાધ્ય 
વગચ્ત જરન નિરર્થક છે, આદર વગરતું જીવન સુકાન વગરના 
જહ જેવું છે ને અર્થ્લગરની દોડાદોડી તદન હાંસી કરાવનાર છે. 

41 કને આ શ્ર'થના વિષયને અને તેની ઉપયુક્તતાનો 
“*્.: પ દરવ્યા પછી હલે આયણે ગથકર્સાની સાથે ચાલીએ 
“ક પક, છેડ એ વિષય પર અન્ય વિચારકોના વિચારે 

કરડ શ્મહે સાથે સાથે બીજી અનેક પ્રાસંગિક 
થર. શ૦દાર્ધ જસભુનારતી સગવડ જળવાય, માત્ર સૂળ 
૪. “૨; કકવદ ઇજવાય એ પહ્ઠતિએ આ વિવેચન- 


૨.૬ કસ્ય, ક? આવે. પરિકિદમાં મડાબુદ્ધિશાળી ગથ 
ઝક જ ડા બ ક. કઇ 

“““ફ *-૪ ઉષદશ્ય થથે તે બતાવવા પ્રયત્ન થશે. 
ક ૪૪.2૨ ૩ર #જ 


ક ર્કે આમજ થઘમ શકા સાથે વિદરીએ. 


“------ન્‍નનકન્લુક------ .....-.... 











જં વરસાત્તતે તતઃ 


સપાપ્વાન શ્રીતિતતવિગવવિસ્સિત 


ષ્ટ 





જ -અ૪--:% 
પ “1-૪ 


દ. 
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નનન મ્ડસ્ટેય 


દે 


તક 


પુ ૬૦. 


કિ. 
નાં 


૨42*2 


1 


ક 
# 


વિસ્તારમા 
. 


મળ્ળ્‌નો 


સૈ 


ડાગ્ગમૃષાલમ 


ક 


જસમતતિ મો? 


1ના, 


ઝક 


સત્ત સુત ઝત 


॥21 


થ્‌ 


જ્જ 


૭% 
- 
ન 


વવી 


ઊના 


1 


ક 


6, 


7 


તદ્‌ ચ સિસમનત્તનુતોન્ત્લન્‌ 


વેને[ન- 
મૃતરસ' સમ શાત્તસુષારસન | રૈ | 


2 
પ ૬" 
543 


છે 


પ્ત 
ફર 
ક 


ભુત તસ્ભુપિય 


થિ 
જે 1 
ન 


૨ સાવનામૃતર્સ પાટાતરે. 











ક્ય 


૧, જે ગ'સારરૂપ વન ( જગલ ) બહાર નીકળવાના રસ્તા વગ- 
રનુ' છે; જે ચારે તરફથી વરસતા પાંચ પ્રકારેના *આશ્રવરૃપ - 
વાદળા-વરસાદવાછી છે, જે અનેક પ્રકારનાં કર્મારૂપ લતાએ।- 
(ડાળે)થી ખૂબ ગહન બનેલુ' છે.અને જે મોહર્પી અ'ધકારથી 
વ્યાપ્ત છે તે જગલમાં ભૂલા પડેલા પ્રાણીએને સ્થિર કરવાને 
વાસ્તે કરુણાભાવથી પવિત્ર ઘયેલ આત્માવાળાપ વીર્ધાપિરાજેએ. 
સુધારસથી ભરપૂર અને અતિ બઆન'દને આપનાર વાણીને 
વિસ્તાર કર્યો છે-તે વાણી તમારું સરક્ષણુ કરા. 


ભાવના વગર વિઠ્દાનોનાં મનમાં પણુ શાંતિરૂપ અમૃતને 
શસ ( શાંતસુધારસ ) સ્ટુરતો! નથી-પ્રગટતો નથી અને આ 
મોહ તેમ જ સ'તાપર્‌પ ઝેરથી ભરેલા સંસારમાં એ (રસ) 
વગર લગાર માત્ર પણુ સુખ ( જેવું કાંઈ ) નથી, 
ખુદ્ધિમાનો 1 વિચારકો ! અ સ'સારમાં રખડપાઠો કર- 
વાના થાકથી તમારું મન ઊંચું થઈ ગયુ' હાય અને 
જેનો કદી નાશ ન થાય એવુ ( અન'ત ) અ'ત-છેડા 
વગરનું ( સ્થાયી ) સુખ પ્રાત કરવા સન્‍્સુખ તમારુ મન 
થયું હોય તો સુદર ભાવનાઓથી ભરેલ મારા શાત- 
સુધારસ સ્થ (શાંત અમૃતરસ ) સાંભળો, 


વ [ગિ 


ર્‌ 


કછ 





૧. આશ્રવ--કર્મને પ્રહણુ દરવાના માર્ગો પાંચ છેડ મિથ્યાત્વ, 
અવિરતિ, પ્રમાદ, કયાવ, યોગઃ એ દ્રારા કર્મ આત્માં સાથે જેડાય છે. 
અથવા પ્રાણાતિપાત, મૃષાવાદ, અદતાદાન, શૈધુન અને પરિપ્રહ એ 
રૂપ પાચ અાશ્રવા છે. પા; 


૯ 


થ્રીન્શાંન્ત સુઃધાન્્મ્સ ક 
ભુમનસો મનતિ થુતવાવના; 
તિહ્ષતાં ઇાધિવા જ્શમાવનાઃ 1 
ગરિદિ સેદતિ મોદૃતિરસોહિતા- 
ડટ્‌ઝુતમતિર્ષિરિતા સમતાઈતા ।॥ ૪ ॥ 
સ્થોન્ધતા- 
ગઞાત્તસૈદ્રયરિળામપાવવા- 
વ્ઝછમાળુવાવિવેવસૌઇવે । 
માનસે વિષયળોછુવાસ્મનાં, 
જ પ્રરોણાતિતમાં સમાટ્જીરઃ 1 ૭ ॥ 
વસંતત્તિજવજ- 
ચસ્ઘાજય શ્રુતજ્તાતિશય 'વિવેવા- ” 
પીચૂષવર્ષરમળીચરય શ્રયત્તે 1 
સઝ્ટાવનાસુરજતા ન સિ તસ્ય રર, _ . 
જોવોત્તરત્રગમસૌણ્યજજપ્રલતિઃ 1.8 ॥ - 
અનુષ્ટુ---૨ ર૨ 
જતિલ્યત્વાશરળતે, મવમેવત્તમન્યતાય્‌ | '' 
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જમનો રિ સિર્ગર પર્ષ-સસતતાં છોવવસતિગ્‌. 
વોપિટુર્સમતામેતાં, માવયત્મુસ્યસે મવાતૂ 11૮ 


શ્રમ્ક્નાન્વનતા, 
તારવી... 


જ. જુદર ચિનમદિશના માલિદો  કિદાલા ? તેમાય કાનોને 
પવિત્ર કશ્નાક બાય શાવનાગમાને તમાલ અનર્માં લાઇવ ૫51, 
જેને પદિજાખે મારી રીતે ક્જાષછી ( શ્ર્રિદ્ધ પમમતા* 
રૃપી કહપવેલડી, સતા પ્રસાર ઝત્માકે ડાટરાજે ડારી 
દીધો છે અને વસ્તુત: જેની બાબુ થાક્તિ ( ગનિ)ખષેતે 
તમાયામાં ઊમી ખાવ-મૂઈ, પાથરીને બપની સતય. 


જ. ઇદ્રિપના વિષયોમાં ખત લ'પટ થયેલા પ્રાખીએનાં મત- 
જેમાંથી ખાસ અને રદ પરિણામરૂપ બમ્તિમી માવતાટૂપ 
વિવેકનુ' ચાતુર્ષ ખળી-ઝળી ગમેલું શાથ છે તેવા મન-પાં 
ક્ષમતાનો! અ'કુર કયાંધી મૃળ ઘાલે ! દેમ ઊમો નીકળે ? 


૧. જ્ઞાન અતે 1મેત્તાતતે લઈને રાતે નિપુળુ પપેલા જે પ્રાણીનો 
આશય વિવેકરૂપ અમૃતના વરસાદથી અતિ સુ'૬૨ ધયેલ 
રમણ્‌ીયતાને। આઘ્રય કરે છે એગલે ત્તાનવાન પ્રાણીના અ!શય- 
માં વિવેક ભળેલે। હોય છે તેવા પ્રાણીએ થી લોકોત્તર પ્રશમ 
સુખનાં ફૂળને જન્મ આપનાર સુદર બાવનારૂપ કરપલતાની 
વેલડી દ્રર રહેતી નથી-તની નજીક આવતી «તય છે. 


છ-૮. આત્મન્‌ ! નીચની ભાવનાખાતે શાવવાથી તું સ'સાર- 
માંથી સુષ્ત થઇ શકીશ. તે ભાવનાએ આ પ્રમાણુઃ-- 


૧, માર્ત્ત--પટવિષોગ, અનિદસભોમ, શોર્માતદાન અતે આગામી 
ક ક 
મિત. શૈદ્ર-છીવતારા, અસત્ય, ચોર્ય અને વસ્તુસ રક્ષષ્યૂ. 


રે છે 
૪ 





ન. 


(૨) કરારળતા, ? પદ 2% રેટ ટાફ તન, 


(૧) સૂન્ત્યત્. ( '. ર3 ટ કેડે કૃ ક ઝો થડ 
વધન મા્ગન્ણ ટે 
શરણ સા વતાર કફ રા 
(2) જાવ (હર ચરારો. ( ગાર ઝવિરૂ?ં સસાર જડપ 
વિચાસ્વુ-ભવબમતી સક. 3 
(૪) એકત્વ, (ગ પાતી કો ગાવો છે, એપે; 
જવાનો છે એ પ્રમાદ [વિચારવ. ) 
(૫) અન્યદટ્વ* (શરીર ગ્યાદિ સર્ગ સ્પ૪૦મ્‌ારથી પર કેર -પારયુ 
છે એવી વિચારતા. ) 
(૬) અરોચ,. ( શરીર અપવિત પદાશશી ભરેવ્‌ છે તેને 
ચાચા ખ્યાલ. ] 
(૭) આશ્રવ. (કર્મઝ'ધનનાં સ્થાનો, તેની પાલિકા અને 
તે ચ'બ'ધી વિગારણૂ. ) 
(૮) સ'વર. ( આવતાં કમોને રાદી રાખવાના માગાની 
વિચારણા. ) 
(૯) કુમ્નિર્જરા. ( ગાંધેલા કર્મોને ભોગવ્યા વગર ખપા- 
વવાના માર્ગો. ) 
(૧૦ ) ધસભાવના. ( પરસ્પર અવિરોધીપણે ધમ સ્વરૃપતુ' 
વિશિધ ચિ'તવન. ) 
(૧૧) લેાડેસ્વર્‌પ* ( આ વિશ્વની માંડણી, રચના અને. 
સ્થાનને। "ખ્યાલ. ) 
્ રિજ ણ 
(૧૨) ખોધિદુરલ'ભતા. '( ધર્મંસામગ્રી-સમકિતની ' પ્રાસ 
થવી ઘણી સુશ્કેલ છે તેની વિચારણા. ) 


વે 


0 પરનાવનાના ી 


ક 

દ 

ર શ્ક્ષોકોને! વિસ્તારાર્થ 1] 
૧. એક મહાન જંગલ છે. ગાહ અરણ્ય છે. ભય'કર 
૧ન છે, એમાં ઝાડીને! પાર નથી. નિરતર લીલોતરી ઊગતી 
જાય છે અને નાશ પામતી ન્ય છે. એ એટલુ વિશાળ છે કે 
એને! પાર જવતે! નથી, એને છેડો દેખાતે1 નથી, એમાંથી 
ખહા।૨ નીકળવાને] રસ્તો જડતો નથી. એમાં વૃક્ષ, લતા અને 
છેડવાએા એવા આડાઅવળા ચોતરક્‌ વીંટળાઇ અદર અ'દ૨ 
ગુ'ચવાઈ ગયા છે કે એ દરેક જગ્યાએ ઘણું ગહન ઊંડુ 
દેખાય છે. «યાં સ્‍નેઇએ ત્યાં ઊંડાણુ, ઝાડી અને અચોધ્કસ 
રીતે વધતી જતી લીલોતરી દેખાય છે. માથે સખત વાદળાં 
ચહ્યા છે, મેઘાડભર ગાછ રહ્યો છે, પ્રકાશને અટકાવી રહ્યો 
છે અને વાદળાંમાંથી અવારનવાર વરસાદ વરત્રી રહ્યો છે. 
જાઈ કોઇ વાર છાટા પડે છે, કોઈ કોઇ વાર સુશળપાર વરસાદ 
પડે છે, કોઇ કોઈ વાર ઝડીને। વરસાદ પડે છે, આખા જગલમાં 
શય'કર અધકાર વ્યાપી રહો છે, રસ્તે પણુ દેખાય નહિ એડું 
તિમિર ચાતરક પસરી રહ્યું છે અને અ'દરની રદોડારોડમાં કચાં 
જ્વુ' અને કઇ બાજુએ ચાલવુ તેની કાંઇ કળ-ગ્રમ પડતી નથી. 


આવા ગાઢ જગમાં અદ માણી જૂકેદ પડ્યો છે. તેના 
જેવા અનેક પ્રાણીએ ચારે તરક રખડે છે. એ કયાં «તય છે ? 
એનુ' એમને ભાન નથી. એ શામાટે રખડે છે ? એને! એને 
ખ્યાલ નથી, એ અધકારમાં અહીંથી ત્યાં અને ત્યાંથી બીજે 
એમ રખડ્યા કરે છે, નવા નવા રૂપો પારણુ કરી નાટકે! કરે 


૨૪ શ્રીન્થા*્તનસુન્ધાનરન્સ : 
સ 2 ગણાય વ સસાર] 


છે અને સાચુ સુખ શુ છે અને કયાં છે તેને! વિશ્ચાર કર્યા વગર 
શિન માન્યતાનાં સુખમાં અને મોટે ભાગે રખડપટ્ટીના ત્રાસમાં 
નવા નવા વેશ લઇ આંટા માર્યા કરે છે. એને દિશાનું ભાત 
નથી, એ કયાં છે તે સમજતો નથી અને એને નીકળવાનો 
રસ્તો સૂઝતેો। નથી-જડતેો નથી અને ક્વચિત્‌ કેઇઇ વિરલ વ્યક્તિને 


એવે માર્ગ જડે ને કહે તો તેને ખીનએ। ગાંડા કે બાવરે ગણી ક 


એની વાત તરફ ધ્યાન આપતા નથી. 


આવા જ'ગલમાં ભૂલા પડેલા અને કેઈ જાતના ધેરરણુ વગર 


ચારે તરક દોડારોડ કરનારા પ્રાણીઓને તેએ ની દોડાદોડી મટા- * 


ડતાર કોઇ સુણ્યાત્મા માર્ગદર્શક થાય છે. એ એની અતુપમ 
વાણીવડે રખડપટ્ટો અટકાવવાના રસ્તા ખતાવે છે. કવા મહા” 
સુરુષને પ્રથમ કરુણા આવે છે. એમને મનમાં એમ થાય છે કે 
આ ખિચારા મહાજગલમાં ખરેખર ભૂલા પડેલાં છે અને હેતુ કૅ 

સાધ્ય વગર નકામા રખડ્યા કરે છે. આવા પ્રાણીએ ઉપર સાચી 
દયા લાવી એ કરુણારસના ભડાર મહાસુરુષોા! અસ્ટૃત જેવી વાણી-. 
વડે એ રખડપાટો અટકે એવા ઉપાચેોા ખહ્ડુ ગ્રેમભાવે ખતાવે 


છ 


છે અને તેમ કરવાને તેમને! ઉદ્દેશ ભટકનારાની ભટકામણુ અટકે 
ને તેએને। અચળ સ્થાનમાં સ્થિર્વાસ થાચ ર જ હોય છે. 


ભવાટવીમાં ભૂલા પડેલાને ખરેખર આનદ નરક અને 
તમને હ'મેશને માટે સર્વોત્કુછ સ્થાનકે પહોંચાડે તેવી સુદ? 
પરિસ્થિતિ આ થઇ. આવી વાણી જે કોઈની હોય તે ખરેખર 
તે વ્વ છે અને આન'દપ્રદ છે. આવી વાણીને! પ્રસાદ જ એવે 
શમપ્રતિટ્ત છે કે એનુ વર્ણન કરવુ" સૃશ્કેલ છે. સર્વ 'રખડપાટો 


સટકાવનાર આવો વાણી તમારું રક્ષણુ કરે 1 


ઝત કમ, 


આ અસાર એ ખરેખર અટવી છે. હિંદમાં ગાહ જગલે 
વ ઘણાં હતાં, ને માકલોા સુધી એટલાં લાંબાં યતાં કે એક 
[૨ જે ચુસાદ્ર એમાં ભૂલે! પડે તે! એને. પત્તો લાગે નડિ. 
મે અદર ને અ'દ૨ રડ્યા કરે-શમ્યા કરે. એનો ગાઢ ઝાડી 
મતે અદર રહેલા ભય'કર પ્રા્ભીએાને એ અનેક રીતે શિકાર 
મને અને હેરાન-હેરાન ઘઇ «તય. અત્યારે બટ ધાડાં જ'ગલે। રહ્યાં 
કે, તેમાં પણુ દરૈકમાં રસ્તા બનાવ્યા છે; છતાં અટવીની ગાહતા 
ખત્યારે પણુ સુઝવે તેવી હોથ છે, જર્મની અતે અમેરિકામાં 
પણા મોટાં જગલે હાલ પણુ મોજુદ છે. 


આ સંસારને ભટવી સાથે બરાબર સરખાવી શકાય તેમ 
છે. શ્'ધકર્સાએ ચાર વિશેષણે। મૂકયા છે તે સાર્થક છે અને 
સમજવા ચોગ્ય છે, આપણે ત સક્ષેપથી ન્નેઈ લઇએ. 'નિર'ક' 
આ સ'સાર-અટવીમાંથી બહાર નીકળવાને! માર્ગ જડે લેમ 
નપો, એ એવી મે!ટી વિશાળ અટવી છે કે અદર અદર આંટા 
માર્યા જ કરે, પણુ એમાંધી નોકળવાને માર્ગ જ જડે નહિ. 
“શ₹પ્ર' એટલે બહડાર નીકળવાને। માર્ગ. 


*પ્રિરાલત્‌ પ ચાશ્રવાંભોધરે' વળી એ સ'સાર-અટવીને 
માથે પાચ પ્રકારના આશ્રવરૂપ વાદળાં નિરંતર વરસ્યા કરે છે. 
પાંચ આશ્રવે! એટલે આત્માની સાથે કર્મને ગ્રહણુ કરવાનુ 
કાર્ય કરનાર પ્રસ'ગો. એ કર્મને આવવાના નળે! છે અથવા 
પરનાળીઆ છે. જેમ કુવામાંથી કાઢેલ જળ, નીક અથવા પર- 
નાળ કૈ નળ મારકેત ખેતરમાં આવે છે તેમ આત્મદ્વેત્રમાં આ 
આશ્રવોદ્ારા કર્મો આવે છે. એ આશ્રવો ખઠુ આકરા અને 
સમજ રાખવા જેવા છે. એના સખ્ય પાંચ પ્રદર છે અને 
ઉપભેદ ૪૨ છે. એને! વિશ્તાર સાતમી ભાવનામાં આગળ ઉપર 


ને શ્ર 
શદ ટ 
27ન્‍-” *5-#-રન્ડળમરન્નક# અ જતમવમેજ રનના” 


થજે. ૪૨ બેદ અત્ર ટકામ્રે કગ તેર (૧ ૧૫ (મમત્વ 
કોટલે ઝસાાન (૨) મક ક કાજિર્સા જ 

અભાવ (૩) ગાર #* ક્યાય * સરે ક, માત, મ્થામે: 
લોભ, (૪) ત્રહઃ ચો ગપેટટે મત, વ્ગ્ત્‌, ઝથી ર ગતે 
(૫) રપકિયા એટલે શારીરિક વિરેરે પ્રવત કરતી વાર 
થતા દોષો, ત્યા પાંગ પ્રકારના 23૬ ડી સારા૨ મટન માળે 4 
નિરંતર લટદી રછેલા છે. કપ ખરેખર વાટળોમ્‌ કાથો જ ક્ર 
છે. વાદળાંનાં કાર્ય ગે છે: વશ્સત્‌' ગગ સરાશસે અઢકાવવા. 
આશ્રવા આખો! વખત આ એ કાળે બરાળાર 994વે છે, કો આરા 
ભૃમિકા ઉપર વરસ્યા « કરૈ છે અને વરચીને ભવાટવોને શીકીઇક 
રાખે છે. વળી આત્માને કર્મવઝે ભારે કનાથે છે, એ મપતા 
ભાવને બરાખર ભજવે છે ને આદટ્મરશોતિના પ્રકાશ ઉપર 
એ અ'ધકારની છાયા નાખે છે. એ જેનું કાર્ય કેલી રીલે ક્ર 
છે તે આપણે સાતમી ભાવનામાં વિસ્તારથી જે્]'. અત્ર ગ્રસ્તુલ 
વાત એટલી છે કે ભવાટવી ઉપર પાંચે આશ્વા આખા વખત 
વરસ્યા જ કરે છે. “પરિ? ઉપસર્ગ મૂકવામાં જારે મળી 
કરી છે. પરિ એટલે ચારે તરક્‌ અથવા કમેશાં એટલે એ પાંચે 
ક વાદળાં કોઈ કોઈ વાર વરસે છે એમ નથી; પણુ સદા 


વરસતા મહે છે અને ચારે તરકૂ-આખી ભવાટવીમાં વરસ્યા કરે ઈ છે. 


પિ ક કુ 
કે? «૬ (સરન 


“ તાનાક્સ'લતાવિતાનગહને '-વળી એ લવાઢવીરમા 
આશ્રવોને। વરસાદ વરસે છે એટલે તે! નવાં કર્મા આવે છે તેની 
વાત થઈ, પણુ તે પહેલાં તે અટવી અનેક પ્રકારના કર્મ'ટ્પ 
લતાઓથી ખૂખ ગાઢ-ગહન થઈ રહેલી છે, એટલે કૅ એમાં 





*૧, “આશ્રવતત્ત્વમાં પાંચ" પ્રકારના મિથ્યાત્તને કે પાંચ પ્રિ 
કહેલ છે અને કેર્મબ'ધના હેતુમાં પાંચ મિથ્યાત્વ લીધેલ છે. 


જક «૪2૬5૦7 
દસક ૦૦૫૬૦૧”. 


જ ન 
શ્ર 


પ્રન્ર્તાન્વ-ના. ર્છ 


પ્રાણીઓની સાથે અનેક પ્રકારનાં કર્સો લાગી રહેલાં છે. કર્મોના 
પ્રદાર્‌ અનેક છે અને એના વિપાક પારવગરતા છછે. એનુ 
આપુ" નાટક ચિતર્યું" હોય તે! સુસ્તકેો ભરાઈ જાય, તદ્વિષયક' 
શ્રથાથી એ ન્તણી લેવુ, અત્ર વાત એ છે કૈ--આ સસાર 
અટવી ખૂબ ગીચ-ગાઢી થઈ ગયેલી છે, કારણુ કે એમાં કર્મનાં 
દતળાંએ ખૂબ પથરાઇ ગયા છે અને ચારે તરક આડાં-અવળાં 
પડ્યાં છે. એક વડનાં ઝાડની વડવાઈએની વાત બાજુ ઉપર 
ફાખીસએ, પણુ એની શાખાએ નેઇએ અને એવાં અનેક ઝાઢા 
હોય અને એ પ્રત્યેકને શાખા-પ્રશાખા હૉય ત્યારે « ગલ કેવું” 
ઘનઘોર અને ગાઢ ધઝ જાય તેને। ખ્યાલ જરૂર આવે. આ સ'સાર 
અટવી અનેક પ્રકારની ટર્મરૂપ લનાએથી ખૂબ ગાહ બનેલી છે. 


*સોહાન્ધકારેપ્ધુરે-' વળી આટલેથી વાત પત તેમ 
નથી. આખી અટવીમાં ભયકર અધકાર વ્યાપી રહ્યો છે, મોહુ- 
રાજનું કાર્ય અ'ધારુ ફેલાવવાનુ' છે. એ રાગ-કેપની મારક્ત 
કપાયો, નોકપાયેદ અને ઇંદ્રિયોને એટલે અવકાસ જપે છે કે 
પ્રાણી એની નિદ્રામાં અથવા નશામાં પડી પોતે કેળુ છે અને 
કયાં છે એ પણુ વિસરી જાય છે અને એનાં વિવૈકચલ્તુ નાશ 
પામી «ય છે “આખ વિના અંધારું ધાય' તેવી એની દસા 
થાય છે અને એ અધકારમાં કાકા મારે છે એ ઝુ કરે છે 
અને ટુ' બોલે છે અને ચો! વિચાર કર છે એનુ પણુ એને 
પોતાને ભાન રહેતુ' નધી. અ'ધારી ઘોર રાત્રિમાં અચાનક «તી 
જતા દરવા મેો।ધવા માટે જ દ્ાફાં મારવા પદે છે તેવી 
એની દશા ધાય છે એહરાથનેો કરેલો આ ધકાર એવે: પ્રગાહ 


શોષ છે કે એ અધકારમાં પ્રદાસની આસા રાખવી એ ઘણી 
સુશેલ બાખત છે. 


૨૮ શ્રીન્શાંન્તઃસુ-ધાનર'સ ! 


એક ભય'કર જગલ છે: એમાં ઝાડી, લતા, ઝાંખરા, ડાળી- 
એને પાર નથી, એમાં ચારે તરફે અધકાર વ્યાપેલે! છે; 
ચએમાં માથે વાદળાં ચઢી આવેલાં છે અને નિર'તર વરસ્યા 
કરે છે. એમાંથી બહાર નીકળવાના રસ્તા દેખાતા નથી. આવી 
જ સસાર અટવી છે. એમાં નાના પ્રકારના કર્મની ગીચ ઝાડી 
છે, એમાં મોહરાજાએ વળી ખૂખ અ'ધકાર ફેલાવ્યો છે, 
એની ઉપર આશ્રવરૂપ વાદળા વરસ્યા જ ડરે છે અને 
એમાંથી મહાર નીકળવાના રસ્તા દેખાતા નથી, જડતા નથી, 
પત્તો લાગે તેવી સ્થિતિમાં સાધારણુ રીતે નથી. 


આવી સસાર અટવીમાં આ પ્રાણી-અતેક પ્ર!ણણીએ ૨ખ- 
ડ્યા કરે છેઃ અ'ધકારમાં કાંક્ાં મારે છે, આશ્રવોનો સગ્રડ 
કરે છે, એના જળથી કર્મો! વિસ્તાર વધારે છે અને બહાર 
નીકળવાને। માગ" શોધતા નથી, કદાચ માર્ગ સાંપડે તો તેને 
એળખતા નથી અને નિરંતર દોડાદોડ કરી રખડ્યા કરે છે. કોઈ 
વાર ઉપર ન્તય છે, કોઈ વાર નીચે જય છે અને કોઈ વાર 
આડાઅવળા રખડે છે. એ સસાર સ્મટવી કેવી છે તેનું સ્વરૂષ 
આપે આગળ અગ્યારમી ભાવનામાં વિસ્તારથી નેઇશ્ુ. 


આખે વખત-અનાદિ કાળથી આવી ભવાટવીમાં રખડતા- 
ભૂલા પડેલા આપણે સર્વ છીએ. આપણે ચારે તરક્‌ વગર 
અર્થની દોડાદોડ કરી રહ્યા છીએ અને ચારે તરફ આખો 
વખન નાચતા કરીએ છીએ. કોઇ પૂછે કે કયાં ચાલ્યા ? તે 
કાં સમજતા નથો, સમજાય તેવે જવાબ આપી શકતા નથી, 
પજ 'ાછી રોડારોડ ચાલુ રાખમીઓ છીએ. 
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વાત એટલી હદ સુધી બને છે કે ઘણાખરા પ્રાણીએ તે! 


તન 


સતામ્વન્ના. ૨૯ 


મડીએ છીએ એ વાત પણુ જણુતા નથી, જસ તે! માનતા 
હી, સાચું” સુખ એળખતા નથી, જરા સુખ જેવા શાસ ચાય; 
,.ઈક સગવડ મળે જકે તેને સુખ સમછ તેમાં માજ માણે છે 
[ને ઉપર-નીચે આડાઅવળા ચક્કર ચષ્કર રર્યાન કરે છે.. * 


ફોઇ કરુણારસથી ભરેલા મહાસુરુષો એની એ સ્થિતિ જીએ 
* તેએએ પણુ અનેક બ્રમણુપરપરામાંથો પસાર થવા ખાદ 
ડૂબ પ્રયાસ કરી પોતાના આત્માને પવિત્ર ખનાવેલે। હોય છે. * 
|તે સાચુ' સુખ કયારે અને કેમ મળે તે બરાબર સમજી ગચેલા 
પ્રય છે. એવા મહાસુરુવાને “ તીર્થ"કર ' કહેવામાં આવેઃ્‌છે, જેની 
4દદવડે આ સ'સાર-સસુદ્ર તરી રાકાય તેવા પર્મસાધન સમુ- 
તને અગે તીર્થ: કહેવાય અને એવા લીર્યતુ' સ્ધાપન કરનાર 
ર્શ”કર કહેવાય છે. એ મહાન્‌ શુદ્ધ સત્ત્તસાળી મહાત્માએ! 
!રણારસ્રયો ભરેલા છોય છે. એમની કરુણા કેવા પ્રકારતી હોય 
કે તે આગળ પંદરમાં પ્રકરણુમાં બતાવવામાં આવશે. અસાધાશણુ 
વીષ અને શક્તિને પ્રભાવે તેએ વસ્તુસ્વર્પ જણી ગેલા હેય છે 
અતે વસ્તુને એ।ળખ્યા પછી તે કરુણારસની પ્રસાદી તરીકે પોતાને 
પ્રાત થયેલ્ની હટીક્ત પ્રાણીએને ખરેખરી ભાવદયાથી બતાવે છે. 


એ જ્યારે વસ્તુસ્વરૂપનુ' પ્રકાશન કરે છે ત્યારે શાંતરસની, 
ખરી જ્માવઢ થાય છે. પ્રાણીએ પોતાના કુદરતી વૈર પણુ વિસરી 
જાય છે અને આખા વાતાવરણમાં શાંત્તિ «કે છે. એ અતિ મધુર 
વાલ્‌ીવડે જ્યારે પોતાને સમજાયું સ્વરૂપ જનસમાનટ આગળ 
જૂ કરે છે ત્યારે ચાંતિનો વરસાદ વરસતો હેય છે અને. 
અતિ શાંત પશિરિધતિની વચ તેએ અતિ મીઠા શબ્દોમાં પ્રેમ. 
ઉપજે તેવી રોતે વસ્તુસ્ડરૂપ ખતાવે છે. 


૬૦ શીન્શન્ત્ન્સુકઇવન્મ 
----*-- 


/ એમની વક્તુસ્વર્પ બતાવવાની પદ્ધતિન્‌ અકૃુતરસનાં 
સસાર સાથે સરખાવો શકાય, જાણું પરકણટમાતા ઝુખમાંથી 
અસ્ત ઝરતુ' હોથ એવી તદન શાંત વાહી માક્કોગ રાગમાં 
નીકળે છે અને એના પ્રત્યેક ગાખમ્ટ અને વાક્ચ શ્રોતાને 
શાંતરસમાં ઝબોળી દે છે. મહાત્મા સુરુષયોના સન્નિકર્ષનોા પ્રસાદ 

જેણે અતુભવ્યો હોય એને જ એની વિકિછતા, ઉત્તમતા ગને 
મહુત્તા ખ્યાલમાં આવે તેમ છે. એવા મયાત્માં પાસે જએ 
ત્યારે આપણામાં ગમે તેટલે! ઉકળાટ હાય તે દ્ર થઇ જય છે, 
કંચવાટ નાશ પામી જાય છે અને ચિત્ત અનિર્જશ્રનીય દશા અતુભવે 
છે. સાધારણુ મહાપુરુષો જેને આપણે ચોગી તરીકે એળખીઓ 
છીએ તેમની પાસે જતાં પણુ કાંઈક આવે અનુભવ થાય છે 
તત ખદ તીર્થાધિરાજના સાનિધ્યમાં કેવી દશા થતી હગે ? કેવો 
અખડ શાંતિ વ્યાપતી હશે ર કેવી અનન્ય સ્થિતિ અ'દર અતુ" 
લેવાતી હશે ? તેની વ્યાખ્યા કરવી અશકવ છે. 


આવી અમ્ૃતરસને વરસાવનારી વાણીમાં અસાધારણુ બળ 
હાય છે. એક સાધારણુ સારે વક્તા પણુ શ્રોતાસમાજને દોરવી શાકે 
છે તો પછી જ્યાં શમરસના ઘુ'ટડા ભરાતા હોય, જ્યાં શાંતિ- 
કોના ફુવારા ઊડતા હોય, જ્યાં શાંત જળનાં જળકણે। ચારે 
ર્વરક ઊડી રહ્યાં હાય અને જ્યાં આખા વાતાવરણુમાં : શાંતિ 
અને શમની વિભૂતિએ। જામી ગઈ હાય ત્યાં શી સ્થિતિ થાય ? 
એ વાણીનું બળ કેવુ' હોય ? પાંત્રોશ ગુણુ સુછ્ત એ વાણી 
હુંદચની આરપાર ઉતરી જાય અને મનને હલાવી નાખી શાંતિમાં 
તરબોળ કરે એમાં જરા પણુ આશ્ચર્ય પામવા જેવું નેથી 
વંળી એ વાણી અતિ “ર્ય? છે, એ સાંભળતાં મનને અ 

કાનને આનદ ઉપજાવે તેવી છે, મનને વશ -ડરીં- દે તે 


ઘૂઃમ્નાન્વષ્ના, ગ્ય 
છે અને આખા છીવનને ઝળૃુઝભૂટ રાવે તેવી હોઈ ખૂબ 
વિતદ કશવનાશી છે. પ્રાણીને ૨૫ ભાષા" સાંભળવી ગમે છે, 
કર્્શતા હોય તે॥ મજ આવતો નથી. ભગવાન બોલે ત્યારે તુચ્છ 
ભાષાપ્રયોગ કરી કરતા નથી, એ “રેવાનુપ્રિય' ' ભવ્ય આદિ 
સુદર શબ્દોનો પ્રયોગ કરી પ્રાણીને ઉપદેશ આપે છે. એમની 
ભાષા કેટલી પ્રિય-રમ્ય હોય છે તે તેમને! કોઇ પણુ શાષા- 
ગ્રચોગ્ર વિચારવાધી ખશબર સમજાય તેવુ છે. વળી દરેક પ્રાણી 
પોતાને સમજાય તેવી ભાષામાં ભગવાનનો ઉપદેશ સાંભળે 
એટલે એને તેમાં રસ પડે છે, પરમાત્માનો વાણીના પાંત્રીશ 
રુણ્ા આ સ્થળે વિચારવા યોગ્ય છે. એ કારણ એ ભાષા ખૂબ 
૬ફમ્ય' વિનોાદકારી અને આનદ આપનારી લાગે છે. 


આવો અસાપારણુ ખળવાળી વાણી પ્રકટ કરવાનું કારણુ 
એક જ છેય છે: ઉપર વર્ણન કર્યું” તેવા ભય'ક૨ વન-જ ગલમાં 
ભૂલા પડેલા-રખ્ડપાટે ચઢેલા પ્રાણીઓને સ્થિર કરવા, એમને 
શ્ખડપાે અટકાવવા અને એમને આ ભવપ્રષચમાંથી સુક્ત 
કરી નિરંતરની શાંતિ મળે એવી સ્થિતિ સમજાવવી. 


આવી વાણી તમારું રક્ષણુ કરો 1 બ્'ચકર્સા કહેવા ભાગે છે કે 
અસાધારણુ વીર્યવતો એવી ભગવાન શ્રી તીર્થ”કરરેવની વાણી તમારું 
રક્ષણુ કરો. ભાવ એ છે કે-શ્રી તીર્થાધિરાજની એવી સુદર શાંત 
વાણી ભવાટવોમાં શટકવાથી ડ્ર રહેવાતું' તમને બળ આપે | 


શ્યના આશંભર્માં (૧ )ે આશીર્વાદ (૨ ) નમસ્ક૨ 
અથવા (૩) વત્તુર્નિદેશ એ ત્રણુ અથવા ત્રણુમાંતો એક 
બાબત અતાવવાને શિદ સ'પ્રદાય છે. અર્તસર્મેન્સ્તિત ક 


થેસ્ો પર્ધાવ સન્જમ્‌ એટલે ત્રયની શરૃઆતમાં ફો તો કોઇ જી 


૩૨ શ્રીન્શાંન્તનસુ'ધાનનસ' 


શ્રકારનો આશીર્વાદ અપાચ છે અથવા કોઈ છ દેવને નમસ્કાર 
કરવામાં આવે છે અથવા થ્થમાં ક્યે! વિષય છે ' તેને! પ્રસતાવ 
કરવામાં આવે છે. આ પ્રાચીન આર્ય પદ્ધતિ સર્વથા પૂર્જ- 
કાળના ગથોામાં સ્વીકારાયલી ન્નેવામાં આવે છે. 


“થકાર શ્રી વિનયવિજયજી ઉપાધ્યાચે આ ત્રણે ખાળ*. 
તોનો સમ વેશ આ પ્રથમના શ્લોકમાં કર્યો જણાય છે. “તમારુ 
રક્ષણુ કરો ' એમ કહીને તેઓશ્રીએ હૃદયપૂર્વક આશીર્વાદ મહા- 

ષ તીર્થાધિરાજને નામે આપ્યો છે. આ આશીર્વાદ થયે. 


તીર્થાધિરાજને “ કારુણ્યપુણ્ય આત્મા ” કરુણાભાવથી 
પવિત્ર થચેલ આત્માવાળા ખતાવીને અને તેઓશ્રીએ કરેલે। 
વાણીને! પ્રસાર રસ્ય છે, આનદ ઉત્પન્ન કરનાર છે; સાંભળતાં 
વિનોદ કરાવે તેવો છે અને કાન અને મનને રસમાં તરખેોળ 
કરે તેવો છે એ દ્વારા તીર્થાધિરાજને એમણે હૃદયપૂર્વક 
નમસ્કાર કર્યોય છે અને વસ્તુનિરેષે્શ તેમણુ “ સુધારસકિર ? . 
મ જણાય છે. આ થમાં શાંતસુધા-શમ અમૃત 
. એનુ' નામ શાંતસુધારસ છે અને એ વિષય આ 
દાં આવનાર છે એને અત્ર દિગૂદર્શન પૂરતો નિદેેશ કર્ચ 
છ. સકા અ ગમે કટીકત-વસ્તુનિદેષેશ હુળ્ુ વધારે કર- 
હામ છે, અત તો માત તેને સૂશ્રવેલ જ હોય તેમ જણાય 

અ સ રીતે ચથની શરૃઆત કરવામાં આવી છે 
ક.ટજન્ણ લિષમતા બરાબર લાશુ પડતા ચાર વિશેષણુાથી 
“જો તેમ બહા પડેલાને ટેકાણેં લાવનારતુ' અદ્ભુત 
ડૂ સદ જુન કરી એમની અમૃત સરખી વાણીની 
: કઝર. ફરત અને એતો પાલનસ્વભાવ ખતાવતાં એમણે 


જ 
૨ 
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47%* 


મ? 


શ્ન્રતા*્વન્ન!, ૩૩ 


વિષયનિદેશા ઠરી રીષો છે અને સાધે જળાવી રીધુ' છે કૈ 
પાતે જે શાંતસુધારસ શ્રધની રચના કરે છેતે અથાપધારભુ 
માત્મબળવાળા અને કરુણારસના લ'ડાર થ્રો તીર્યરાજની 
ખમગૃત વાણીને અનુસરે છે અને જે વા્ળીનો પરમાત્માએ 
વેષ્તાર કર્યો છે એ જ વાણીને અનુસરી પોતે પણુ એના 
સાવને બતાવશે. એ સુધારસ-અમૃતતરસ કેવી ભૂમિકા ઉપર 
જમે-જગે તે હુવે ગતાવે છે. 


૨. આ ગ્રથનુ' નામ “શાતસુધારસ શાંતરસતુ' રસદ્વ 
સાહિત્યમાં મટાપ્રથાસે સિદ્ધ થયુ, એ રસ કાંઈ સાધારણુ 
રમતની શીજ નથી, એ પ્રામ કરવો! એ કાંઇ ખશ્ચાંનાં ખેક 
નથી, એ કાઇ હામજી-લામજના કામ નથી. એ શાંતરસ «ગે 
કેવી રીતે ? કેને જામે ? અને કયારે જમે 1 એ વાત ગ્ર'થકર્તા 
પાતે જ કહે છે. એને ચ'થનેો વિષય પ્રતિપાદન કરવે। છે 
એટલે એની સાથેનો સર્વ સ'ગ'ધ તેમને બતાવવો જ રહો. 
બટુ શવ્ય રીતે એ પોતાની હકીકત રજૂ કરે છે. તેની પ્રતિ* 
પાદન કલી પણુ ખરેખર વિચારવા ચેાગ્ય છે. 


આ આખો સંચાર મોડ અને વિષાદે ઉત્પન્ન કરેલા ઝેરથી 
આકુળવ્યાકુળ થઈ ગચેલે! છે. કૉધ, માન, માયા, લોભ, હાસ્ય, 
શેક, કામભોગ વિગેરે મનોવિકારાને પરિણામે પ્રાણીની નિર્ણય- 
શક્તિમાં ને ઉલટભાવ આવે છે અથવા તે! નિણુય-શક્તિ 
કુ્તિ થઇ ન્તય છે તે મોડ-અન્તાનજન્ય છે. આ “ મોહ? નુ” 
સાસ્રાજ્ય આખા જગત પર ચાલે છે. બુદ્ધિ અને નિર્ણ્ય-શક્તિમાં 
ભેદ પાડવો! એ મોકનુ કાર્ય છે. “હુ અને મારું' એ એતે! મંત્ર 


છે. “વિષાદ' પણુ માહને પરિણામે જ આવે છે. માંદા પડીએ 
હિરો 


૨૪ શ્રાન્શાં*તન્સુમ્ધા'ટસ . 


તયારે ખૂખે વિષાદ થાય છે અને જાભુ કોઇ દિવસ જન્મ્યાજ 

ન હોઇએ તેવુ' લાગે છે. સગા-સ્તેહીના દુઃખથી કે. મરણુથ 
મણ વિષાદ થાય છે. આ મોહરાજા ફંડને ઉત્પન્ન કરે છે 
તે ખજ્ઞે મળીને ચાર કપાય ઉત્પન્ન કરે છે અને એતે લઇ! 
આખા જીવનમાં ઝેર ભરાઈ જન્ય છે. ખારું-ખાટુ થયે 
જીવન ખુદ્ધિનો વિષર્યાસ કરે છે અને વિષાદ-શેાક જવત' 
કડવુ” ક છે. આ મોહ અને વિષાદતુ' ઝેર આખા જગતે 
ભરેલુ' છે . માત્ર એની ઉપર જઇ જરા અવલે।કન કરીએ તો ' 
આ ઝેર સમજાય-એળખાય તેમ છે. 


આવા ઝેરથી ભરેલા સ'સારમાં શાંતસુધારસ પ્રાસ કર 
ઘણે સુરકેલ છે. એનાં સ્વપ્ન આવવાં પણુ સુશ્કેલ છે. અ" 
ટકામાં કહીએ તે! એને ઝબકારો થવો! પણુ અશકય છે. છ 
શાંતરસની પ્રાત્તિ વગર તો આ દુનિયામાં કાંઈ ખરે રસ _ 
તેવુ' નથી, ખાકીના સર્વ રસે। તે! ક્ષણિક છે; આવીને-ઝમર્ક 
ઊડી જનારા છે અને ફુનિયાદારીમાં કહેવત છે કે “રસના તો! ચઢ 
હોય, કાંઈ કુંડા ન હોય.” એ કહેવતને યથાર્થ કરનાર છે. ચટકા ૧ 
ઉપરઉપરના અને આવીને ખસતી જનારા હોય છે. શાંતરસ જ ખં 
લાંખા વખત રહે તેવા અને ચિરસ્થાયી અસર મૂકી જનારો દે 
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આવે શાંતરસ અદર જાગે કેમ ? જસે કેમ ? અને ટકે કે' 
દુનિયાની નજરે ડાહ્યા લાગતા માણુસો।ને ખરાખળર જોઇએ તર 
તેએ માંના ઘણાખરા એક અથવા ખઔજા મતેોવિકારને વશ હયે 
છે. કોઇ સલાહ લેવા લાયક લાગતા હોય છતાં પોતાનાં ધરત 
કૅ સુદ્ધિના મદમાં પડેલા હોય છે, કોઇ લોભને વશ હોય છે, 
કોઇ સરીતા પાશમાં પડેલા હોય છે, કોઈ “ મરી ગયા-મ* 


સ્તાન્તન્ના. ૩૫ 


ઘા? એવું માની નિરંતર કકળાટ ફરતા હોય છે. કોઈ 
પટા દભી હાથ છે, કોઇ ધમાલીઆ હાય છે, કોઇ કોખી 
[ય છે, કોઇ શર્કરા હોય છે, કોઈ ખીકણુ હોય છે, કોઈ 
[તવાતમાં ્છીદી જનારા હોય છે અને કોઇ ઉપરથી 
ભ્ય જણાતા હાય પણુ તેના જીવનને! અભ્યાસ કરતાં 
તિ કુદ્-તુચ્છ-પામર માલૂમ પડે છે. આવા માણસોમાં 
ાંતરસ કેમ તમે ? એ ગમે તેટલું ભણેલા હોય, ગમે :તો 
જ્યુગેટ થયેલા હોય, વિશ્વવિવાલયની અનેક ઉપાધિએઓ 
1શવતા હેય, ન્યાયાસન પાતે અકકને ચક્કરમાં તાખી રે 
વી દલીલ ફરનારા જોય, ચુત્સટ્દીગીરીમાં ચ્રામાને ધાપષ 
મવરાવનારા હોય; પળુ અતે એનામાં શાંતરસ «ામતેર નમી. 
રમવાની વાત ચ કશ્વી 1 એનામાં શાંતરસ સ્કુશ્તો પણુ નથી, 
ડખાવ પણુ દેતો નથી, ચમકારે પણુ કરતે નથી. 


વાસ્તવિક હદીફત સે છે કે-આ શાંતરસ વગર આ જગનમાં 
નામમાત્ર પણુ સુખ નથી. આપણે સર્વ સુખને ઇ*છીએ છીએ 
બતે સુખ પાછળ દોડીએ છીએ અને એને મેળવવાના વલખા 
મારીએ છીએ, પણુ ખરું સુખ ઓળખતા નળી અને કણક 
સુખને શુખ શાની તેમાં રાચી જઈએ છીએ. ભર્ત્ટડરિ કહે છે 
તેમ નાધિના પ્રનિદારને આપણે સુખ માની લઇએ છીએ. 
દદાચ ખાવામાં દ્ષપાદ-પુરી કે રસ-રોાટલી મળે તો તેમાં સુખ 
3] ? અને હાર્મોનીયમ, દિકરુત્રા, નાચ સાથે સાયન સાંભળીએ 
સમાં સુખ કુ”? જી સાથે વિષયાનદ ભોગવીએ એમાં પણુ 
મૃખ રુ? અને બ્રમરની જેમ ગતે ત્યાં ઢખડીએ ગવા ચારી 
ને જરીના પધામાં પણુ જાનદ સે: 1 આ પાન્રી ખરા સુખને 
ધરતા નશી અને સમસ્યા વગર સુખના આભાસ પછતાજે 
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ક હ હ * *. જ પ્‌ 
આદ્માન ગ્રક્ત ફરેયામ સપ આપવ ઝાક એક રન 


સકશાજછુ સને સોન વમર કઈ પછ ઉગા એના પાશ્સાવર 
આકારમાં મગઢ ધર્ષ ગાદી નથો. આપસ કા છાપ ર દગા 
શા રા છીએ ?્‌ ગમે 1 સહ *12૬ન ૨ ઝ્ઝ્‌થ્‌ ક! ડે 
છ ખરાખર વિચારવાનું દદાત્ર ભાવના છે. આપરે : પી 
જે પ્રશ્નો ઉપસ્થિત કર્યા છે તેના «વાળ વાવના આપ છે. શે 
ભાવનાને ખરાખર વિચારવા વાતુ કારણ એ છે કે એ દારા આપે 
સામે જેવાને બદલે અ'દર તતા શીખીએ છીએ. અન્યધા 
આપણુને કોઇ પીડા કરે તો આપભેુ તૅના ઉપર ચીડાઈએ 
છીએ. એવી રીતે દરેક ખાખતમાં ઉપર ઉપરને। ખ્યાલ કરવાની 
જ આપણુને ટેવ છે. 


#-ક જ 


આ ટેવ ભાવનાથી મટે છે. ભાવના આપણુને અદર જતાં 


મ્ટ્તાન્વન્ના, ૩૭ 


ઊખવે છે, વસ્તુને બદલે વસ્તુતાં કારલુ તરક આપણને 
1ઇ જાય છે. ફૂતરાને લાકડી પડે એટલે એ લાકડીને કરડવા 
ડે છે, એ તેનું અત્તાન છે. લાકડી કયા સુન્ડાને બદલે પડી 
લે શોધવાનું તેને મન જ થતુ' નથી. મો!હરાજએ પળભુ આ 
જગતમાં એવુ અજ્ઞાન રેલાવ્યુ' છે કે આપભી દશા તેતે 
કાકડીને કરડવા રોડનાર કૂતરા જેવી જ કરી નાખી છે. «યારે 
આ ઝ્ાઘમાં કહેવાની ભાવના ઉપર વારંવાર સ્મરણુ-ચિંતવન 
ચશે અને વસ્તુ તેમજ સ'ન'ધ બરાબ્રર ઓળખવા પ્રયત્ન થશે 
«પારે શ્રાનવૃત્તિ અટકશે. શાંતરસની જમાવટ બરાશાર કરવા 
માટે આ વૈરાગ્યને ઉત્પન્ન કરનાર અને આત્માને મોક્ષ પમા- 
ડનાર ભાવનાએ ભાવવી ઘટે. 


જ્ાષતા વગર વિદ્ઘાન માણુસના મનમાં પણુ શાંતરસ 
જાગતે1 નથી, ઊઠતો! નથી, જામતો નથી અને રાંતરસ 
વગ્રર જરા પણુ સુખ નથી, તેથી જેને ડુનિયાદારીના શૂ'ગાર, 
હાક્ય, વીરરસ કરતાં પભુ બષ્ઠુ આગળ લઈ જનાર શાંતરસતું 
મહુત્ત્ત સમત્તયુ' હોય તેને માટે ભાવના ભટ અગ્રત્યની ચીજ 
છે. એ ભાવનાએ વગર વિઠાન પણુ સ'સારમાં રખડો પડે છે, 
એ વગર ભભલેલા માણુસો પણુ સ'સારમાં આંટા માર્યા કરે છે 
અને એના વગર શાંતરસને મહિમાં એના મગજમાં કે વિચ।ર- 
ભૂમિકામાં આવતેદ નધો. 


* જાવન? આ ગ્રચતે1 વિષય છે, એની રાક્તિ કેટલી છે 
તે અત્ર અતાન્યુ' શાવના વગર શાંતરસ નમે નહિ અને 
શાંતરસ વગ્રર ખરું સુખ મળે નહિં, ભાવનાની આ જીવનમાં 
તેટલા ભાટે કેટલી જરૂર છે ર સમજુ શયુલા-ગણેલાને પણુ એને 


દપ 


ત શ્રીન્શાન્તનસ્ુ'ધાઃ2*ક 
સગાખળનયશાનનનાવતરતસવકરાઝનનનખકતનતભતાબમાતતનાતાતતર 


માટે કેટલી ચીવટ રાખવી ઘટે ? એ ખતાવવાનતી સાથે ગ થકતાછે 
પ્રસ્તાવનામાં “ વસ્તુનિદે"શ ' કર્ચ છે. 


૩* વિદ્દાન ખુદ્ધિશાળીને ઉદ્દેશીને એ વાત તદદત જીદા 
આકાશમાં ગ્ર*થકર્સા કહે છે. એમણે ગ્ર'થના વિષયની વિશિ- 
ઇતા ખતાવી છે અને શાંતરસ વિઠ્ઠાનોમાં પણુ જમે એ એમતી 
આંતરેશ્છા છે 


મારા વિચક્ષણુ ભાઇએ। ! ખુદ્ધિશાળી મહાનુભાવે। ! તમે આ 
સ'સારમાં રખડયા ડરે! છે, ત્માંટા માર્યા કરો છો અને હિસાળ 
વગરના ચરે ચડો છે. ઘડીકમાં તમે અનેક રૃપે હાથી; 
વડા, ગાય, ખળદ; બકરીના વેશ ગ્રડણુ કરે! છે!, વળી કોર 
વાર સગર કે માછલાં થાએ છે, કે વખત કાગડા-પેોપટ 
થાએ છે; વળી ફેઇ વાર વનસ્પતિમાં નએ છે, કેઈ 
વાર જળમાં નાએ છે, કોઈ વાર છીડી, માકડ, મચ્છર શાએ! 
છે, વળી કેઈ વાર મતુષ્ય થઇ ત્તએ। છે. તમે આવી રીતે 
ચોરાશો લક્ષ ચો।નિમાં આંટા માર્યા કરે! છે. તમે આપ ચ્રારે 
તર્ષ્્ર શ્રષ્કર ચપ્કર ટ્રે છે! પણુ તેથી તમને રેર આવે છે-ચક્ટર 
આવે છે અને તમને ત્રાસ થાય છે ? આવા ચષ્ટરથી તમે 
ખરેખરા ઘાકથા છે ? તમને કાંઇ ઈટાળોા આવ્યે! છે ? 


વળી આ સ'સારમાં જરા વાર સુખ મળે, પાછે વિય 
થાય, હૈરાન હેરાન થઇ જાએ, રડો, કકળો, સુ'ઝાએ, છાતીતા 
પાટીઆ ભીંસાઇ ન્તય એવા ત્રાસો થાય અને વળી જરા તમારી 
માનેલી સગવડ મળે એટલે એને તસે સુખ સાને છો; પં 
જે સુખ પછવાડે દુ:ખ હોય જ નર્હો એવુ" અન'ત સુખ તમારે 
પ્રાસ કરવુ' છે કે અયારે જે મળે તેમાં સ્ડાલવુ' છે બને 


1ન્3નામ્વ*્ના, ૨૬ 


ખાશળ જે થાય તે સતેમુ' જગે ગેમ ધારી વાત પડતી મૃષ્વી છે? 
તમારા જેવા સમજની ગા ચકેભ્રમણુની દશા હોય 1 રાડીરોડીને 
પાછા પડા અને વળી પાછા ત્યાં જ આંટા મારે છે! 1 તમારા 
જેવા વિદ્દાન, પાંચ માણુસમાં પૂછવા લાયક માણસની આ દશા 
છાય ? તમારે ખરું સુખ ખરેખર મેળવવુ છે 1 છેડે કદી ન માવે 


અતે સુખ, સુખ અને સુખ અતુભવે। એ દશા પ્રા 8૨વી છે ? 


જે તમને બા રખડપદદી પર ખરેખર ખેદ આમ્યો છેપ્ય 
બને તમારા મનમાં સાચુ' સુખ ઢ'મેશને માટે મળે એવી 
ઇચ્છા લીત્ર સ્વરપે થઇ હોય તે! છુ” તમને તેને રસ્તો ભતાવુ', 
તમે ખરૅખર આતુર હો તો! મારી પાસે તેનો રસ્તો છે. 


શ્રથક્સા કહે છે કે મે? આ મારા શાતસુધારસ શમાં 
શુભ જાવનાએ। એ શ્સ દાંતી-ઠંત્રીએ ભર્યો છે, એ તમે બરા 
ભર સાંભળો. એમ કરશે! એટલે તમારી જે ખેદ ટ્ર કરવાની 
અને અવિનાશ સુખ્‌ પ્રાસ કરવાની ઇચ્છા છે એ સક્ળ થશે. 
એ ભાવના કઈ કઇ છે અને તે ભાવવાનુ' પરિણામ શુ' આવરે 
તે આગળ આ પ્રસ્તાવનામાં જ ગથકર્સા કહેવાના છે. 


અર્હીં મારા આ ઝથ સાંભળે એમ કહેવાને હૈતુ જિજ્ઞાસા 
જાગૃત કરવાને છે. મેં આ ગ્રથમાં શાંતસુધાને! રસ ઠાંગ્રી- 
ઠાત્રીને ભર્યો છે અને એ જેવો “ મે' «ષ્ચો કે અનુભવ્યો તે 
તમારે માટે અહીં સ'શ્રહી રાખ્યો છે. ? 


આ વાકયમાં કોઈ «તનુ અભિમાન નથી. જેવી ભાવના 
સિહ્ધર્ષે ગણિને થઇ હતી કે જ્ઞાન, દર્શન, ચારિત્ર, વિમળાલે।ક 
અંજન, તત્તવપ્રોતિકર પાણી અને પરમાત્ન ખૂબ આપવુ; 


૪૨ શ્રીન્શાં*તન્સુન્ધાન્ટ'સૅં 


કહેવાની ખાર ભાવનાએ તસે તમારા મનમાં ધારણુ કરે જેમ 
ધનવાન સાણુસ પોતાના ગળામાં અસૂલ્ય સોતીની માળા' 
ધારણ કરે છે તેસ આ ભાવનારૂપ સક્તિકમાળા તમારા મતે" 
સ'દિરમાં ધારણ કરે.. હદય ઉપર ધ્રારણુ કરેલી મોતીની માળા 
શ્દ્ન્ય ત્ેનારતે સુદર લાગે છે અતે પહેરનારની નજરમાં 
કા વખત રહે છે તેવી જ આ ભાવના-રત્નમાલિકાની સ્થિતિ 
છૅ. ચ મનમાં ધારણુ કરનારને અન'ત સુખ આપે છે અતે 
એના વાતાવરણમાં રહૈનારને અદ્ભુત શાંતિ આપે છે. એટલા 
માટે એ જાવનામાળા તમારા સતેમદિરમાં ધારણુ કરે. 


સમે ભાવનાસા કેવી છે ? એ ક્ષતપાવના? છે એમાંથી 


૬21 ભાલા માસ થાય છે. (૧) એ સાંભળવાથી કાનને 
પિત્ર કરર તેવી છે. ઘણી ુકીકત એવી હોય છે કે એ સાંભ* 


“કા કટા” આધે, દુ:ખ થાય અને એવી વાત ન સાંભળી 


ઈન જેર સરુ એવી વૃત્તિ થાય છે. આ ભાવનાએ તે! એવી 
છ 8 ડે, સક ૪,તો અતિશય આન'દ આપે છે. 

“હ વક તત જરર કરવા જેવી છે. એ સ'ખ'ધી વિશેષ 
ડન ઝે કથન થમે; કારણ કે એનુ” સ્થાન ત્યાં છે. 
ક “8 “શ ભાવના તથા પર્મસ્યાનને મ 
જે ન સશ ભાવનાઓ ખડું સુદર રીતે ખતાવી 
કે સદા “ડવ પૂરે આદે અથવા નવ સુદર “લકા 
“ઈ 5 “ર ઇજ હખ્યા છે અને તેથી પાઠ કરવામાં 

“ક જ. ક અન વિચાર કરૈ તો અત 


નર્વ: છે. વિચાર નકરતા પણા કાનને 
સ્મ મારીીડઝ મેદ કામાં 


ગ્ન્સ્તાન્વન્ના. %૩ 


પર એમણે એક એક અણક ગીત મૂકયું” છે, એ જે એના ચાકુ 
રાગમાં ગવાય તે! કાનને ખરેખર અપૂર્વ આહૂલાદ આવે તેવો 
તેનો! રાગ છે. એ સુદર રીતે ગવાય છે અને તાલ સુરની કેળવણી 
વિત્તાની પણુ ચાકુ રેશીમાં ગાઈ શકાય તેવી તેની રચના છે. 
આ હકીકત પર ચર્ચા તે! ઘણી કરવાની છે, તે તેના સ્થાન પર 
થરને. અત્ર કહેવાની વાત એ છે કે એ વિદ્વાનોની ચર્ચા ખાજીએ 
શાખતાં પણુ આ જાવનાએ કાનને ખૂળ મજા આપે તેવી છે, 
આનદ આપે તેવી છે, પવિત્ર &૨ તેવી છે. 


એક વખત કોઇ રેશી રાગે! નણુનાર પાસે તેના લય. 
જાણી ૯૪, તેમાં ગાવામાં *આવે તે! ખૂષા મજા આપે તેવી છે. 
એ ગોતે અશ્ષલ ઉસ્તાદી રાગોમાં પણુ ગવાય તેવા છે બને. 
એના છદે સાદા, સરલ અને ચાલુ હોવા ઉપરાંત એની રથના 
એવી સરસ છે કે એક બે વખત છરદેોતું સુનરાવર્તન કરી ગયા 
પછી એ કાત સાથે અથડાયા જ કરશે, અ'૨ ગાન ઉત્પન્ન કરસે 
અને ભૂલવા પ્રયત્ન ડરવા છતાં પણુ સ્મરણુમાં ચોંટી જશે. 


(૨) આનુ નામ “થૂતપાવન' કહેવાય. એમાં બીત્તે પણ્‌ 
જાવ છે. એ ક્રત એટલે સાંભળી હોય તે સાંભળનારને પવિત્ર 
કરૈ છે. કાન અને કાનને! ધર્મી એક જ છે, છતાં કાનને પવિત્ર 
કશ્વા એ જુદી વાત છે, સાંભળનારને પવિત્ર કરવો! એ «દી 
વાત છે, તે વિચાર કરવાથી સમજ શદાશે 


(૩) ધુત એટલે જ્ઞાન તીર્ધાધિરાજે કહેકુ' અને ગણ્‌- 
ધરોએ ગુધેલુ આખું અનુયોગનુ શાસ. જૈત શાગમાં એને 
“મુન સ્રાન કહેવામાં આવે છે. એ થુતત્ાનથી આ બારે ભાવનદ 
પવિત્ર થયેલી છે ટકામાં કહીએ તેદ એ કોઈએ પોતાની 


રી રી અર ૯૬૫૯૬૫૦ # 
૪૪ સ. 5*ત૦૩રાફસ્ટ 


કક્ષતાથી ઊભી ફરેલી-કેદી કાઢેથી વાત હથી, પ 
વિષય ચચેલી છે અતે ચિન્ધવસ્તુસ્‍્યમ્પથી ગિદ્કડત 
સાંભળીને નોંધાઇ ચૂકેથી છે, 


“1ર 


(૪) અથવા જોઇતું સાન 9રાળર ન હોગ તો તેતે 
અરાળર કરી આપનાર, તેનામાં વિવેક ઉત્પન્ન કરતર ભાતે 
તેના ઉપરચે।ઢીઆ શ્રૃતજ્ઞાનને ચથાર્થ ઝત કરી પવિત્ર કરતાર 
જોઇ એ નાતે પરમ પવિત્ર છે. ઝ્ાન ગમન અત્નાનને। કેર 
અહીં સ્પટ માલૂમ પડે છે. આવા ઝાનેક અર્થ: નીકળી શકે એવો 
એ કાખ્ટ છે. ભાવ સમન્તય તવે છે. 


આવી ક્તને પવિત્ર કરનારી બાર ભાવનાએ। મતમાં 
ધારણુ કરો એમ લેખક મકાત્મા કહે છે* ઉપરના ( ત્રીજ ) 
શ્લોકમાં ભાવનાને સાંભળવાની સૂગના કરી, આ ( થોથા ) 
“શોકમાં મનમાં ધારણ કરવાની વાત કરી. વાત એ છે કે 
સાત્ર સાંભળવાથી લાભ તો થશે, પણુ ખરો લાભ તે! એને 
સનમાં ઊંડી ઉતારી, એને જીરવવાથી થાય તેમ છે. ભાવના 
જઝરવાય કેમ એની કળા પણુ આ ગ્ર'થ વાંચવાથી અને એમાં 
ફાડા ઉતરવાથી સાંપડશે. 


 : આવી ભાવનાએ ને મનમાં ધારણુ કરવાથી લાભ શે1 ? અતે 
એતું પરિણામ શું ? એ વાત હવે લેખકશ્રી પોતે જ કહે છે. 


આ સસાર અરણ્ય જેતુ' વર્ણન પ્રથમ શ્લોકમાં કરવામાં * 
આવ્યુ' છે તેમાં અનેક જાળાંઝાંખરા વિગેરે છે, પરતુ એમાં કલપ" 
વેલડીએ પણુ છે. એ શોધવી પડે તેમ છે, પણુ શોાધનારને 
જર્‌ર મળે તેમ છે. એ સમતાકલપવેલડી તે એવી છે કે 
એક વખત શૈધ ફરવાથી એ મળી ન્તય તે। પછી તેની પાસેથી 


પ્રન્સ્તાઃવમ્ના. ૪પ 


સમતા-શમ-સવેગ વિગેરે અનેક ફૂળો મળી શકે તેમ છે. 
કદપયૃક્રનો એવે। સ્વસાવ છે કે એ માગનારને માગ્યા ડેક 
આાપે. સમતા લતા પાચેથો તો ચાશ્ત્રિરાજના પરિવારનાં 
અનેક ટ્રેળે મળે તેમ છે. એનાં ફળોનું વર્ણન ઉપ્શિતિ 
ભવપ્રપ'ચા કથાના ( ) પ્રશ્તાવમાં વિસ્તારધી ફર્યું” છે. 
એ સમતાદલપવેલડીનાં હેળો પ્રાસ કરવા માટે એ વેલડીને 
ઉગ્રાડુવી જેઈએ અને ઉગાડવા પહેલાં એને સે।ળખવી ન્તેઇસ. 


શ સમતાલતામાં અસાધારણુ રાક્તિ છે, એ કણેવાય છે 
તો ઠ'ડી-શાંત, કારણ કે સમતાના વાતાવરણુમાં શાંતિ હોય છે, 
પણુ એની ગતિ અદ્ભુત છે. એને અ'ગ્રેજી શાષામાં ેતંખાતજુ 
0૦૦૦ ( વેગ-શક્તિ ) કહે છે. એ વેગ, એ બળ, એ યદૃશ્છા 
જેને પ્રાપ્ત થાય એનો આત્મિક પ્રગતિ ઘણી વધી ત્તય છે 
અને એ કર્મનો તા ચૂરો કરી નાખે છે. એ સમતાના પ્રતાપે 
પ્રાણી અશિઠિ'ત-અહેત ધાય છે, એ કર્મર્પ રુશ્મતોને નાશ 
કરનાર-કાઢી નાખનાર બને છે અને એ શાશ્રત સુખ પ્રાપ્ત 
કરનાર થાય છે. આવી અદ્ભુત શષ્તિ સમતાલતામાં છે અને 
તે સારી રીતે «બીતી છે કોઇ ખરા ચોગીની સન્મુખ જતાં 
એના ખ્યાલ આવે છે, મહાત્મા પુરુષોમાં એને સાક્ષાત્કાર 
રેખાય છે અને શ્રષિસુનિઓઆમાં એને! પ્રશાવ એમતા વર્તન 
અને વચનોાધી જણાઈ આવે છે «યારે માન-અપમાન સરખા 
ગણુવાની ટેવ પડે, «યારે પથ્થર અને સુવણું: ઉપર સમશાવ 
ધાય, જ્યારે ચ્તુનિ કે નિદા ઉપર એક સરખી વૃત્તિ આવે, 
«ત્યાર સગવડ-અગવડમાં મનની એક સરખી વૃત્તિ ટડી રહે 
સાર ખરી સમતા-શાંતિ પ્રાતત થાય છે. અનું આબે, 


0 ધ ઃ ષ્‌ 
વર્ણુન ચોગીરાજ આનદઘનજીએ શાંતિનાથજીનતા સ્તગનમાં ક્યું” 


૪ 


હે # જ 
જટ સન્ટ્*ન*૩૦૬:*7ન5 
પિ બા દ 120 વ હ રહો દાઉદ? 


છે. એના પરિણામે કેવી શતાદશા થાય છે તે ગોગશારાન 


મણેતા શ્રી છેમરળ્રાચાચે* વીતશગસ્તાત્રમાં વષ્વૅદ્ છે. 


આવી અદ્ભુત વીર્યવતી સુપ્રસિટ્ટ પરિત્ઞામ જશાવનારી 
સમતાલતા આ ભવ-કાનનમાં પ્રાધ્ય છે, મગ ઝાત્ગારે એને 


છે, 
વેગ મોડરાજાએ દખાવી દીધો છે-છુપાવી દીધો છે-દાઢી દીધો 
છે. મોહે કષાય વિગેરે ભતેક વિકારોને જન્મ આપે છે. એ 
વિડારોને પશિણામે પ્રાણી રાગ-દ્રેપમાં પડી જાય છે અતે રાગ- 
દ્વેષ એ સાચી નિણુયશક્તિનો આડે આવે છે. એટલે વાત 
ચ થઇ કે અસાધારણુ ક્ળો આપનાર અતે સુપ્રસિદ્ધ મહિમા 
વાળી સમતાલતા તમારા સસાર અરણ્યમાં-ભબવ કાનનમાં છે; 
પણુ તે તમારામાં મોહના નન્‍ેરથી ઉગતી નથી-કમતી નથી- 
વધતી નથી અતે તે કેમ વધે ? એના મૃળમાં રાગ-ઠેષ એવુ 
ઝેર રેડે છે ફે એનાં મૂળા ખળો ન્તય છે અથવા અરધાંપરધાં 
જળી જાય છે. કોઇ લતાના મૂળ બળી જાય એટલે એનો 
ષાચો। જ નકામો થઈ જાય છે અને એ વધતી અટકી «તય છે. 


જે તમારે આ સસમતાલતાને ઉગાડવી હોય, જે તમારે 
એનાં ફળ ચાખવાં હોય, નને તમારે અત્યારની સર્જે ઝુ'ચવણુને! 
અત હસેશને માટે આણુવા હોય તો મહાતુભાવે। ! તમે 
શા કહેવાશે તે ખાર ભાવનાએ મનમાં અશાખર ભાવે! 
એતે તમારા વિચાસ્ક્ષેત્રમાં ખરાખર સ્થાન આપે! અતે એને 
વારવાર જમાવે, વગર અટકચે જમાવો, એસો નિરતર 
ચશ્યાસ ફરો અને એને મતો દિરમાં સ્થાન આપે!. વાતને! 
સાર એ છે કે આ બાર ભાવનાઓ તમે નિરંતર ભાવે. 


આ શ્લોકમાં બાર ભાવનાની વાત કરી છે એ વાત 


મગ્ક્તાન્નન્ન્‌!, ૪૩ 


વેચાક્વા જેવી છે. આ ગરધયી અચલ ચોજના બાર ભાવના 
સ'ન'ધી ઊલ્લેખ કરવાની થશે અને પછી ચા૨ બાવના પછ- 
વાડે હખવાનોા વિચાશ થયે! યશે એવું અનુમાન ધથાથ છે-તે 
સ'ભ'ધી ઉપોદધાત સુએ।. 


“પપ. એ સમતાલતા પ્રાત કરવા છેવી તો ખરી, પણુ 
જ્યાં ગામર્માં પેસવાના જ વાંધા હોય «ત્યાં એ ફૈમ ખને! 
મોહરાજએ એની શી ક્થિતિ કરી છે તે આપજે ખેયુ. હવે 
એનો અ'મુર-એતુ* ખીજારોપણુ થવામાં ઘણુ વાંધા છે તે 
મતાવે છે. બધી વાતના સાર એ છે કે ગમે તેણ્‌ કરીને 
૬ સમજાવ? પ્રાપ્ત કરવે! ઇએ. આ જ ગ્રથતા લેખક ઉપા 
ધ્યાય થ્રી વિનયવિજયજી ઉપાધ્યાય સુન્યપ્રકાશના સ્તવનરમાં 
કહે છે કેઃ-- 


સમતા વિણુ જે અનુસરે, પ્રાણી સુહ્ય કામ; 
છાર ઉપર તે લીપણુ', ઝાંખર ચિત્રાસ; 
પ્રનધન તે દિન સાહરેા. 
એમના સમકાલીન ઉપાધ્યાય શ્રીમદ યરે।વિજયજી મહા- 
રાજ કોધની સસ્‍્્ઝાયમાં કહે છે કૈ:-- 
* ઉપરામ સાર છે પ્રવચને, સુજસ વચન એ પ્રમાણે રે ” 


એ સમ અથવા શમ જુ' છે એને: ખુલાસેદ પણુ રામાછકમાં 
શ્રાંમવશોવિજયજી આપે છે. તેએ કહે છે કે:-- 


ચિજર્વાતિવયાત્તીનઃ, સ્વમાયાસમ્વનઃ સજા । 
જ્ાનસ્મ વસ્તિજતા વઃ, લ જત વત્તિયસિતિઃ ॥ 


સ * ૬૪“ 


મરે હ (૪૪75 ગગન 
તટી કે 


કસન નકક 


- ૪: કડ. કે ત ૩૫૦૩-૦૨ “5 * 

* [નેદડપન ઈનમગ્‌ ઉગ્ર ક આ ડઝાઇન છે 

જં હ ર મર 

ક જ ક આ જુ પ ક૬ર૬ 
અન્ન કા, દરેનાર સટ ઝાક મર્મ ર હ રૂક કહવાય 


ક 


ગતલક અમા વગર ફરજ [કચ વરસ સી રય છ 
કચરા ઉપર લીંપત્; જેડી થાય રેં, ક ઘરેથી સ સેર ત જ 
ભીંત ઉપર ચશિવ્ામષ; જેવી થગ છે, ન સમ છે સેપેરર છમ 
કાઈ જતના વિક્યા શતા નશી. સા સતા સઉ કભ વ 
ન 


અવલખન કરૈ છે. જષૂગા3ષ ય!ર્ન્‌-ચ્ે ૩!ન્ડપ્રા ન જ ટિ 


જ શ કે “982 
ક આખા મા ડાર છે, કેઈ ા પકારતા વિકાર 
રૂ 


શમ? ક્છેવામાં કયે છે, 


હવે મનસે! વિચાર કરીઝે તો! ચાંસારિક સાપ્મીએાનાં મનમાં 
આત્ત અને શૈ શૈદ્ર ધ્યાન ચાલયા કરે છે. હ ગોપમાં કહશે 
તો તે ખજ્ઞે ધ્યાને અપધ્યાન છે ગને તું નીશ પમા વ્યક્ત 
થાય છે, આરશ્તધ્યાનના ચાર પ્રકાર:--- 


૧. ગમે તેવી વહાલી ચૌજેનો નાશ થાય તે પછી અથવા 
પહેલાં તેતું' ચિતવન-ચછેનારા, 


૨. ન ગમે તેવી વસ્તુ કે માણુત્રોના સયોગ-ભૂત કે ભાવીના 
ચિતવન-ચિતા- અનિછસ'ચેગ ?. 


૩. વ્યાધિ થઇ ગચેો। હાય તેની ચિંતા, દવા, વ્યાધિ થવાની 
કલ્પના, મરણુ ભય-' રેગમાતિકાર ?. 


૪. મારું શુ' થશે ? હુ' શેના ઉપર ગુજારો કરીશ ?_ દુઃખ 
આવરે તો ફુ થશે ? “નિદ્ાનકરણુ '-આગાસીચિતાઃ 


રૈદ્રધ્યાનના ચાર પ્રકાર:-- 


પ્રન્મ્તાન્વન્ના જહ 





૧. અન્ય જીવને મારી નાખવાના, દુઃખ દેવાના, કદર્યના કરવા- 
કરાવવાનાં વિચાર-હિસાનુબ'ધી. 


૨. જૂડુ' બોલવુ, છેતરપીંડી કરવી, ખોદે આરાપ મૂકવો 
વિગેર વિચાર-મૃષાતુખ'ધી. 


૩, પારકા ધન કૈ ચીજને ઉપાડવી, તેની રનત વત્રર લઇ લેવી, 
તેને લગતા મતમાં ઘાટ ઘડવા-ચોર્યાનુભ'ધ્રી. 


જ. લોભને તાબે થઈ તૃષ્ણા વધારવી, પરિગ્રડ શોળવવાની 
આશા-તૃપ્ણાના વિચાર કરવા તે-પસિગ્રહાતુબ'ધી. 


આ આર્ત્તરેદ્ર ધ્યાનનું" ક્વરૂપ વિસ્તારથી જૈન દૃછિએ 
ચોગમાં ( પૃ. ૧૩૧માં ) આપ્યું છે આવા આર્ત રૈદ્ધ ધ્યાતના 
પદિણામો-વિચાર ઘટનાઓ-ચાલતી હોય તે ખરેખર અગ્નિ 
જેવી છે. એ બાવના્શીત વિવેકને-સદસટ્િચારણાર્પ સુદર 
મંદિરને મૂછામાંથી ખાળી નાખે છે. «યાં આર્ત્તરોદ ફે ધ્યાન 
એના કેઈ પણુ આકારમાં મતમાં વર્તતુ' હોય ત્યાં ભાવનાશોક 
વિવેકરૃષ ન્ાદર્યના તાથ થઇ *તય છે 


જે મનમા આર્ત્તત-રૈદ્ર ધ્યાત એના એક પણુ પ્રકારમાં નતતુ' 
હોય છે ત્યા વિવકર્પ વૃક્ષના નાશ ઘાય છે 


આ પ્રાભ*ી વિષયમાં લાલુષ છે એને ઇન્દ્રિયોના વિષયોમાં 
ખૃત્ત આનદ આવે છે એસા અનત સુણુવાળે આત્માં એટલા 
બધા વિભાવદશામાં પડી ગયો છે કે એતે સીસમ કે સુદર 
લજન, નવનવપદાર્યદર્સાન કે સુદર થવણાદિકમાં શાગ ધાય છે, 
તના અ મસ્ત થઇ વ્વ છે, તમ્પં એ એઅકરપ થઇ જય છે. 

જ 


"૫૦ શ્રી*શાં*તમ્સુન્ધાનય 


આવા વિભાવદશામાં લપટી ગચેલા આત્માના મનને વિશ્વા? 
ફરીએ તો એ આરત્તરેોદ્ર ધ્યાનમાં પડી જઈ એના મળતા 
અગ્નિમાં ભાન ભૂલી જાય છે, એને! વિવેક નાશ પામે છે 
અને એ એમાં એટલે! લુખ્ધ થઈ નય છેકે એનામાં સમતા 
આવતી નથી. અરે ! વાત ત્યાંસુધી થાય છે કે એનામાં ટમ 
ભાવના અકુરો પણુ ફૂટતા નથી. ન્યાં મૂળીઆને અઝુરે આ 
ન ફૂટે ત્યાં ઝાડ ઊગવાની તો! વાત જ થો કરવી'$ અને ક 
છેડ ઊગવાની પણુ આશ્રા કેમ રહે ? 


જાઈ પણુ સાદો દાખલો લઇએ, મનમાં કોઈ ઉપર ક 
થયુ એટલે પછી શા શા વિચાર આવે ? કેવા કારસ્થાને। સૂઝે! 
ફેવી ચોજનાએ ઘડાય ? કેટલા ગોટા વળે ? 


અથવા માન સેળવવાની આશા થઇ. પછી કેટલા દલે 
કરવા પડે? કેવા દેખાવો કરવા પડે? કેટલા હાંકપીછેડા 
જ્ર્વા પડે ? કેટલા ગેો।ટા વાળવા પડે? 


દાનિયાદારીના એક દાખલે। લઇએ. આત્માના વિભાવ" 
રમણુની એક સ્થિતિ કલ્પીએ. પછી જીએ તે! એમાં ગુંચવણ; 
ગોટાળા, દ'ભ, ધમાલને। પાર નહિ રહે, વિષયમાં રમવાની લોદુ* 
પતા હોય અને મન વિકારથી ભરેલુ' હોય, વિવેક ગળી ગયો 


ષોય, પછી એમાં સમતા કયાંથી આવે? ફેમ આવે ક 
કસ્તે આવે ? 


ધ્યાનમાં રાખવાનુ છે કે આ સર્વ વાત વિદ્વાનોને પય 
ડેક સરખી રીતે લાગુ પડે છે. એ ગમે તેટલું ભણુલ ઉ 
દ્રવવાનુયાગ કે ગણિતાનુથોગના શ્રધથો વાંચ્યા હયા 
[દ્‌ સ્ાનવિજ્ઞાનને અ્યાસ કર્ચો હોય, પણુ જે તે વિષથથ 
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ઝર શતામ્નન્તાં પ્‌ 


અશપ્ત હોથ ખે કના મનમાં પેઈ પરુ નેવર પોય 
ના કોનામાં સમભાવને શ્દૃર પલ ૧દમવતા નધી. 


આ ગમાંપ્રક ઊાત્ાદવા માંડે પ્રવત્ન દશ્યો, શની દિજા 
સમકજતવવી-એ આ ત્રધના ઉદેશ છે. કવ એ શમાંદુર જગાડવા- 
ઉરત્રાડવા માટે ભાવનાની જરર છે ક્ષે વાત તો ઉપર ખતાવી 
દીધી છે, શાવનાના ચાલુ અશ્યાસમી “ મમ ' «તરો, સે વાત 
ભા પ્રપ્નાવનામાં કથ્વાની છે. એ થ્થારર્‌ થાય તે ગ'્ેપમાં 
હવે ભતાવી, છેવટે આ સંયમમાં ફડેવાપી ભાવનાને નામ- 
નિર્દેશ કચ્સ્રે, અર્હી વાત અ કરી જે રર્પ્યાન કરનાર વતિષયા- 
સક્તના મતમાં અતિગ્ય પ્રયત્ન હોવા છતાં સમભાવ મૃળીખાં 
પશુ નાખતો! નથી. 


દ, ઉપરના “લોકમાં વિષયતામનામાં પડી રહેગાની વાન 
કરી એમી $ડાલટી રીતે જે ત્તાનાના આશય વિવેકરૃપ અમૃતનો 
વરસાદ વર્ષાવનારા થઇ «તય છે તે પ્રાળીના સબ'ધમાં લોકા- 
સર મુખરૃષ કૂળને આપતાર સદસાવનાર્પ કદપલતા ડર 
કરતી નથી મતલભ એવ, મ્રાળીને લોકોત્તર મુખ «રર પ્રાત 
થાય છે બધી વાતના આધાર અ'દરના આશાય ઉપર છે. 
બાશ્ય દૃદિસંષ સ્રમાત ક્રિયા કરનારને ફળમાં ઘણા ફેર પડે છે. 
બે પ્રા્નીઓ દૃધષાકપુરી ખાતા દેખાય છે. કેતારની નજરે 
એ બતજ્ઞે અક જ ક્યા કરે છે, છતાં એક મહામલિન 
કર્મ બાધત્‌પ હોય છે અતે બીજે કયતો નાશ કરતો 
હાય છે એક આવી પડેલ વસ્તુ ખાતા હાય છે, પણુ એ 
શરીરને શાડું આપતા હાય છે અને બીજને અ'દરથી શસ 
જમાવી, સ્વાદ કર્‌, ગૃદ્ધ ધઈ, રાચીમાચીને ખાતે! હેય છે. 


જષ જ -2$પ 9૬૬ના. 
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નક ક રિ ૦  *- ક» અ, ક 
તલા માઢ અદરના આરોગ ૩ વતે છેરે કન કા તે 


વાત પર ઘણે આધાર ૨8 છે 


₹## 


જે પ્રાળીનો આકાય માર કરીને ઝાનમગ ગેર હો 
મને જ્ઞાને કરી કદરનાં રદ્મ ભાવા કા વર કઃ 
જેનામાં ચતુરાઇ આવી ગદ શગ સપા પ્રાષ્મી કહે [ન્થેક 
સૃતના વચ્ચાદર્પ પ્રગતિનો આદ્ય કરે તો પછી તેરા 
અસાધારણુ લોકેતર પ્રગમગ્ખર્ષ કળે આાપમાર જ 


ભાવનાફેપ કલ્પલતા ડર શછેતી નથી. મતલ મ છેએ પરમ 


1 “૨ 


સુખ જર્‌ર પ્રાસ ચાય છે. આમાં ટકામાં નીચ સમા વાત ક 
૧. અ'દરને] આશય તમવેો-સ્થિર થવા કેેઇગ્ય, 

જ* એ આશાયમાં સાનમય નિપુણુતા ભળવી જઇએ. 

૩. એવે! નિષુણુ આત્મ! વિવેકને વરવા જઇએ. 

જ* એવા વિવેકને વરેલા આત્માથી સદભાવના ટ્ર જતી નથ 
, ૫* પરિણામે લોકેતતર પ્રશમસુખ એતે જરર પ્રાપ્ત થાય દ 

આ લાવાર્થ* સમન્તઇ ન્તય તેવે છે. 

છ. સ 
ભાવના સુરલતા હોય તે! જે પ્રાણીનો આશય વિવેકામૃત* 
વરસાદર્પ રમણીય પ્રગતિને! આશ્રય લે છે તેને લોકોત્તર પ્રણ 
સુખની કૂળપ્રાસતિ દૂર નથી, એને એવાં ક્ળની પ્રાતિ તુર 
થાય છે. આ અર્થઃ સમીચીન જણાય છે. ભાવનાથી વિવે 


લાવવાનો જે કમ આપણે સમજ્યા છીએ તે પ્રમાણું આ અ 
ઢીકલાગે છે, એ પ્રમાણે અર્થ કરીએ તે! નીચેનો! ભાવ ખે 


આ શ્લોકનો ભાવ ખીજી રીતે પણ બેસે તેમ છે 


ગ્ર*્સ્તાન્વ*ના પ૩ 


૧ સદ્ભાવના ડાય, ૨ શુદ્ધ આશય અતિશ્ચય , જ્ઞાનથી 


વધેલો! હાય, ૩ એવે પ્રાણી વિવેકામૃતને! આશ્રય કરે તે,3 


જ એતે પ્રશમસુખની પ્રાપ્તિ ટ્ર નથી. 


મ 

વાતનો સાર એ છે કે પ્રમ સુખ લોકોત્તર છે; પૂર્વ- 
અનનુભૂત છે અને આત્મિક પ્રગતિ વધારી દેનાર છે. એ સુખ 
પ્રાપ્ત કરવાનો આપણો! આશય છે. એ પ્રાપ્ત કરવા યોગ્ય છે 
એવે નિર્જ્‌ય છે. એ નિર્ણય શ્રુતત્ઞાનના અભ્યાસ ઉપર રચા- 
ચેલે છે જ્ઞાન ભને વિચારલા ઉપર રચાચેક્ષા નિર્ણયો બરાબર 
ટદી શકે છે _ એવા સુદર મનમાં વિવેક પ્રાપ્ત થઈ ગયે। હાય છે 
એટલે સાચુખાટું કું છે ? તેને! સ્પટ ખ્યાલ આવી કે છે 
આવી ક્થિતિમાં અસાધારણુ વીર્યવાન લેકેત્તર પ્રશ્મસુખ પ્રાપ્ત 
ધાય અને થયા પછો ટક્ટી રહે એ તદ્ન સમજી શકાય તેવી વાત છે. 


વિવયલેલુપી પ્રાપ્મીમાં સમભાવના અ'કુરો ઊમતા-ન્‍મતા 
નથી, «ત્યારે ભાવનાગાળી જ્તાની-વિવેકી પ્રાણીમાં પ્રશામ રસ 
નમી શય છે આ રીતે પાંચમાં અને છડ્ડા શ્લેકમાં બન્ને 
વાત કર્‌ી દીધી. કામનો અ કુરો ઊગ નહિં તા ઘશમ ક્ળોના 
હગલા કચાથાં થાય ? 


છુ-૮ સદમભાવનાનુ સ્થાન શ] છે અને તે પ્રાપ્ત કરવાનુ 
ફળા કુ થાય તે બવાબ્યું. હવે આ ઝથસાં આપતાતી બાર 
ભાવનાતા નિદેશ કરે છે અર્ડા પણુ બાર ભાતનાનાં નામ 
આપમે તે વાત મચક છે એ ચર્ચા આપે ઉપોર્ધાતમાં 
કર્યુ આ બજ્ઞે *્લેકામાં બાર ભાવનાના નામે! આપ્યાં છે 
આ સસારની રખડપટ્ટીધો તુ દૂરી « તે માટે તીચે.ી બાર 
બાવનાળા બાવ આત્માની સાધે લાગેલાં કર્મોથી અને તેથી 


પ૪ 


થવાં 


૭. લ રે 


મધનાથી કરજો ફેરવ ક્યે પ ન અ રેર 


ભ કે 


ક મ ક જ 
વિચાચષ્રાય કર, અનિ અ દિયમાં લે નચ ગ્રગ્ા] 5-- 
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પ. 


#* 


હ 
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તાકે સા, તાર રગોગો, તારી ડીશ હિત્ધ તારી 5 


રહેવાની નથી, તારું કારોર પણુ ૨33 શર્ત તડરુંથી ઝાઝા 


. લતે વ્યાધિ થાય તા પીડામાં કોઇ ભાગ પડાળે તેમ નશ, 


દુઃખમાં કોઈ ટેકો આપી કોડે સેમ સથી, જ્રાવસ્માસે કે મરરુને 
રોકી શકે તેમ નથી. તારે તારા « આપાર છે.-' ઝરારામ્‌' 


આખા સસારમાં કમરના જ નાટક કરાવી રહા છે અને 
આખો આ ભવપ્રપચ ચાલી રહયો છે તેની વિવેડપર્જત પર 
ઊભા રહી વિચારણા કરવી તુ.-“ સસાર ' 


આ પ્રાણી-એનેો આત્માં એકલે! જ છે, એનું કોઇ ક 
એ કેઇને નથી, એ એને પોતાને લેક છે.-“ એક્ત્વ 


છ ર, જીન હ દૂઝ દ્‌ 
* આપણે આત્મા સર્વથી અન્ય છે-ભિજ્ન છે; એનું કોઈ 


સું નથી, એતુ' શરીર પણુ એનાથી અન્ય છે. આ સ્વ" 
પરભાવવિચારણા.-“ અત્યત્વ ' 


માંસ, રુધિર, મેદ, હાડકાં, લોહી અને ચામડીનું બનેલું આ 
શરીર અપવિત્રતાની પોટલી છે, એના ઉપર મોડ કા 


કક 


જેવુ નથી, એને ખરે! ઉપચેાગ ૩ ક લેવા જેવું છે.-“અરોચ 


* જવ શિથ્યાત્વથી, અત્રતીપણાથા, કષાચોથી અને મન- 


વચન-કાયાના ચોગથો કર્મો ખાંધે છે, ભારે થાય છે અને 
સંસારમાં રખડે છે.-“ આશ્રવ? 


* ક્ષમાદિ દશ યતિધર્મો, આઠ પ્રવચન માતા, બર ભાવનાએ!; 


ેન્‌!ન્લનત્‌[. પ્ષ 


ખાવી પરીવણે વિગેદે હાથ ભવનો કોને દોદી શકાય 
છે એ વિચારણા-' સવર 


હ. પૃત્તિ ૫૨ અગ, અનશનાદિ ભાક્ષ તષધ્ય તથા વિનય, 
કૈયાવષ્ગ્ર આદિ આંતદ તપશથાધો લાગેલાં કર્કાની મુક્તિ 
તમથ્ભોગન્યે શકય છે તે વિચારજા- નિર્જરા! 

૧૦ આત્માનુ મ્વર્ષ, દર્મક્વર્પ, બન્નેને સળ'ધ, સૃક્તિમાર્મ, 
તેના ઉપાય અને તેનુ” ઉપાદેયપણ્‌' ધર્મમાં ચાતાવ્ય્‌' છે તેની 
પુદિટ્ૂપ વિચારણા-' ધમ'સૃપ્તતા? 

૧૧ લેોકાદાશનુ' ક્વરૂપ, લેકનુ' સ્વર્પ, તેમાં થતાં આત્માનાં 
જન્મ-મરણુની સ્થિતિ અને એના રખડપાટાનાં સ્માનોનો 
વિચારભા-* ક્ષાક્પદ્ધતિ' 

ર. સાચા માર્ગનો ઓળખાણ, પ્રાસ અને સરક્ાણુ સુરકેલ છે, 
પણુ એ રત્નત્રયીની પ્રાપ્તિ કવી એ ખાસ કર્ત્તવ્ય છે એની 
વિચારણા-' બોધિદુર્લભ' 

આ બાર બાવના આ ગ્રથમાં કહેવાની છે. 
આપલે કમ નીચ પ્રમાણે રાખશું. 


પ્રત્યેક ભાવનાને પ્રકરણુ કહેવામાં આવરે. એટલે બાર 
ભાવનાનાં બાર પ્રકરણુ અને મૈશ્ર્યાદિ ચાર ભાવનાનાં ચાર 
પ્રકરણુ એમ સોળ પ્રકરણુ થશે. 


ડં 


જસ્ટટસ 

મથમ પ્રકરણ 
ષ્ન્મ 

શ્ર 
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વશિચય છ અનિત્ય ભાવના 


બમ. “છ #-% * #ઇ.. 8 


વણુમ્તજૃુર્દિ વિર્ક્રળીનાવિચવતયવતિમજઇમ તરા 
તટ નિમિટ્સ્વોવનાવિનીત મવતિ જશે વિદ્યાં ૧રોર્તાવાઃ જદ 


આયુવાયુતરતરજતરઈ છત્ાવ#: સ*૧%૨, 
સર્વેડયીસ્ક્રિવનોચ્રનશ્ર વકુઝાઃનસ્ધ્યાસ્રનમા રિવ | 
સિત્રસ્રીસ્વસતાટિતિરૂપસુલ સ્તપ્સન્ટ્સાળાયથ, 

તાસ વસ્તુ મવે મવેહિદ ઇરામાઝન્ને વસ્તવાજ॥ ત ૨॥ 
ક્રાતસ્રાતર્ટ્રિવટાતરુચવો વે સતતાસેતના, 

₹છા વિશ્રમનઃળમોજ્વિધુરા માવાઃ સ્વતઃ કરા | 


તાંસ્તત્રેવર હિસિ વિવાજવેરતાટ્ા તકયતઃ - 
સેતઃ તેતદ્લ ગદાતિ ત મવત્રેમાનુવન્ધ તજ મગરે 
2. 5 2 





૧. વિત્‌એટલે વિદ્દાન્‌, ન્નણુકાર. સિરુર એટલે વન. કસ્િમિકુર- 
શવનાલીલ 10501001 03 1181319 110[9પડાં૪૦ ૪0૫ધી. 

૨. ત્રફુજઃ ચચળ. 

૩. સિષુસઃ એટલે વ્યાસ. સવદાત સ્ત સુવિશુદ્ધ પ્રટાશવાળા- 
તેજવાળા, વિષાજ પરિપાકદશા, અ'“તિમ સ્થિતિ, પકવદશા. પૉલ યમ, 
નરક. ખેલત એટલે જેનો વિવેક નાશ પામી ગયો છે એવુ જેને 
યમ હણે તેતી એવી જ ૬શા થાય છે. 





'માન્વન્ના પછ 


૧, ભાઇ 1 આ શરીર આકારની લીલાને! પરિચયશ' કરાવ” 
નાર હોઈ ખરી રીતે શરીર જ નથી અને વળી મનુષ્યોના 
સ'બભ'ધમાં એને! એક ક્ષણુવાર પણુ ભરોસો! ન કરી 
શકાય તેવુ' છે. વળી એ શરીર ભારે આકરા યોવનથી 
છઠી ગચેક્વું છે. આવું રારીર સમજું વિદ્ાન માણુસના 
મહેોદયને માટે કઇ રીતે ઘઈ શકે ? 


(૨. ( પ્રાણીનું ) આયુષ્ય પવનના ઊંચાંનોચાં થતાં મોત 
જેવું ચ'ચળ છે; સર્જ પ્રકારની સ'પત્તિઓની સાથે આપ- 
દાએ વળગી રહેલી છે; પાંચે ઇદ્રિયનો તિષય થઇ શાકે 
તૈત્રા ગ્રવે* પદાર્થો સવારસાંજની સ'ધ્યાના રગોની પેઠે 
હાણુવારમાં આવે ત્યાં તા ઊડી જનારા-ચ'ચળ છે; મિલો, 
પત્ની અને સમાંસભધીઓ1ને। મેળે! સ્તરસાની સાધે અથવા 
કદ્રજ્વળની સાધે સરખાવવા ચોગ્ય છે આ પ્રમાણે છે 
ત્યારે આ સંસારમાં કઇ વસ્તુ સતજન પ્રાભીને-સ'ત 
સુસુષને ટેકો આપનારી અધના ટેકો લેવા લાયક છે ? 


૩. ભાઇ! આ સ'સારમાં અત્યત પવિત્ર રુચિ ઉત્પન્ન ફર- 
નાર ક્ઘાવર અથવા જ ગમ ભાવે, «તલે સુદર હોઈને, 
સવારના પહોરમાં આખી દુનિયાને મનમાં આનદ કરા- 
વનાચ છેય છે ત જ ભાવે! પરિપાક્દરા પામતાં વિર્સ 
થઇ જઇને તે જ દિવગે ( દિવસને અ'તે-સાજે ) નાશ 
પામતાં-ખલાસ ધઈ «તાં દેખાય છે; છના પૈતથી હણુ!- 
યલું આ મારુ મન સ'સાચના પ્રેમની ગાંઠને છોડતું નથી ! 





* પ્રિચય કરાવતાર એટલે એતે વાદ ટેરાવનામ, એની રીતે વર્ગ” 
1૨, એના જેવુ", જેવા વાદળાં અચેદડમ તેવુ ગ્યા શરીર. 


શવાઇજ 


( ઝવિત્ત અાવત્ત ) 


મટ પવમિ મઘા શૂર ॥ૂરનિ કષા, 
સિમવમસુચિન્ત્ત દરિ તવસ્તાર | 

જુગશિરમિ તીર્મિવ પ૦૯#નસિઝકમ્વિતે, 

વિત ત્તાતીદિ ગીવિતમનાર ॥ શ2૦ ॥1 પ્રવર ॥ 
ઘ્‌રય મછુઃમિટં વિવવતસનૌટજં, 

પઃશ્યતામેવ નરયતિ સદાત્ત । 

"તલુદરતિ સતાર રશા- 
જવઝસ્ઇટ્વાજિયારમિવિજાસ ॥ મૂર૦ ॥1?॥ 
દસ્ત દતચૌવને ઘુરછમિત શૌચ, 

જુસિઝિમતિ તઢષિ છઘુદઇતટમ્‌ । 

તેન વત ૫ર ૫રવશા દતવિવઃ; 
જા મિદ વિ ત વાજપસ્તિ વઇમ્‌ ? ॥ ચૂટ૦ 1 ૨॥ 
ચર્્‌ષિ પિખ્ગાવતામરમિટ્મુપમસે, 
સુવનહુ્ગયગઝરાયીતસારમ્‌ । 

તલ્‌ષિ પતજઝ્ઞશુગ્સતિ મનો નાજ્નિનાં 
વિતથમતિજીયિતમન્મથવિજારમ્‌ ॥ મૂટ૦ 1૨1 


0 


અર્યન્ન્્ય-બાન્યય્ના પદ 


શમયાછકના અર્ધ $ અનિત્યભાવના 

ભ રય વિભાગ “ નાર છે! તાક પ્રભુ કુ”: દેરવષ ભી ' કહે 
લથમાં બરાભશ ગાઈ શકાય છે. સ્‍ેમેનો કપ નંધ પ્રમીલે છે:- 

બ્ુવપદઃ-મૃઢ& ધનન 1 તારાં ( સો, સુત્ર, સમાય પો ] પરિ” 
વારનો અને નારી રોલત ગ્ોડાઈ આદિ વેબવનેર વારવાર વિગ્ાર 
કરીએ તું દ્ોક્ટ સુંઝાયા કરે છે. ભરે મહ! તું ખર્ધખર દેોડટ 
દ્િદ્શ્ન્ચિતા કરરે છે 1 અરર વિનય ! પતનધી દ્ડદ્ડાટ ટાક્ષનાં 
દર્બ( ઘામ )ની અહી પર રહેલાં પાળીનાં ટીપાં જેવા ( ખમ્પિર) 
તારા જીવતરને તું અસાર નાણુ. 

૧, તું જે! ઇંદ્રિયજન્ય વિષયમુખની સાધે તાર « રોસ્તી- 
સબધ છે તે તા ક્ષણુવિનારી છે અને જેતજેતામાં હાધ- 
તાળી દર્દને નારી «ય તેવા છે, અને આ સ'સારનાં 
થ્વરૂપા છે તે તા ઝબકારા મારતી વીજળાના ચમકારનો 
બરાભર ખ્યાલ આપ છે-્ચમકારાના વડાને અનુસરે છે. 

ફે, અરે બાઈ ! આ જેબન( સુવાની ) છે તે તા ખરેખર કૃતરાની 
સુછડી જવું (વાંકુ ) છે અને તેવું છતાં વળી જેતનેતામાં 
ખલાસ થઈ જાય તેવું છે. અવા નેબનીઆને જે પરવશ પક્યા 
તત ખરેખર પારકાને આધીન પડી «ઈ સદ ખુદ્ધિવાળા થઈ 
જય છે. ( એવા પ્રા્મ્રીઆ ) ઠયા ડયા કડવાં કૂળ ન પામે 1 

૩, ઘડપણુ (રા ) જે વણુ ભુવનમાં ન જીતી શાકાય-વશ ન કરી 
શકાય તેવું છે તે શરીરનું સારસાર પી ન્‍્તય છે અને તેથી 
આ ગરીર તદ્ન રસ વિનાના ખોળા જેવું થઈ જાય છે, તા પલુ 
લાજ-શરમ વગરનું પ્રાણીનું સન અડવા કૈ સુંઘવા ન ગમે એવા 
કામરેવના ચાળા ચસકાને-એના વિકારોને છોડતું તથી ! 


દ્્ઠ 


શ્રોન્શાંન્તન્સુનધાનર 
સુરમનુતરસુરાવધિ થવતિમેટુરં, 
શાઈતસ્તટ્વિ વઈયતિ વિરામમ્‌ | 
યતરહિતિરતતટા વસ્તુ સાંતારિયાં, 
સિથિરતરં મવતિ સિન્તવ નિજ્ામમ્‌ || શૂટ૦ 1 9 
$ સમં ત્રોરિતા વે - સંગથી હિતા, 
? સમાજ્નભાહિ પીતિવાલય્‌ । 
તાન્‌ સનાન વીદ્ય વત મસ્તમૂ્થ અવાર, 
સિવેગઇૂઃ સ્મ રતિ પિન ત્રમાટ્મ્‌ ॥ શૂટ? 1૫ 
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અનજરુસ્મિષ્ય તિસિયન્તિ સિન્ધૂમિવ- 

સેતનાચેતનાઃ સર્યમાવાઃ । 

રુસ્દ્રસાછોપમાઃ સ્વત્તતગનનજ્મા- 

સ્તેળુ સ્સ્વસ્તિ મૂટસ્તમાવાઃ ॥ સૂટ૦ 8 
છવજચન્વિરસ્લ સમાગમ, 

સમદ સત્ર ઉપ્વતિ કતાન્તઃ 1 

મતમતાન્‌ સાયતસ્તસ્વ જરતળમસે- 

ત છથમૂવજપ્યતેડસ્મામિરન્તઃ ॥ સૂટ૦ [1૭ | 
નિત્તનેજં સિકાનન્ટમથમાસ્મનો, 

₹૧૦ મિટ નસુત્તમતુમવેયય્‌ । 
દ્રતમરતનવતુધાવાનવિતયોલ્તવો, 

મરત વતત તતાતિદ મનેડવમ્‌ ॥ સૂટ૦ 1૮! 


અનિન્ત્ય*ભાન્વન્ના દય 


જ 


અનુત્તર વિમાનમાં વસનારા દેવ સુધીનુ” સુખ સર્વોત્કૃછ ગણાય, 
તે પણુ સમય પૂરો થાય-કાળ પ્રાતત થાય-આયુ પૂણુ થાય 
ત્યારે પૂર્ણ વિરામ પામે છે, તેથી ભાઈ ! તુ ખૂબ વિચાર 
કરીને ને કે ખા સંસારમાં રહેલી કઇ વસ્તુ એથી વધારે 
સ્થિર છે 1 અમવા હોઇ રાકે ? 


જેની સાથે આપણે રમ્યા-ખેર્યા, જેની આપણે સારી 
જ્રીતે પૂન્ન-સેવા કરી, જેની સાથે આપણે વિનેદદ-વાર્તાએ, 
કરી તેવા તેવા માણુસોને રાખમાં રગદોળાતાં આપણે નજરે 
જેયા અને છતાં આપણુને નભે કાંઈ થવાનુ' નથી એમ 
પારી નિક્ષિન્ત થઇને ( છાતી કાઢીને ) ઊભા રહીએ છીએ 1 
આવા પ્રમાદને-આવી મોટી ભૂલને ધિક્કાર છે ! ર 


(આ દુનિયામા) ચેતન અને અચેતન સર્વ ભાવે! સસરુ- 
દ્રમાં આવતાં મોજન ઓની પઠે એક વાર ઊઠે છે-ન્તમે છે 
અને પાછા તુરત જ શમી «તય છે. (અહીં) સમાસ'ખપધી 
અતે ધનનો સબધ ઇદ્રનનળ જેવે! છે. જે પ્રાભીએ તદ્ન 
મૂદ-મૂર્ખ હોય તે જ એમાં રાચીમાચી «તય છે. 


ત્રસ અને સ્થાવર છીવાથી ભરેલા આખા જગતને જમરાજ્ 
એક ક્ષણુ પણુ અટકયા વગર આખો વખત ગળી જતે «ય 
છે ( ખારક «ય છે-કોળીઓ કરી જાય છે ), પણ કદી ધરાતેદ 
નથી એ કાળ પોતાના સુખમાં આવ્યા તેને હોઇયાં કરી 
«તય છે ત્યાર તની હ્ધેળીમાં રહેલા આપતો અ'ત (છેડે) 
પ્રેમ નહિ આવે? 


આત્નાનુ ચિદાનદમય રષ જેઇને નું એકલા નિત્યસુખને 
અનુભવ કર, આ સસારમા અહીં પ્રશમરસરપ તાજા અમૃત- 
કસનુ પાન કરવારૂપ ઉત્સવ સતસુરુપોને વારવાર હે. 








થિનજ કતા “તે 


પડ 
જવન *યેટલે નિ દ 1 & ક 

વે સઇ 1 [મલમાત ા શે. દેરડી શિસ્ત નખરાં (જટ, 
ભઇ હસીએ બટલી વારમાં. કતગેવામાં, કારવ કરતું. 
તનારસ્વ મે.ર૬ન ક ન1282, ₹ગાસ “હસચી. 
સતર્વારિઝા વાદળની દકરી-રર ળી. છ્ીરઝ ગડે રેવ. 

૨. ઇલશાવને ગેટલે હહગામેશુ એગતી3 જજુ ગેટથે શીધ. જડ. 


જજર્યાસ્તના બે અર્ષ છે. પ્રામ કરે છ અથવા સપ ભજી શકે કે. 

૩. વિજ્વાજ લેઃગો._ ખોળ-તલમાંથા તેલ કહના પછીતો કચરરા- 

ટોરતે ખાવાનો ખોળ. 

સાર સત્તત. જરા કેવી રીતે શરીરનું સસ્મ પી ₹45 છે તે લમની 
રૂર નથી. 

તિત ઊલટાતે સુલકું બતાવે, સુલટાને ભલડું' બતાવે એકઃ 

છુ ચુકવવું પણુ ન ગમે તેવું, ચીડ ઉપન્નવે તેંવુ- 

૪. અતુત્તર પાંચ અનુત્તર વિમાની દેવામાં પશુ છેલ્લા અતુત્તટ વિમાતળા 
દેવા. એતું તેત્રોરા સાગરોપમતુ” આયુષ્ય હેય છે અને કલ્પી નશક 
તેવું ઊંચામાં ઉંચુ" સુખ હેય છે. પલગ પર પોહવાનું અને તાત 
ન'દમાં મસ્ત રહેવાનુ. 

કાજ એટલે છેડો. મરણુ. સિસતત એટલે પૂર્ણ તિરામ. અપ કે અર્ધ નહિ. 
તિકાસમ્‌ ખૂબ. સારી રીતે. અત્યત. 

'.૫. ર્રરિસાઃ પૂન્ઝિત. પૂત્ન સેવા કરેલ. પીસિતાર ડેળ.મસ્કરી.ચાળાચશકાં. 
મસ્તમૂર્ષ સ્સશાનમાંરાખોડી થવા. સિસિશકત નકકર. ચિંતા વગરતા 

૬. અલર્‌ અનેક વાર. વારવાર. 


ગ નિન્લન્યાન્બ્ના ૬૩ 


પરિચય 
નિત્ય બાવના-- 


(૬૧) પ્રથમ આપલે લેખકમડાશયનેો આશગય વિચારી 
જુ. આ પ્રાણીને સર્વેથી વપાર પ્રેમ અને પરિચય પોતાના 
શર્‌ીર સાધે છે. આત્માના અક્તિત્વને ક્વીકાર કરીએ «૮ આપરે 
ચાલીએ છીએ, જ્ઞેય અને ઝાતા એક હોઈ શકતા નથી, આ શરીર 
છે એમ નતણ્‌્નાર કોઈ અન્ય વસ્તુ છે અને તે આત્મા છે. એના 
અસલ સ્વરૂપે આત્મા જ્તાનવાન છે, વિઠાન છે અને તેથી આ 
પ્રાણીને સમજી-વિઠ્ઠાન તરીકે ઉદ્દેશીને લેખકમડાત્મા કહે છે કેઃ-- 


ગાઈ તુ તારા શરીર ઉપર ખૂખ મોહી રહો છે અને 
એતે જરા અગવડ પડતાં ગાંડેઘેલે! ચઈ ન્તય છે અને દે[ડા- 
રાડ કરવા મડી પડે છે કે ખીજને દોડાદોડ કરાવે છે; તે 
શરીરને ખરી રીતે જોઈશ તો તને લાગશે કે એ શરીર જ 
તાજું નથી, તા તું કોને માટે આ મર્જ રોડાદોડી કરી ચહ્યો છે ? 
જરા જે! એ રારીર તા આકાશમાં ચઢી આવેલાં વાદળાંની 
જેવી રમત કરનાર છે. 


તે' કહી વાદળાંના અભ્યાસ કર્ચો છે ! એને વા( પવન ))તું 
દળ કહૅતામાં આવે છે. એક નાનું વાદળું ચોમાસામાં આવે 





૭, લેમમાતસથે “ગમ એટલે તમ જીવે. બે, ત્ર, ચાર, પાંચ પ્ન્દ્િય- 
વાળા અને અજ ગમ એટલે ગ્થાવગ જવા-એકેન્દ્રિવ : પૃથ્ડી, પાણી, 
અસિ, વાષૃ, વનસ્પતિ છુઘત્ટયન્‌ કોળીઓ કર! જતે ત્રસ્ત હપેળી. 

૮ સિત્થં એ તુખનુ વિશવગુ છે. સિજ્ાસેર્નથ વિમેષાર્ય જુએ. 
વિનવ૧ લઇ આવવુ મ્રાર્યના ઉત્મવમાં તવન 9૪રૂર દોય છે. 
છુ અહો આ મ્રયમાં આ વિચારષયામા. 


દ શ્રીન્શાંન્તન્સુ-ધા'નય * 


અને પવન સખ્ત આવે ત્તો કાં તો તે વરસી પડે અને કાં તે! માઈલના 
માઇલ ચાલ્યું જય. એતુ' કાંઇ હેક કાણુ જ નહિ. એતા ૫૨? 
હિસાબ ગણી સટ્ટો કરનારા પણુ પાયમાલ થઈ ગયા છે. એવું 
કાંઇ ઠેકાણું જ નહિ. વાતવાતમાં વાદળાં ચઢી આવે અને 
જેતનેતામાં ચાલ્યાં જાય. લોકેોક્તિમાં પણુ કહેવાય છે કેઃ-- 
આભ ગાભ તે વર્ષા તારા, સ્ટીચરિત્ર ને રોતાં બાળં; 
તેની જેહ પરીક્ષા ડરે, સહદેવ જેશી પાણી ભરે? 


એટલે એ વાદળાંનું કાંઇ હૈકાણુ' નહિ. એવાં વાદળાંની 
લીલા ખતાવનાર અને એનો ખરે પરિચય આપનાર બજા 
શરીર છે. એ શરીરતુ' કાંઈ ઠેકાણુ નહિ, ધૈારણુ નહિ, એની 
ચોકસાઈ નહીં તેથી એના ઉપર આધાર રખાય નહિ. 


અથવા સારી રીતે પોષણુ કરેલુ' એ શરીર કોઈ પણુ વખતે 
વાદળાંની પેઠે વીખરાઈ જનાર છે, વરસ્યા વિના પણુ ખલાચે 
થનાર છે. એના તે ભરોસા હોપ્ર ર? એના ઉપર ગણુત્રી કરાય 
વળી એ શરીર એટલું બધુ હૈકાણા વગરતું છે અને સાથે 
એ ક્ષણુભ'ગુર પણ છે. એનો નાશ ગસે તે પળે થઈ નાય, 


એ અટકી પડે અને પછી તને એકલે। કરી મૂકી ચાલ્યું જાય ! 
વળી તું વિચાર કર. એ શરીર ચોવનના નેરથી ઉદ્ધત 
ચચૈથું છે. માતેલા સાંઢ કે મદઝરતા ગાંડા હાથીને ભરોસો 
શોર જીવાની માણુસને ગદ્ધાપચોશીમાં નાખે છે ત્યારે ભાન; 
ન પ સૈજન્ય, લાજમર્યાદા કે સભ્યતા ભૂલાવી દે છે. 
વાનીના જેરમાં-કામદેવના સાન્નિધ્યમાં પ્રાણી કેવાં કેવાં કામે!- 
ગાઇએ રે છે તે તારે નવું નણુવાતુ' નથી. કોઇ પણુ નવલ 


હૈ, એટલે તને જણાઇ આવમથે. આવા શરીરને ભસેંસે કેમે 


અન્નિન્ત્યમામ્વન્ના દ્્પ 


શ્હેવાય 1 એ વાદળાની લીલા દર્શાવનાર ક્ષણુભગુર છે અને 
ચાલે તેટલે! વખત વ્તુવાનીના ચસકાર્માં નાધ વગરના ખળદ્ટ 
જેવુ' અવ્યવસ્થિત છે. 


સમજી માણુસને એ શરીર લાભકર્તા કેમ નીવડે પ્રગતિ 
કરનાર કેમ થઇ શકે 1 એને આત્મવિકાસ કરનાર ફેમ બનાવી 
શકાય ? એ વાત ચોાધી કાઢવી એમાં આ જીવનયાત્રાતુ' સાકૂડ 
છે. શરીર વસ્તુતઃ શરીર જ નથી, તારું રહેવાનુ નથી, છે 
પણુ નહિ અને જુવાનીની પઠે અવિનીત છે. એમાંથી સાર કેમ 
કહાય 1 કાઢવાને રસ્તા ચેાધી કાઢે તેનો અવતાર ધન્ય છે, 
માદી એવા વાદળીઆ રગ જેવા અવિગીતતે આશરે પડી સગક્યા 
કરે, અને પ'યાળ્યા કરૅ-તે ગમે તે હોય, પણ્‌ એને વિદ્વાન કે 
સમજુનુ' ઉપનામ તા ન જ ઘટે. 

તને સર્વથી વધારે વડાલા શરીરની વાત થઈ, હવે તુ 
જરા આગળ ચાલ, 

(ર૨) પ્રાખીનુ છીવત પવનના અક્થિર તરગ જેવુ 
ચ'ચળ છે કાળને ઝપાટો કયાદ આવરે ? દેટલે ટક્કરે અને 
કયારે ઉપડી જ્ઝો એ કાઈ કટી રાકાય નડિ. આયુપ્યની દોરી 
તૂટતા વાર લાગતી નથી અત્યારે છીએ, કાલે સવારે ડ]' યશે 
? તે કાઇ કહેવાતું નથી ન જાગે સાનના | વમાતે સિ 
1 સવિષ્વતિ ? એક આડી રાતમાં તો. કઈક ચાદ્યા ગયા હુસતા- 
* શમતાન * હાટદેલ ' ધષ જતા જયા. 


સપષત્તિનાં સાધ વિષતિઆ વળગેદ્ી જ છે આપશે નો 


ે દેડડાદાદીના જનાનાનઃ છીએ નની સોટરા દોડતી લેઈ એને 
ષ્ટ 
1 
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વિજળીના ચમકારા થશો, ૦૩૦ ૭૬2 થગ ઝુ પી અધાક 
ઘોર | મૃગતૃષક્ાના ઝાંઝવા પણછ દાતા, સ્થાતે જઈન જયુ 
તો! વાતમાં કાંઇ માલ નકિ ! ઈટ્રિયના તિવબોગી આ ખરી 
સ્થિતિ છે. “ચાર દહાડાનુ' ગાંદરડુ' અને ધાર અ'ધાર્‌ી રાત.” 


એ લેકેોક્તિવાળી વાત છે. 


પ્રિય મિત્ર, વહ્ડાલી સ્રી, સગાંસ'બધીએ। વિગેરે સાથેતા 
મેળાપ પણુ સ્વસ સરખો છે; ટૂંકો છે, થોડા વખતનો 


અર્નનિન્ત્ય*ભાન્વનના દૃ 
મડ તઝડઇઝ-૦૭૪-. 


શતે ખત્રી જનારો જે, એ પણુ ઇદ્રનળળની કટપનાથો ખના- 
વેલા નગર જેવા છે. 


«યારે આ ગ'સારમાં આયુષ્ય ધણુ' ચ'ચળ છે, સ'પત્તિ સાથે 
ભપત્તિ વળગેલી છે, ઇંદ્રિયના વિષ ચપળ છે અને વહાલાનું 
મિલનયુખ વપ્ન જેવુ” છે, ત્યારે સરજી માણુસનતે આમાં આનદ 
ક્યાં માનવા? આનદ માટે આપણે મહેનત કરી ધન મેળવીએ, 
પણુ ત્યાંતા બઆાષત્તિએ સાધે જ આવે. છોકરાં કે ઔ વાસ્તે 
ઘર વસાવીએ ત્યાં તા એ કે આપણે ચાલ્યા જઇએ અને છેવટે 
આ છીત્રન પણુ ઠેકાણા વગરનું અને ગમે ત્યારે રખડાવી પાડે 
એવુ' ! ત્યાર આ સ્થિતિમાં આનદ કયાંય મેળતવે! ? આનદ 
લેવા કાની પાચે જવુ” ? એને કયાં ગોધવે ? 

સુખ કયાં છે ! તેની શોધમાં આપણે નીકળ્યા છીએ, સુખી 
મવુ' એ આપગી મનત:કામના છે, પણુ જેતાધી, જેની ખાતર, 
જના વડે અને «માંથી સુખ મેળવવા માગોએ છીએ ત્યાં તો 

દુઃખના પાર નથી, આનદનુ નામ નથો, સગવડતુ' હૈકાણુ' 
નથો; ત્યાર આ મર્જ થોડ વખત રહેનારા પદાર્થો અને 
સબધ ઉપર આનદ માટે આધાર રખાય? આ સસારમા 
કઇ વસ્તુ એવી છે કે જેમાંથી અયવા જે દ્રારા પ્રાણી આન'દ 
મેળવવા માઢે પ્રયત્ન રે ? 

શરીરના વાત કરાં, સસાનિક પદાથેડ અન સ'બ ધોની વાત 
દરા કુલે સ્યૂળ ખાવાની વાત કરી તેનુ અસ્પસ્ધાયિત્ત વિચારીએ. 

(સ $] સવારે જ કમળ આનદ આપે છે તે સાજે બીડાઈ 
જતા આનદ નથી આપતું યુવાન બળદ દોડતો હોય ત્યાર 
આનદ આપે છે પકન્તુ ત ધરડે થઇ વ્ય ત્યારે પાંજરાપોળ 


દદ શ્ીન્શાન્નનસુખાહન 
રાના ટનનતતતરવત્ઝજાઝનનનકનનાનન 


મૂકવા ચોગ્ય થાય છે. સ'પત્તિવાન-ધનવાન ૦? સુલને મળવામાં 
કે તેની એળખાણુ આપવામાં આનદ કે માન મનાય તેની ક “પત્તિ 
જતાં તૈના સાસુ નનેવું ગમતું નશ્રી. નવી ખરીદેલી મો!ટરતી પડની 
વાતો કરતાં મલકાનાર બેત્રણુ વરસે એમાં કચડ કચડે ઇછું 
સાંભળે છે ત્યારે એને બદલવાનો વિગાર કરે છે અથવા સકેય- 
(કચરા)તે ભાવે વેચી નાખે છે. સ્ુવાનીને! રંગ ઊતરી ગથે& 
સ્રી સાસુ જેવુ' ગમું નથી. આ સર્વ દરરોજના અનુભવના 
વિષચો છે. પ્રભાત અને તે જ દિવસ અદી અલ'કારિક ભાઘામાં 
સમજવાના છે. આજે-કાલે, સવારે-સાંજે, એણુ-પોર : એવા 
અથ*માં એને ઉપચેોગ છે તે સુચ્ચાહ્ય છે. 
ચેતન પદાર્થોમાં સ્રી, પુરષ, અશ્ચ વિગેરે સમજવાં. અથે 
તન પદાર્થા તે સોટરગાકી, વસ્ત્ર, અલ'કાર સમજવાં. આ ચૈતન* 
અચેતન સ્થાવર-જ'ગમ પદાર્થો એક વખત અત્યત આનદં 
આપે તેવા હોય, સુદર મનોહર હોય, કાંતિથી પ્રકાશમાન 
હોય તે જ પદાર્થો જ્યારે પરિણામે વિરસ થઇ જાય છે, જ્યારે 
દૂધ ફ્રાઢીને લેો।ચા વળે છે ત્યારે એને1 નાશ થતો આપણે 
નજરે નેઇએ છીએ. આવુ એક જ દિવસમાં ખને છે. ઝાઈ પણ 
ચરાચર પ્રાણી કે વસ્તુને લઈએ તો આમ જ થાય છે; ઈવા 
આપણું મન સ'સારને ચૉંટ્યાં જ કરે છે, એ એને વળગઠું જ 
ન્તય છે. એ એને ચાટતુ' જ જાય છે. ખરેખર; ચેતન તો 
કોઈ ભારે જખરું છે 1 એના ઉપર ગ્રેત(12૦ )ની અજર 
ખરેખરી નમેલી દેખાય છે. એ નજરે આખો ખેલ જીએ' છે) 
છતાં એના ઉપર કાંઇ અસર થતી નથી અને જાણે ડુનીઆરમાં 
બીજાને ગમે તેમ થયુ' પણુ પોતાને! ગોટો તો જરૂર ચાલ 
જ જશે. આવી તુચ્છ ખોટી બ્રમણામાં પડી જાણી-નેકને સલા 


ક્મમ્નિન્ધન્બાન્વન્ના દહ 


કમાં અટનાયા કરે છે તેને વળગતું «ય છે જતે તેમાંથી ગાર 
અ આવરે એવા વલખામાં લાલ સે ટગાપ ચઢ છે. સેને 
સસારમા પ્રેમ છોડવો ગમતો નથી જોડવાની કેની વસ્તિ 
નથી ભને છોડવાના શના માર્ગો અધી. જ મ્વનિત્ય યમ્તુને 
એળાખતું' નથી, એના ઘરની ચીકની કિમત «ળુતુ' નમી, કે 
ભાંખ ઉઘાડીને જેતુ' નધી ભને સ'શાર સાથે લાગીવનમો રહી 
તેના ઉપરતો રસ જશ પળ એ! કરતુ' નધી. સની સસારની 
આશચ્રક્તિનો ચિતાર આપ્ધો હોય તે. એમ જ લારે કે એને 
ભર્ષીથી કદી જવાનુ'જ નમી અને એ તો «ખે ખર્ઢા, પરગાર 
કરીને બેત્રી ગયેલ છે. આવુ' મારું મનડું છે, એ મનજીભાર્ષતા 
તો ઘણા વખાજુ કરવાના છે તે આગળ ઉપર યથાસ્ધાનકે એકથી 
વધારે વખત થશે. 


હવ જે ગીત શર્‌ થાય છે તે અને પછીના ગર્વ ગીતો 
ઘળી રેશીએ।માં ગાઈ શકાય છે. સુખ્યને નિશ પ્રત્યેક ગીતની 
નીચે ને.#માં થશે, એને અસલ રાતઞરાગણીમાં પણુ ગાઇ 
શકાય છે, એની બેયતા અદ્ભુત છે, રસમય છે અને ન બેસે 
તો જને આવડે તેની પાસેથી યાદ કરી લેવા લાયક છે, પ્રત્યેક 
ગૌત બટ્ઠુ ચારી રીને ચાલુ દેશીમાં ગાઈ શકા્‌ય છે. એની 
“સખ્યા ૧૨૩૪-૧૬ની છે અને દરેક અષ્ટક છે. 
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ક 


કરે છે અને મનમાં સકામ ૬* છે, 
તારી દુનિયા ઘી નાનાં 5, તેની ધ્રશાસા કે “દા કાર 
નિરતર ગુ'ચવાયા કરે છે. તાની ચિતા કરી છું અટવાયા 


કરે છે અને જાણે તારા વગર દુનિયા ચાલવાની નથી જથ 


તું ખ્યાલ કર્યા કરે છે છે; પણ એ તારી સૂઝવઇદું તદન નતકાથી 
છે-ટ્રેકટ છે. શા માટે ખોટી છે ? એ આપલે ડમળા જ ભેશું: 

ન ક ક પે 
એવી જ રીતે તારા વૈભવની તું ચિ'તા કર્યા કરે છે અન 


5 


તેની ખાતર પાતળે। પડી «તય છે. વૈભવ નળે ચામર જશે 


૧ 
ક 


જ્‌ 


1 સિટન 


અર્નનિર૧નઉ॥ન્વન્તા ૭ 


લૂટારઈ રૂમ દે પડાઇ જો કપવો તને બધ રહ્યા ઉદ છે. 
«હ મોટર જ વચી ગાદી જગે મધના સો વેપારમાં મેડી. 
નૃકમાની મચે ક્વેવી તાચ મનમાં મુ'ગવળુ ધમાં કરે છે. 


વૈભવને પછે મવેતુ' છે દે દરને શજ્વનેર વબવ મદે કાશ 
તેટલે વેપારીને વેપારનો લારી છે, અમલદારને મમલરારીને 
લાગ છે, સુનીમને સુનીમગીરીનાં લાગે છે અને જમ્‌ પગ 
અતિશયોક્તિ વશશ કહી શકાય તેમ છે ઉ બિખારીને તેમા 
માગ્રવાના ટીકફાને લાશે છે. આ વાત બારીક નિરીક્ષપ્મી લેમે 
તેવી છે. * અપને અપને તાનમે; ગહ બી મસ્તાન, ? સેવે 
કહેવત સાવ ચાની છે નિશાળાને માચ્તર, એકિસને આખો 
દિવસ ઘસડળોારા ફરનાર કારકુન, ધાદી દરતાર જેયો કે ચારી 
કચ્નાર અડગભાકતે સર્વ પાતાના તાનમાં મસ્ત રહે છે અને 
નાની ઓરડીમાં પણુ વૈશવ માને છે અને એ એનો વૈમવ 
ચાધ્યા ન જય તે માટે ઝીકરચિ'તા કર્યા જ કરે છે, 


પૈસાની સુ'ઝવણુની તે! વાત « શી કરવી ) આને મેળવનાં 
પીડા, «તળવતાં પીડા, વાપરતાં પીડા, ખોતાં પીડા, જતાં પીડા 
અને સર્વ પ્રકાર એના સંબધી પીડાને પાર આવે તેમ નથી; 
કારભુ કે ધનની સ્થિતિ આ પ્રાણીએ કદી વિચારી નથી, ફદાચ 
સહજ ડહ્ાયણુ આવે છે લો તે પણુ ઘણુ'ખર વેબવ ગયા પછી «૮. 


ભઈ 1આ પરવાર અને ધન માટે તુ' ફરોકટ સુ'ઝાય છે. 
તારુ વર્તન નેઈને તને “ મૃહ' કહેવા પડે છે. મૃદ એટલે 
મૂર્ઝ, અવેચારી પ્રાણી, તારા જેવો મહાન પ્રાણી થવા યોગ્ય 
આત્મા તેને મૃહ્ઠ ટહેતા ખેદ થાય છે, પણુ તું નીચેની 
હેદીકત વિચારીશ ત્યારે તને કાગશે કે એ ઉષનામ તારે મારે 


છર ૬૯ રેગ્ન્તડ ૦૩૭ 

ન હાન: “૦. -ક૦-નડ૦--૪. 23૩૦૨૦૧ ભુઅ૦ટ- કિ 
ક ક પ. જ ર. 

સ ઝે જિ જ હ પું: કુ ૧ 

સવથા ચે!ઈ્ય છશ્પ્ને તૂઈઇ તગારા ઉન કન ઉ. ક પદન 

રઝ ક ક 

2 5[#* %_ ૪ 

છડ સુતરાવત ન કરજ પડા કહ. 

ક 


ક દન 
તુ ચ્વ્ને 
ટ 


ગળ્‌ીન છાતી કુક્યા કરે છે પર 


દ 
'ે 


“નારું પનાની ' માવીસ- તેસ ઈ કે માર 
સ્રી વાત “જી 3, 
તાશં પોતાનાં જીવતર ક ગપાય, હારું શરીર ડેગવ' તારુ 
છે ? ક્યાં યુપી તાજ છે ? સરા નહે. 


જ 


ઝાોદ યન છે, કપમાં ય્ન્ર[૦૩ કાશી: વી શ્રી ૬9, કા 


દભ ડાભડો )ેતું ઘાસ ઊગયું દ, ઝાક” 


પડી દે? # સાકળના જળનું 
એક ટીપુ ઝે દર્ભસ છેડે વળગેડું છે, પ્લાનનો પવન કુક 
છે-ટુવે ગાભના છેડા પર રેક ક 1 ઢીપાને ગીર પડતાં 
વાર કેટલી ? ઝો કયારે પડશે એ કત ત કરતાં એ કેટલે 
વખત ર્યાં ટકશે એ વિગારવુ' «7 જા ૨ છે. કેમે ટીપા જેડું 
આ જીવતર છે. એ ઢીપાની જેટથી સ્થિતિ કાયમ ગણવાની 
ધૃણતા કરાય તેટલી આ જીવનનો સ્થિતિ કાયમ ગાળવાની 
ઉદ્ધતાઈ ગણાય. પડું પડું થઇ રહેલું' એ ઢીપુ' ગમે તમારે પડી 
જાય એ તો! સમન્તય તેવી વાત છે, પભુ એ ત્યાં અસુક વખત 
જરૂર ટકશે એવી ગણુતરી ગામીને હિસાળ થાય ખરે ? એવા 
ધ્રોરણુ ઉપર કાંઈ રચના થાય ? અને એવી કા જે કરે તે 
કેવો ગણુય ? એને ક આ પ્રાણીને “ મૂઢ ' કહેવાની છૂટ 
લેખકે લીધી જણાય છે. અથવા એ ડાભના છેડાં પર પડું 
પડું થઈ રહેલુ' જળબિદુ અસાર છે-સાર વગરતુ* છે; નિર- 
થક છે, દમ વગરતુ છે, એની વાતમાં કાંછી માલ નથી, એવા 
ટીપાની કદાચ થોડો વખત ટફ્ટી રહે તો પણુ, ઉપચોગિતા શી! 


આવશ્યકતા શી ? એમાં એને કે કોઈને લાભ શે! ? એ કયા 
પ્રકારતા લાભની સ'ભાવના પણુ કરી શકે ? - 
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આગળ ચાલતાં વિભ્રવ અને પરિવારની ચિતામાં રહેલી 
મૂહતા વિરોષ પ્રકાર ખતાવવાની છે. લેખકથ્રોના લયમાં આગળ 
વધ્યા જઈએ અને તેમ કરતાં પ્રત્તેક ગાથાની આખરે આ 
પ્રવપદ કેરીક્રી બોલીએ. 
ભા ગ્રથમાં ' વિનય? શખ્દ ઘણી વાર આવરે. વિનય એટલે 
વિનિવર્તત. કોઇ આડાઅવળે ગયો હોય તેને ઠેકાણુ લઇ 
આવવે ત્તે “ વિનય” કહેવાય, મોક્ષની અભિલાષા પણુ “ વિનય? 
ક્હેવાચ. આભરુવાળુ' વિશિછ પદ્ધતિસરનું” વર્તન વિતય કહેવાય. 
આ ગ્ર“ધના લેખક શ્રી વિનયવિજયજી ઉપાધ્યાયે પોતાની સાથે 
વાતા કરી છે અને પોતાને ઉદ્દેશીને વિનય નામથી સ'બાધે છે. 
શ ચુંદર શખ્દનો બહુ સારો ઉપચે!ગ લેખકશ્રીએ કર્યો છે. આપણે 
આપણી જાતને વિનય કહીને સ'બાધી શટીએ. વિનય રાખ્દ «યાં 
જ્યાં આવે ત્યાં ત્યાં આ અરથ પ્રત્યેક સ્થાને સમજી લેવો, 
૧. તે” અત્યારે પાંચે ઇંદ્રિયના વિષયે! સાથે રોસ્તી બાંધી 
છે. તને સારું સારું ખાવાનુ મળે ત્યાર તું સુખ માને છે, 
લું સુંદર ઝરો સાથે વિષય સેવવામાં લહેર માણે છે, તુ' બ્રમરની 
પેઠે જે તે ફૂલ ઉપર બેસી તેનું મધ ચાટવામાં મજ માણે છે, 
છું દ્ધપાકપુર્‌ી કે રસરેોટટલી મળે ત્યારે સબડકા લેતાં અમૃત 
પીતો હોય એમ ગણે છે, સુંદ૨ રૃપ નેવામાં તારી આંખોનું 
કેળ મળતું હોય એમ તને લાગે છે, ઓપેરા ચાલતા હૉય કે 
વાજિત્્રના સૂર «્તમ્યા હોય ત્યારે તારા કાન તૃપ્તિ માને છે. 
આવી ર્‌ીતે તે' પાંચે ઇંદ્રિયનાં સુખની સાધે ગાઢ સ'બ'ધ માન્યો 
છે; ને કે એ ઇદ્દિયના વિષયની સેવનામાં વાસ્તવિક રીતે 
જરા પણ સુખ જેવુ છે જ નરો એ તને અતાવાય તેમ છે. તે 
વિચાર કર્ચો હોત તે. તતે સમજાય તેમ પલુ છે, પબુ એ તો 
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હૈ 418 ઝ્શશ્પ ધ્ય ર ક્ઝ્કઈ૩ફથ 2; ન્ર્ધ્તૂ નડતર (૨૬1 
ડે હામ તા ચે!મ્;52. ન્ટ સ્દ્કૈ શક ડન ન2ન્‍ ફક 
ન દે ત્‌ શ*પ સન્યા, કેન રયે 
દોરતી બાંધી છે આને જ રપ ડકવવદ ત ડાય-ગળ 
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કાઢે છે, પમાધગ કરે છે કમે કેમ ક સમ -2 
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ન 
તાય વભાન માતે સખ માના છદન ગાથીરે તેર પસ તરુ 
કેવું છે? કેટલુ છે? ત જરા કિમિ ન સ કા 
ત માનેલું' કાઇપજ સૂપ જરો ઊં શતરતે- વિર 
ક મશળર તપાચજ. ગ સ્‌ ક. જહા વન ગષીં ડિ 
છે? તે ૪ પ્રથમ તો! વિગા૨. શપમ જે વા્‌ન્‌ દ, ૬૨ નાજ 
પી ઘાગુ' જ થોડા વખતનું છે અને હાથને તાળી દશ એટથરી 
વારમાં નાશ પામી «નારું છે ગમે બીજ વાત. ટ્ધપાક ખાઈ, 
સખડકે લીધે, જીને દ્ધપાક અશ્ે।, ગળ્યો લાગ્મો, પેટમાં ડતરી 
ગયો એટલે ખેલ ખલાસ | આમાં મભ્ત શી ? કેટલા વખતની! 
અને પેટમાં તો દ્ધપાક હોય કે જેલને ત્તડો રોટલે! હેશ્ય સે 
સર્વ સરખુ જ છે. એનાથી પણુ વધારે સ્ઝીસેવનની વાત છે. 
પણુ તેનો ચિતાર આપણે સભ્યતા ખાતર ન ચીતરીએ; યશ્તુ 
એમાં સુખ જેવું કાંઈ નથી અને પછવાડેની સ્થિતિને! ખ્યાક 
રીએ તે આતિતુચ્છ હીણુપતભરેલી સ્થિતિ લાગે તેવી વાત 
અરે આ તે સમજુની દશા હોય ? પાંચે ઈંદ્રિયના વિષય 
સુખો, જેની સાથે તે" અત્યારે જીવન્તન રોસ્તી બાંધી છે અને 
જેની ખાતર આખો સસાર રચ્ચો છે, તેમાં માલ શો છે : 
ઘોર અ'ધારી રાત્રિ છે, વાદળાં ચઢ્યાં છે, વીજળીના ચમ- 
કારા થઇ રહ્યા છે. એ વીજળીના શ્રમડારાને જેટલે! વખત 
લાગે તેટલે! વખત તારું માનેલુ' સુખ'ચાલે છે, લગભગ ક્ષણિક 
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છે, આવ્યુ' ને હબકઝભક થઇ પર્યવસાન પામી «જથ છે અને 
નટડી નાય તે ગાળાગમદા કરે તેમ વીજળીના વિત્રાસના 
ખશખરશ અતુકરણુ જેવુ' તે છે. તેમાં તે તારા નિવાસ હોય 1 
તમાં ત તારી ક્થિતિ ષોય 0 તેમાં ને ઘરડકા લેવાય 1 તુ 
જોણું? હયાં આવી ચફ્વો ? અનેકેવી ચીજમાં માથાં મારે છે! 
એ શરીરની અદરની વસ્તુએ ક છે અને કેવી છે ? તેનો 
ખ્યાલ તને આગળ છઠ્ઠી બાવનામાં લેખકથી બરાબર આપરે; 
પુ તારા જેવા સમરું આતા તુચ્છ ઇદ્રિયયુખની સામે મેની 
કરે ત્યાર તો પછી તને “ મૃ « કહેવો! પડે. તું બરાળર 
વિચા* કરીને એ પાંચ ઇંદ્રિયના વિષયોને અને આખા સ'સા- 
થતા નાટકને યથાસ્તરૂપે એઆજાખશ ભને પછી તેમાં તને 
કાંઈ શ્યાયી, કાંધ ગ્રડણુ કરવા ચોગ્ય, કાંઇ સ'ઘરવા યોગ્ય 
જણાય તો મારી સાથે વિચાર કરજે] ળાકી અત્યારે આવા 
ઉપરઉપરના ચમકારાને ત્તેઈ તુ' ફસાઇશ નહિ, 

વીજળીના ચમકારા સાથે સરખામણીમાં અત્યારના પફૂ* 
પાઉડર આદિ કૃત્રિમ સાધનોથી સુશ્!જિત ( 3િપા!૦૪1% ૦૬ 
880897 ) બનેલી “ દ્ેશનેબલ ' ગણાતી સ્ત્રીએ આવી શકે. 
કામરેવની પુતળોએ સસારતુ સત્યાનાશ કાઢે છે એ હકીકત 
હવૅ તે પશ્ચિમના વિગ્રારકવર્ગ પણુ જેઈ શકે છે; પણુ 
ઉપરચાટી આ કહેવાતા સુષારાએ આખા ચાશિત્રના પ્રદેશને 
હેટલષો શીર્ણુવિશીણું" કરી નાખ્યો છે તેતે ઈતિડાસ તા હવે 
પછી લખાશે. હિંદ એ માગે જ ચાલવા લાગ્યુ હતુ, પલુ 
એતે એને! ઇતિહાસ જુદ્દો લખાય એવી સાદાઈ શીખવનાર હતા 
અને છે. એથી નશીબે એ ધસારાથી કદાચ બચી જશે એમ લાગે છે; 


આ વીજળીના ચમકારાની લાલચમાં ભૂલેચૂકે કેઇ ભૂલ ન 
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ખા% ત«તય, એ વાત પુનરશાવર્તનના ભોગે પણુ વારવાર ટંસાન 

ચોગ્ય છે, વીજળીના વિલાસ અને નાચશ્રનારીના વિલાસ 
ખરાખર સરખાવવા થોગ્ય છે. મૂળ લયમાં હજી આગળ વધીશ. 
ત્યાં એ જ સૂરની વાતો હજી કરવાની રહે છે. 

૨. આવી રીતે જીવન અનિત્ય સમજાવ્યુ, વિષયસુખવી 
દોસ્તી અનિત્ય બતાવી, આખા સ'સારના પ્રપ'ચને વીજળીના 
ઝળકારા સાથે સરખાવી ક્ષણુસ્થાયી સ્થાપિત કર્ચ; -પણુ આ 
શાઇશ્રાહેબને જીવાનીને। તોર છે, એને એ વાતમાં હજી તો 

“હબગ' જેવું લાગે છે. એ અત્યારે જેતે ગદ્ધાપચીશી 
કહે છે તેમાં છે અને વાંકોચ્ર'કો ચાલે છે; માથ્રે વાંકી ટોપી 
ચરકે છે અને જુવાનીના ભનેક અત્યાચારો કરે છે. એના ચાળાનાં 
વર્ણન કર્યા' હોય તો હસવુ” આવે તેવી વાત છે. એ સમા 
જમાં કપડાં પહેરી ડાહ્યોડમરેો થઇને બેઠો હોય ત્યારની વાત 
જુદી છે, પણુ એની જીવાનીના રગ જયારે એ ઘરમાં અથવા 
રાત્રે રખડીને ખતાવે ક એની વાત, એને! મિજાજ, એને 
દમામ એર થઈ ન્ય છે અને એ સ્રી સાથે એકાંતમાં હોય 
ત્યારે તો! તદ્દન વેલે! થઇ ન્તય છે. ત્યારે એ જુવાની શી ચીજ 
છે એ વિચારીએ. 

માહરાન્ત “વસત ?'તા મિત્ર તરીકે ચોવનને સ્રાકલે છે. 
કુ દેખાવ મોહક છે, પણુ એની પછવાડે આપત્તિએ ભરેલી 

* એ જુવાનીના ન્તેશમાં પ્રાણીને વિવેક, મર્યાદ્ટા કે વિચાર 
કહેતાં નઘા, એ પોતાની ત્તતને અમર માની મોજશોખ અને 
તોક્‌ાન ૩૨ છે, ત્હુવાનોના મદમાં અનેક કુષ્કૃત્યા કરે છે, પાપો 
સેવે છે, સટ્ટા ખેલે છે છે, દાર્‌ પીએ છે અન દશા ર્મણુ 
&રં છે. એના ખાવાપીવામાં ઠૈકાણુ' રહેતું નથી, દે 


૨૪ ભમ /*જન૧મ૧૦ન૬! ત્ર 
-ત....નકમર-તઇતાનઇ 


થમે રહ્યા ક્રુખમ મ્વાશ્ટ્િ લાશ તનુ નકા કતવ દે? શ્ય્ને 
કારીકની એ કિમતિ કાયપ પરેડ શેક કોની તે ડા વાર 
લત્રકના ભન્થાચા ર કક 1; પજ ગ ક્હ્યાતી પરક ફૂતક દ 
પૂછી ૪ની વાંદરી જ છે, બતા ચપાટાર્મા ક્ાવન।ક ષણ માંદાક 
ઝડા પછ જમ કે, પલુ “ કેનનો ભનો કેડો દરાડા થાશ 
જો, ક તાત બર્ધખરી ખને છે, બ વહુની તા જેવલેતપ્વ 
શાથી «૫ [ ભને પછી ગાડે થરા જાવવા મટે દ 
હાઇવા માંટે, બાલ સૂદ મના માંડે-્ન્પાયે કા જિ્પપેમ્સં 
«્તુવાનીના *ુષ્સામાં કરેલા અત્યાચાશનાં પ્જા જોગવનાં પદે છે. 
પછી ભપચા ધાથ, દોતની દવા કધ્થી પરે, છળી દુઃડપ, ઘકાય 
માવ વિરેરે પજુ આ ડહાપતુ ઘળાખરાને બહ શમા આવે છે. 
જવાનોને *રીવાનો ' શપ્ટઊા જે જ કહેવામાં ખાવે ક, પણુ 
સ આવેલી જકષરી ચાલી વાવ છે અને «ર૨ «૫ છે, 

એ જુવાનીને વશ થઈ પ્રાતી તદ્ન પરપ ભનો કષ 
છે ષોત હોલ છે ક્મનુ' સુ એતે બાત રહેતું નધો. 
પાતાનુ વિશ તત્ત્વ શમ બાકાતા નધો અને અનો બુદ્ધિમાં પૃ 
એટલો દેરકફાર થઈ «ય છે ક એનેક્વપ્ના પણુ એાટા માર્મનાં અ 
આવે છે એના મતારારયમાં ચાર ભાભુએ સુવવીએ રામડાલે છે 
ન એ સરુ સારું ખાયાનું, ઝીસેવનનું, શખડવાનું, નાટક 
સિનેમા જવાનુ અન ધમાલ કરી દરેક ઇદ્રિયને તૃસ કરવાનું જ 
થિતવન દરે છે આવી રીતે અ ઇદ્દિયોને વશ કરવાને બદહે 
પધાતાનો કરપનાશક્તિના દુરુપચોગધી ઈદ્દિયાને વશ બની «ય 
છે અને ભધેો વખત એની તૃસિનાં વખા માર્યા કર છે. એની 
નજરની તુમાખી, એની વચનની બીતજવાગદારી, એતા વર્તનનો 
અચાધ્કસતા એને * પરવશ ? બનાવે છે અને તહ્‌ એનામાં ધ 
જાતતુ' બત ભરાયું' હાય એમ વિચારશીલન જરૂર લાગે છે. 


[૪૮ શ્રી*શાં*ત*ચુઃધાન્ના 


થાડા દિવસ શહૈનારી દિવાની જીવાંતીને વશન થઇ ભાવી 
રીતે વિચિત્ર વર્તન કરનાર કડવાં ફૂળ કેમ ન પામે ? 'પરઊવની 
વાત બાજુ ઉપર રાખીશ તે। આ ભવમાં પણુ એને અત્યાગ્રારવાં 
ટ્ળો કેમ મળ્યા વગર રહે? અને જીવાનીના શોખ ઘડપણુમાં 
રેવા નાચ નચાવે છે તે કાંઇ આપણુ અજાણયું' નથી. ખાઈ ત 
શકાય એટકલ્ષે મનમાં કગ્વવાટ થાય, ખાય તો અપચો થાય 
અતે પછી તો! ગાંઠોને! ભૂકો કરીને પણુ ખાવે પડે બે 
રાબડી પીતે દિવસે! કાઢવા પડે |! પરવશ પ્રાણી શું કું તક 
અને કરે એટલે પછી કળ તે! જરૂર પાસે એમાં કાંઇ નવાઈ તથી. 
એમે રસપૂર્વક સેવેલા ઇદ્રિયાના વિષયો! પોતાનું વેર બરાબર 
લે છે. ક ટલોક તાત્કાળિક લે છે અને કેટલાક લાંબે વખતે લે 
છે. આટલા ઉપરથી જણાય છે કે ચાર દિવસના ચાંદરડા જેવી 
જુવાની પણુ દેખાતી રીતે અનિત્ય છે, જેતનેતાસાં આવીને 
નાશ પામી ન્તય તેવી છે, અને નાય ત્યારે ધોતાની પાઈળ 
ઘણે! કચવાટ સૂકી ન્તય તેવી છે એતે પરિણામે ગમે તેવાં 
આડાં દુ:ખો! અહીં અતે આગળ ખમવા પડે તેમ છે વે 
ચોક્કસ સમન્તય તેવી વાત છે. 


ચ સદ્ભાગ્યે કોઇ પ્રાણી જુવાનીમાં પણુ ભોજન કે 
સ પાસમાં પડતે! નથી અને સ્વત્વ જાળવી રાખે છે તેની 
યુ «વાની અતે જરૃર ન્તય છે. અહીં કહેવાની વાત ને 


છે કે વ્વુવાની જેવી સ સ્થિતિ, જેના ઉપર અનેક સ્રી-પુરુષોના 


મદાર બ'ધાયલે। હોય છે, તે પણુ અનિત્ય છે, લાંબો વખલ 


ટેકનારી નથી અને «તય ત્યારે પોતાની પછવાડે વધારેએછે! 
ટેચવાટ જર્‌ર મૃકી ત્તય છે. 


જુવાની કેવો કચવાટ મૂકી નય છેતે તો લૃદ્ધતી- 


ક 
દ 
૩ 


અ”નિ*્ત્યજાન્વન્ના ૭૯ 


જ્રાવસ્થાના બારીક અતલેોકનથી બરાળર ખ્યાલમાં આવે તેવુ 
છે, જુવાનીના લટકામટકાવાળી સ્રીએને બાળ સફેદ થવા માંડે 
જ્યારે ડેવી દશમાં સ્તેવાય છે અને ચુસ ન્યાધિની વાત 
ખાજીએ રાખતા તેમનાં મતનો પરિતાપ અસહ્દા થઇ પડે છે. 
ચુકાપની જનતામાં એવી પ્રથા છે કે જ્યારેન્ત્યારે જે કેઈ 
સરી પોતાના ર્પાતિશયના કારતે સર્વ કોઈનુ' ધ્યાન ખેચે છે 
ત્યારેત્યારે તેને તેતું પદ આપનામાં આવે છે. ગામની, પ્રાંતની, 
દેશની અથવા તો આખા યુરોપની મનાતી એક “રાણી 'તો 
બે વર્ષ મહિમા એર હોય છે. એની છળિએ, સરઘસ 
અને ધમાલે। ચાલે છે; પણુ પછી પાંચેક વર્ષમાં અ'ધારી રાત 
આવે છે ત્યારે કોઇ તેની સાસુ પણુ જેતુ' નથી, પટ્ટ પાઉડરના 
લપટઢા અતે ખલાસ થાય છે, આવા ન્ેતતતેતામાં ચાલ્યા 
જનારા અને માનસિક, શારીરિક ગ્લાતિ પછવાડે મૂડી જનારા 
*જેગન' ઉપર આધાર રાખે તેને ઉપાધ્યાયશ્રી 'મૃહૃ' કહે 
છે અને એની ખાતર પડી મરનારને બીજી વાર મૂઢ કહે છે. 

ફ. આ તો! જવાનીની વાત થઈ ચાર દહાડાનેો ચટકો 
શું છેતે તમે નેયુ; પણુ ખરી ખૂબોની વાત તો એ છે ફે 
ઘડપણુમાં થર્‌ીર તદન ખલાસ થઇ ગયુ” છાય, માથા ઉપર 
બાળ સકેદ થઇ ગયા હોય, કષાળમાં કરચલીએ પડી ગઈ 
હોય અને કામાં કટીએ તા શરીર તદ્ન હા્ડવિજર જેવું 
થઇ ૩હ્યું હોય, મરવાને વાંકે જીવાતુ' હોય અને તલમાંથી 
તલ કાદરી લેવામાં આવે અને પછી રારને ખવરાવવા ચોગ્ય 
શ્સફકસ વગરના ખોળ જેવુ શરીર થઇ ગયુ' છેય ત્યારે પણુ 
બ પ્રાત્મી ફામદેવના વિકારોને છોડતો નથી. એનું શરીર ન 
ચાલે તો એ આએ સાધે ચાળાચઇા કરવામાં રસ લે છે, એની 


“- કે ૯૪ ૮2“, “2-3 
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છાય, શન સપ ટાર 
ઊડી 
કાન ૨ 
થન 
દેખી તની પાછળ દોડે છે મરેખર કામ 
એક વધારે પાટુ મારે છે 


તમે જુવાની પાઇ જેદેગા વરડા ખળાની વાતા ગાળી 
ઊય તા તમતે ખરેખર ગિગ્ણરમાં નાપ્પી ટે, જ વાતોમાં 
રખડવાનો ધધો કમી છોગ તે ઘડપણમાં ર[' કરે રે સિઇ 
ભાષામાં કટી શકાય તેમ નથી; પળ્‌ કપ ગોની વાના બતે 
વિકારની દશાના કૃતરા જ રહે છે, ગરીર ન ગાલે ત્યાર મન 
વધારે ઉછાળા મારે છે. કામદેવનું જેર તા ગવુ' છે ક શોનો 
ખાતર ૪૦ વર્ષના ડોસાને પખુ જોશી સાથે એકાંતમાં 
સુવાની ના પાડવામાં આવી છે. એવા ડોસાજાના કેસ પણ 
કોર્ટમાં આવ્યા કરે છે. ઘડપણુની અસર શરીર ઉપર થાય 
ત્યારે મનને। માર્ગ કેટલે! વધાર મોકળા ખને છે તે વિષે 
તો મોટા નાટકો લખાય તેમ છે. 


એક પ્રશ્ન વિચારવા જેવો છે. આપણે જીવાનીને “ ગદ્ધા 
પચીશી ' ઉપર કહી; પણ્‌ જિ'દગીમાં એથી પણુ વધારે ભયને! 
સમય. ચાળીશથી પચાસ વર્ષ લગભગમાં આવે છે. જીવાત 


અ-નિન્તન્ભાન્વ ના ૮૧ 
માલુસ વિરહ સયરે, પરરેશ ખેડચે અને અગવડો ખમરે; 
પણુ આધેડ વચે માભુસને સર ચાલી જતુ-હાથમાંથી - સરી 
જતુ લાગે છે. એને આ ભોગવી લઉં કે પેથુ' ભોગવી લઉ-- 
એમ થનગનાટ થયા કરે છે અને તેથી જુવાની ઊતર્યા પછીની 
અને તદ્ન ઘડપણુ આવી ગયા વચ્ચેની વય" વધારે “ તેખમ- 
કારક? હોઇ ખાસ સ'ભાળવા લાયક છે, એવો મત હાલમાં 
વધારે જેર પકડતો! નય છે. 


અર્ડી આપણે વિચારવાની વાત એ છે કે વિષમો તે 
જર્‌ર જવાના છે, છેડી દેવા પડવાના છે, પશુ કામદેવ આ 
પ્રાણીને તદન ખરખર બોરડી જેવી ક્થિતિએ પહોંચ્યા છતાં 
પણુ નચાવે છે, ફસાવે છે અને તેની પાસે ચાળા કરાવે છે, 
અનિત્ય પદાર્થ પરતી આ જુચિનું વધાર વર્ણું'ન કરતાં પણુ 
શરમ આવે તેમ છે. વસ્તુસ્વરૂપ સમજવુ હાય તેળે્‌ આવી 
મૂર્ખતાભરેલી દશા પણુ ધ્યાનમાં રાખવા ચોગ્ય છે. 


૪* એક બીજી યુક્તિ રજૂ કરી *્નિત્યશાવ બહુ સુદર 
રીતે લેખકશ્રી રજૂ કરે છે. દેવતાઓને ૨ળવા-કમાવાની ખટપટ 
નધી, અમૃતપાન કર્યા કરે છે, નાટકો જુએ છે, લીલે!તરીધો 
આંખોને તૃપ્તિ આપે છે, અમૃલ્ય રત્નોધી પ્રકાશ પાે છે, એક 
સરખુ' સુખ દેવાંગનાએ સાથે ભોગવે છે અને આખા વખત 
કીડા, આતદ અને રળાવાની ફ્િકર વગરનુ સુખી છવન ગાળે 
છે, દેવોને દુ:ખને! ખ્યાલ પણુ આવતે! નધો, ત્યાં જવનકલડ 
નામને! પણુ નધી, વળો એમનાં આયુષ્ય પણુ ખૂભ મોટાં હોય 
છે, ભુવનપતિના દેવો પણુ એક સાગરાપમ જવે છે, બાર રૅવલે(કના 
દેવા તેધો વપારે સાગરાપએે! ગ્નૃભવે છે અએે અનુત્તરવિમાનમાં 
સર્જાય સિદ્ધના રેવાનુ આયુખ્ય તંત્રોચ સાગરેપમનુ' રોય છે. 

દ્‌ 
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ક ર જ ૦ 3૦. રૂ જ અજુ 
જું પછે છે, ઝમ હ પસ શત પ જ છ આ એસા લર 


ર 
જકથાં નવી ગાજ મડા છે 


ભવે તારી સંસારિક કોર્ક ચીક રેવનાના સોઇામાં એય 
આયુષ્ય સમય જેટલી પત ગાલે તેમ છે? તર કત્‌ દેવ 
તાનુ ચુખ પ્‌ અતે મૂરું ચપ ન્‍ગ્‌ છે «ચારે ડું તે શેમાં 
રાચ્ચોમાચ્ો કહે છે ? ત જરા જડે! ઊતરીત ખળ વિચાર 
કર, આ એક નાનકડી ગૌકિય જ રુદાન મળી કે પાંચ પશીમ 
વીઘા જમીન મળા ક% નાનુ'માટ' શક્ય મળ્યુ તેમાં વળ્યું 
શ 1 અને તે પણુ કેટલાક વ ? પછી તો! મૂકીને જવુ પ2 અને 
પછવાડે લડાઇ, ક'કાસ કે કોર્ટના કિર્સા થાય. તેને ખાતર ઉ 
પડી મરે છે, સુખે ખાતો નથી, ઊ'વતો નથી, ઠરીને ડામ 
ખેસતો નથો અને આખો વખત ઉષાધિ કર્યા કરે છે; પછ 
તે કેને માટે અને કેટલા વખત માટે ? 


૩૪ 


જે તારું સુખ-માનેછું' સુખ નિર'તર ,રહે તેવુ” હોય, તારે 
તે કદી છેોડવુ' પડે તેમ ન હોય અને તું ન્યાં જા ત્યાં 
સાથે આવે તેવુ" હોય, તો! તો તુ' તેની ખાતર ગમે તેટછું 55. 
આકી યાદ રાખજે કે દેવતાએ મોટા આયુષ્યવાળા હોય છે; છવા 
તેસે પણુ આયુષ્યના છ માસ ખાઠકી રહે છે' ત્યોરે વૃથા જન્મે 
વ્યતીત કર્યા સબ'ધી માથાં પછાડી પસ્તાવે! કરવો! પડે છે અતે 


અર્પમેન્યન્રાન્વન્ના_ - «રે 
તને તો. એના કરોડમાં આગતું સુખં નથી અને કરેડમાં શાગ . 
જેટલો વખત ચાલે તેવુ પણુ નથી, ત્યારે તુ' તે-રોના ઉપર 
મોહ છે ? આ પ્રશ તારે ખબ વિચાસ્વા “જેવો છે, વળી તારે 
તો આમળા ગીત ગવાતાં હોય, પડખે નિરુદાવળી બોલાતી 
હોય, બે બાજુ ચામર વીંઝાતાં હોય તો તો સંસારમાં ભાલુ; 
પણુ આ ત્તે! વાતમાં કાંઈ માલ નથો, મહામુર્રીખતે જમે- 
ઉધારના સરવાળા મેળવનાર તું સેના ઉપર આ સર્વ .-પમાલ 
કરી રહ્યો છે | કઇ સ્થિર વસ્તુ તને મળી છે અને તે કેટલી 
ચાલશે 1 જરા વિચાર, ખન વિચાર, ઊ"ડે ઊતર 1 વાસ્તવિક 
રીતે તો તુ' માને છે તે સુખ જ નથી, પણુ હોય એમ 
માનીએ તે! પણુ એ કેટલુ અને કયાં સુધીનુ' ? કે 
“પ સ્‍વે તારી આવ્યુખાજી જે, તો યાં પણુ . તને ક્ષણુ- 
ભચુરપણુ-અનિત્યભાવ દેખાઈ આવશે. જરા વિચાર, તારાં 
સ્મરણ તાના કર અને ખ્યાલમાં લે. રી 
બાળપણામાં જેની સાથે તે રમતો ખેલો, જેની સાધે તુ 
ગૌલીદડા ( મોઈદાંડીઆ ) રમ્યો, જેની સાધે સાત ટા્‌પ- 
લીઆ દા લોધા, જેની સાથે લખોટા કૅ છૂટદડીના છૂટા ધા 
રમ્યો, તેમાંના ઘણાએ સ્મશાનમાં પોઢ્યા, તે” તેમને રાખ થતાં 
જોયા. તારા વડીલે! જેની તે પૂન્ત કરી, ભાવભક્તિથી સેવા કરી 
અધવા તારા ગુરુએ જેમણે તને કઇક જ્તાન આપ્યુ" અને તે” 
જેમને શાવથો પ*ચાંગ પ્રણામ કર્યા તે પણુ ભસ્મીભૂત થઈ ગયા. 
તેઓમાંના કોઇ કોઇની ચિતા તે। તે' તારે હાથે સળગાવી (થેતાવી), 
વળી તારા અનેક સિત્રે, દોસ્તો અને સભ'ધીએઓ જેની 
સાથે તે' ચર્ચા-વાર્તાઓ કરી, વાતોનાં ગપ્યાં માર્યા, અલક- 
મલકતી કથાએ કરી, જેમની સાથે તકરાર અને વાદવિવાદ 


ત્૪ શ્રીનશાંનતઃસુ*ધા”?નય 


કર્યા, જેમની સાથે ભાષણે। કર્યાં, જેમનાં ભાષ સાંભળ્યાં, 
જેમની સાથે ડીળેઠી'ગ સોસાયટીના મે'ખર (સભ્ય) થઈ પ્રીતિ- 
પૂર્વક પક્ષવાદ કર્યા, તેમાંના પણુ ઘણુાખરાને તે” તારે હાથે 
સ્મશાને પહોંચાડ્યા અને એની ખળતી ચિતાના. ભડભડાટ 
અવાજ તે' સાંભન્યા અને તેને ખાળતી અગ્તિની જવાળાઓને 
રાતાપીળા રંગના ભડકાએ સાથે તે' આકાશમાં ચઢતી અતે 
તને વ્યાકુળ કરતી અતુભવી. 


તારે જેના વગર ન ચાલે એવાં તારાં અતેક સ'ભ'ધીએ 
ગયાં, કઇકની અતિ સુદર આદર્શ પત્ની ગઈ હશે, કઈક પત્તીએ 
વિધવા ખની ઝુરતી હશે, એકનો એક છોકરો ચાલ્યો ગયે 
હશે, હૃદય ખાલી કરવાના સ્થળ જેવા વિશ્વાસુ મિત્રે ગયા 
હશે, રળીને રોટલા ખવરાવનાર દીકરા ચ્રાલ્યા ગયા હશે, 
જદ્રાણીને ચાટ કરાવે તેવી સુત્રીએ ગઇ હુશે-કઈક કઈક ગયા 
હશે અને તેમને લાકડાની ચ્હે ઉપર ન્તતે સૂકી આવ્યા હર્શું. 


પ્રત્યેક પ્રાણીને અનેક વહાલાનોા વિચોગ થચે। હરે અતે 
કઈકના સ'ભ'ધમાં તો! “ દિવસ ગણુ'તાં માસ ગયા ને વરસે 
આંતરીઆ; સુરત ભૂલી સાહિખા, ને નામે વિસરીઆ.” જેવું 
પણુ ખન્યુ' હશે. અત્યારે ગચેલના ચહેરા પણુ સ'ભારતાં ચાદ 
આવતા નહિ હોય અને કૈકનતા નામ પણુ ભૂલાઈ ગયાં હશે. 


આવા અત્યત વહાલા, દિલોજાન, પ્રિય, પૂજ્ય કે પ્રતાપી 
ગયાં, તેમને સ્મશાનમાં સૂટ્ટી આવ્યાં, તેમની કાચા અગ્નિમાં જળી 
અને તેની રાખોડી થતાં જેઇ અસે છતાં તુ” હજી છાતી કાઢીને; 
મૃછનેો મોગરો લગાવીને, આંખ પર ચસ્મા ચઢાવીને, કાનમાં 
અત્તરનાં સુ'ભડાં ઘાલીને, ચમચમ અવાજ કરતાં ભૂટ પહેરીને, 


ળનિન્મન્માન્વનના દ્ષ 


1પીને વાંદી મૂદીને, હાથમાં સીગારેટ લઈને ચાલે છે અને જાને 
દી મરલુ' જ નથી, નહે બીજા સર્વ ગયા પણુ તુ' તો અમરપટ્ટા 
3ખાવી લાવ્યો છે એમ પારે છે! તતે $] દીએ 3 તારી 
થા શખ્દોમાં વાત હેરીએ ? તારે માટે સો તોલ નાંધીએ ? 

તું તો «તણે ષોડાઘણા વૈભવને તારા માની બેઠે! છે 
ખને નાનકડી તારી દુનિયાને રમાડવાનો ઇન્નરો સદાફાળ માટે 
લઇને બેઠે છે અને તારાં આ સે। પચાસ વરસ માટેના પમ- 
શાળા જેવાં ઘરને “ ઘરનાં ઘર ' માની ખેઠો છે અને મનમાં માને 
છેકે બીન ભલે ગયા, પણુ આપણે તે! ગોટો ચાલ્યો જરો. 
વીશ વર્ષને। થાય ત્યારે ચાળીશ સુધી જીવીશ એમ માતે છે, પણુ 
સાઠનેો થાય ત્યારે સીત્તેર ઉપર ધ્યાન રહે છે અને સુખથી 
નિદ્ગીની અસ્થિરતાની વાત કરતે! જાય છે, પણુ ઊંડાણુમાં 
ખાત્રો હોય છે કેપોતે હજી દશવીશ વર્ષ તે! જરૂર કાઢી નાખશે. 
સીત્તેર એશી વર્ષના પણુ એવી જ આશામાં રહે છે. કોઈ પણુ 
વ્યક્તિને કાર્યફમ જશે! તે! તેમાં પણુ પાંચદશ વર્ષની હયા- 
તીના હિસાબ જરૂર હોય છે. તાવ આવે સે ઉપડી જતાં અન્યને 
જીએ, પ્લેગ કોલેરાના કાળા કેર જુએ, ક્ષયના ઘસારા જીએ, 
ફ્કવાના પક્ષ આધાત રેખે, હાર્ટફ્રેલ થતાં રેખે; પણુ એ સર્વ 
ઔઓન્ત માટે! એને અદરથી ખાત્રી છેકે આપણુને એ વાત 
સાથે લેવાદેવા નથી. આપણુ તે! જરૂર આમ ને આમ ચાલ્યુ” 
જશે. એ ભાવ વય વધવા સાથે વધતો «તય છે અને 
ઘડપણુમાં તો આખુ' શરીર ઘરડુ' થાય છે; પણુ જ્ીયનાશા 
પતાસા વ સીર્વતોડવિ ન સીરધસતિ (છીવનની અલે ધનની આશા 
તો! ઘરડાને ષણુ ઘરડી થતી નયી. ) 


હવે આવી તારી વિચિત્ર માન્યતાને શુ' કરીએ ? આંખો 
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શાપ સગાદનેડી કને પરતો સભ દ તે તો તયે 
જેવો છે. ફોક ગમતકારથી રાઝ કે સમરઉલાત ભવાય 
તેને ઇદ્જળ કે છે. ગ્યપજા નાર ડે સિનેમાં પણ કો ઇ 
મિસાલના છે. સગા ગાથેતો રખા પખોનાં કોળા જેવા 
છે. જુદી જુદી દિશામાંથો આવો રાચે ગક 
સવાર પડી કે શૈ સોને રસ્તે પડી જથ ઈ. મર્મગાળામાં વેન 
માર્જુએ સાંજે એકડા મળે અને સવારે વખત થાગ જટલે ગલવા 
માંડે-એવો આ સર્વ ખેલ છે. શો ખેત ગાલે તેટલે વખત લો 
ખોટા છે એ વાત ખાજીુએ રાખીઝો, ષળુ એ બેલ કાઢમ રહેવાને! 
નથી એ વાત તમારા ધ્યાન પર ખાસ ઢસાવવાની «/રૂર છે. 


રી પ્ર કડાં, 
પ 


આવા ચેતન, અચેતન પદાર્થો પર કૅ સ્‍્વજન ધનના સ'મિન 
લન પર જે શસા જાય, જે એનો ખાતર 2) શુ કરી 
નાખે, એને રડતાં નઇ સુઝાઇ ન્તય, એને જતાં જેઈ પોક 
સૂફી રડવા બેસે, એના નાશ થતે! જેઈ નિસાસા નાખે સૈ 
તો ખરેખર “ સૂઢહ ' ગભાય-મૂ્ખ" ગણાય, એવા તદન અક્થિર- 
થોડા વખત રહેનારાંના તે વળી ભરૉસા હોય ? અને તેનાં 


જા્નનિષ્મ*માન્વન્ના ૮૯ 


ઉપર સુસ્તદીમ રહીને તે કેક ગણત્રી કરાય 1 ગીતની શરૃઆતમાં 
'મૂઢ' શબ્દ આ પ્રાખ્ી માટે વાપર્યો છે તેનો અત્ર છુલાસે। માય 
છે. આ પ્રાર્જી બીજા મતુધ્ય માટે અથવા પદાર્થ માટે પાળીથી 
પાતળા ચર્ધ નય છે કે લાલચોળ થઈ જાય છે એ એતુ' અજ્ઞાન 
છે. ઓળખવા યોગ્ય વપ્તુને જે ન ઓળખે તેને મૃઢ કહેવામાં 
આવે છે, આ પ્રાણી સમજવા ધારૅ તો સમજ રકે એવી 
તેની સ્થિતિ છે; છતાં પણુ તે સમજવા માગતો! જ નથી અને 
તેથી એ પોતાને! મૂઢ સ્વભાવ વ્યક્ત કરે છે. સમજુ પ્રા 
આવા અચાછસ ભાવો અને સંગમાં પર મદાર બાંધતો નથી. 


૭૦ જીવનની અસ્થિરતા ત્રણ પ્રકાર બતાવી: ( ૧) શરૃ 
આતમાં આયુષ્યને પવનના તરંગ જેવુ' ચપળ કલ, (૨) કુશના 
છેડા પર રહેલા પાણીતા બિડ સાથે જીવનને સરખાવ્યુ” અને 
(૩) છઠ્ઠા ગેયષઘમાં મિત્રો અને સ'બપધીને રાખ થતાં ન્તેઇ 
તેમાંથી અક્કલ લેવા કલ, હુવે એ વાન સીધા રાખ્દેમાં છેવ- 
ટની કટી રે છે:-- 


ભરશણુને «યાર સુરુષાકાર રૂપ આપવામાં આવે છે ત્યારે 
તેને “જમ? અથવા “યમ” કહેવામાં આવે છે. સ'સ્કૃતમાં 
એને “કૃતાંત ' પણુ કહે છે. એટલે જે અ'તને કરે તે કૃતાંત 
કહેવાય. એવે! કોઈ દેવ કે દાનત નથી કે જે આ પ્રાણીને 
મરતી વખતે આવીને, ખેંચીને, દોરીને કાંઈ લઈ જતે હોય, 
પણુ અલ'કારની ભાષામાં જણે કાઇ તેવુ' જ ખનતુ' હોય મેવા 
ખ્યાલ આપવામાં આવૅ છે. મરણુના પુરુષાકારવર્ણૂતનુ અહીં 
ચિત્ર આપવામાં આવે છે તે વિચારો. 


એ જમરેવ આખો વખત પ્રાણીએનેો કોળોએા કયે" જ 


જ પય 
કઝ 0 
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જફ 


* થમે. 12, 


બિ 


રડ, પચ શિરે સળગ ગગ દે મત પોપટ, 


કાયલ, કખુતશ વિગેરે 


કઝ અ જ. ક # 5 મર્દ 
વથ્ગ્રે દે, પે ઉપરન તેમ પ્ે#”ઊ ગાવત: શ 


સર્ધા(ઉર્:પરિસપી' શ્વે શાથી ભાયનતાર લોળોઓઈ(મકપશિયપેઈે 
નો સમાવેશ થાય છે; ગા પગડિય નિર કલા. ખીજે 
વિભાગ મનુષ્યને ચાવે છેને મુન્ગુગોકતાં માતવી-શ્યાપણા 
જેવા છે, મનૃષ્યભવમાં જૈ અન્ગલ શુભ સામગમી એકી કરી ગુનો 
અતુભવ કરે તે ત્રીત્ત દેવે।ના વિંભામમાં ભાવ છે અને અશ 
કર્મમ'ધ કરી દુ:ખને! અનુભવ કરે તે નાર્કો કહેવાય છે. આ 
બેથી પાંચ ઇદ્રિયવાળા સર્વ જ'ગમ અત્રવા લસજીવા કરેવાથ છે. 
ન 'જમરાન્ત આખા વખત આરામ લીધા વગર એ સર્જ 
જગમ 'અને અજ'ગમ પ્રાખીએનેો ઝાળીએ કર્યા જ કરે છે. 
એક. સમયની પણુ રા જેયા વગર સારોચે વખત પ્રાખ્્ીએને 
હોઈઓઆ કરતે! જ જાય છે. અનાદિ બારી એને એવી લત 
લાગી છે કે એ પ્રાણીઓને ખાધા જ ક ૨ છે, પણુ ક કટી એ ધરાતો 
જ નથી. એને કરી સતોષ થતો નથીં અને કદી એ પેટ 
પર હાથ ફેરવી હાશ કરતો નથી. એને સ્વભાવ જ એવે! છે; 
હવે એ જમરાજા પોતાના સ્હૉંમીં આવે એ' સવને ગળપ 
કર્યા કરે છે એ વાત તે આપણે દરરોજ તેઇએ. છીએ, સુખઈ 


અનિશ્યમ્ભાન્વન્ના લ્૧ 


જેવા શહેરમાં તો એણે કેટલા માણુસને' ખાધાં તેના આંકડા 
પત દરરોજ” છપાઈને ખહાર ,પડે છે. જ 


હવે એ તો એનાં ચ્હાંમાં આર્વ્યા તેને જરૂર, ખૉય છે, 
પલુ તુ કયાં છે તેનો વિચાર કર્યો ? એના” સુખમાં આવે 
એ તો વાત કરતા ખોલતાં ચાલતાં અ'ધ થઇ જય છે, પણુ 
તારે વારો કયારે આવરે તેની તને ખબર છે 1 'તુ' વિચારે 
કરીશ તા તને જળે કે તુ' પણુ એતી ઢધેલીમાં * « છે. 
ભાતે કાખુ-ગગલને અને સ્હાંને આંતરે કેટલો છે તેં તો તને 
કહેવાની જરર નથી. આ ચાર-છ ઇંચના આતરે તુ' ઊભે! છે. 
કારે એના સ્હાંમાં પડીશ ત્તેની તને ખળર નથી અને મ્હામાં 
પડ્યો કેં ભુષ્ઠા નીકળી જવાના છે 'એ વાતની જરા શકા પણુ નમી, 


તારો અ'ત એ કૃતાંત (અ'ત લાવનાર) નહિ લાવે એની કાંઇ 
તને ગેરી ( ખાત્રૉ ) મળી છે ( તારે ને એને કાંઇ રોસ્તી 
સભ'ધ છે 1 તારે એની સાથે કાંઇ સગપણુ છે 1 તારા ઉપર 
એને શંઇ પ્રેમ છે 1 કાંઈ પણુ નથી. આ પ્રમાણે વસ્તુશ્થિતિ છે, 
તે જગતમાં જણીતી છે, તારી પાસે પ્રકટ ખડી યઇને ઊભી છે 
અને તને આપ'ત્રણુ કરીને વિચાર માટે બોલાવે છે. જે તને 
જહેઇ ઉપાય સૂઝયો હોય અઘવા તને યમરાજે ખાત્રો આપી 
હાય તા અમારી સર્વ વાર્તા ફકટ છે, પણુ નહિ તો! સેક 
દિવસ આ સર્ષ છેડી પાસ જવાનુ” છે અતે અત્યારે માત્ર 
સવાલ એની હ્ધેળીમાંથી સુખમાં પડવા પૂગ્તે « બાડ રહે છે, 


ભાવા અત ન આવે તેવા પાય યોજ અને યમરાજના 
પાસ્રમાથી છૂટવાના દ્રાર શી શખ, પણ્‌ તે તેર આખે 
જુદો રસનો ફે. એના માર્યા છે, પણુ તે તોઃ તાર ઝોધીને 


£1* (ન *3199| મટન 
હ્્જ્‌ કી 21ન્‍વન્ચ્‌ 1%? 


તૈયાર કરવાના છે; પરતુ અત્યારે જમરાજા બાવે તો તું જઃ 
તૈયાર છે ? આમ જમરાજાતું' નાશ ભવે ત્યાં સહ શું કાં 
અગાડી નાખે છે ? જે સ્થિતિ ચોક્કસ થવાની છે તેના તામ 
પણુ અમ*ગળિક થતુ' હોય એવાં ઘેલાં શુ કાઢે છે ? જયા 
જર્‌ર જવુંજ છે અને એ વાત જીવવા જેટલી જ ચેસ દ 
ત્યારે પછી આ ક્ક્ડાટ શા માટે કરી રહ્યો છે ? 

એક વાત સમજીને સ્વીકારી લે અને તે એ છે કે યમ 
રાજ કોઇને મૂકતો નથી, કોઇને એણે છેડક્યા નથી અને ( 
કદાચ એમ માની લેતો હો કે તારા સ'”મ'ધમાં એ અપવા 
કરશે તો તું ભારે ગક્લતીમાં રહે છે. મોટા માંધાતાને પ 
એણે છોડ્યા નથી અને આખી પૃથ્વીને ધણુધણાવનાર પા 
એની આગળ નમી એને કોળીએ થઇ ગયા છે. કેક અમ' 
પટ્ટો લખાવીને આવ્યુ' નથી અને તુ' ખાલી ગર્વ કર નરિ 
તારે પણુ અ'તે એ જ માર્ગ છે એમ સમજી, ગણી, વિચાઃ 
તારા જીવનની અનિતટ્યતા સમજી લે અને તૈ વાત થયાન* 
રાખી તારી ખાજી ગોઠવ. 

૮* પોતાના વૅૈભવ અતે પરિ વારની તા નકામી દે 
જવતર ક્ષણુભ'ગુર છે, વિષયસુખ ચાલી જનાર છે, જીવાનીન 
રગ થોડા વખતના છે, ઘડપણુના ચાળા હુસવા જેવા છે; દેવે” 
સુભ પણુ અતતે પૂરા થવાના છે, સાથે રમનાંરા અને વિતે 
કરનારા પણુ ચાલ્યા ગયા છે, સર્વ ભાવે! દરિયાનાં મોજા જે 
છે, સ્વજન ધનને સ'ભ'ધ ઇદ્રજ્તળ જેવે। છે એને જમરાના € 

સર્વને ગળક કરતે જ ન્ય છે. ગભરાઇ 'ગયા, સુ'ઝાયા;: ટ્સાઇ 


ગયા ! હવે શુ કરવુ' ? કયાં: જવુ” ? કાતો ક આશ્રય ચાય! 
લેખક મહાશય કહે છે:-- દક 


કમરમનિનમન્વનના લક 


ભાઇ તારું પોતાન આાત્મમ્યક્પષ જે, તું ઊંટો છેવર, એ 
સાચ્ગદાન'દમથ છે. શા શખ્દમાં વળું ટદીધ્ન છે, “ ઝત, 
“ગિત? અને ' આનદ '. જગત્‌ સર્જ મિષ્યા છે, સતપ અર્જ 
ખોટા છે; પણુ આ પરમાત્મક્વરૂપ ભારમાં થતછે એ તરજ 
કાળ શહેવાનો છે-હત્તો, છે અને કહેશે. ઉપર જે ગનિન્ય 
ભાવેદ સ'ભ'ો અને સયો જયા તેની બરાળર સામે મૂકાય 
એવા નિત્ય-સત્‌ જારમાં એતા મૂળ સ્વરૂપમાં છે, માથા, 
ઇદ્રજનળ કૈ ક્વપ્નવત્‌ જગત્‌ સામે આ ખરે “ સત્‌ છે. 

એ ન્રિકાળ સત નિત્ય છે સએેટલું જ નહિ પન “ ચિત્‌' 
છે, જ્ઞાનમમય છે, જ્ઞાનથી બ્રરેલે! છે, પ્રકાશસ્વરૂપ છે અને 
ભૂત, ભવત્‌ તથા ભરાવી સર્જ બાવને નછ્નાર છે. એની જ્તાન- 
ડાક્નિ અત્યારે આછી થઈ ગઈ છે-અવરાઇ 21ઇ છે, પણુ અદર 
ભષેલ્રી છે અને તે ત્યાં બરાબર છે. આ પ્રકારામય રૂપ અ'દર 
છે તેને બહાર લાવવાર્નું છે; પણુ તે ત્યાં છે અને તેના અસલ 
સ્વરૂપમાં અજ્ઞાનને-મૃહતાને સ્ધાન નથી એ બીજી વાત કરી. 

અને ત્યાં નિરતર “ આનદ ' વતે" છે. પ્રધમ સાંસારિક સર્વ 
ભાવાને દરિયાના ઉછાળા સાધે સરખાનાા એવી વાત અર્હી 
નથી, ત્યાં દોડાદોડ નથી, ધમાલ નથી, દુઃખ નથી, સ'પૂર્ણું 
સાચા નિરવધિ આનદ છે, મોજ છે, સુખના ઘરડકા છે. આ 
ત્રોછી વાત કરી. પરમાત્મસ્વરૂપે આત્માં ૧. “સત્‌? ૨. 
“ચિત્‌? અને ૩ “ આનદ ' મય છે. એ એતુ' સાચુ સ્વરૂપ 
ક આ સશ્ચિદાન'દ સ્વરૂપ તારું પાતાનુ' જ છે, તારા ઘરતું 

છે, એને સાપ કરવામાં-પ્રકટ કરવામાં તાર કોઇની પાસે યાચના 


કરવી પડે તૅમ નથી, કોઇની પાસે વર માગવે1 પડે તેમ નથી, 
કોઇની પાસે હાથ સડવા પડે તેમ નથી. 


હ્ન ર૬૬2 દેન્‍્ન્ત્ટદ”;પન્‍ટન્જ 


આ ચચ્ચિદાનદ સવરપ અશર ખ્યાર કરી તુ જઃ 
શને ગાથે જદ અવ્યાગાપ્-વ્પતિચ્ત-નિટ્ગ ગૃપપ 1104 પ. 
આ નાનકડાં માની લીધેલાં સુખમાં સુગ્યઈ ૪ એક બાય 
માંધો ખીત્તમાં પડે છે આતે લજારવાર સૂ૦ાથ છે ગો તારા 
જેવા સશ્ચિદ્ાનજસ્વર્યવાળાને વટે તરિ-શોભે નગડિ-રીચે નહિ. 
અનિત્ય વસ્તુએ1, સભર અને ગરીરો છોડી તારું પાનાનું 
શાશ્ચત સુખ છે અને તે તારા ઘરમાં ૪ છે, તારી પાચે « છે તના 
અતુભવ કર, એ સુખમાં પૅગ્રી «ત, એનો આનદ ભોગવ ગાને 
હમેશને માટે સર્વ ઉપાધિનેો ત્યાગ કરી ઘુ'ટડા ભરી ભરીને 
એ સાચા સુખને ભોગવી લે. એને તું ચાલુ ભોગવ્યા કરશે 
એ વાતની તને એ માળે“ ચઢતાં જ ખાત્રી થમે. “ સશ્ચિદ્ાનદ' 
શખ્ટઠ જ એવો ઝુદર છે કે એને સમજતાં એનામાં કાણી 
આકર્ષ'ણુ પામી નય છે. તુ' સશ્ચિદાન'દમય છે, પ્રકટ થઇ જ. 
સ'ત પુરુષોને ત્યાં ઉત્સવ હો. અહાં આ ચ'સારમાં « હો- 
એમ ગ્રથકર્તા મહાત્મા આશીર્વાદ આપે છે. સ'ત કે।ણુ કહે 
વાય ? જે સાચે માગે" વર્તન કરી રહ્યા હોય તે સ'ત-સત્તજત 
કહેવાય. ખાલી વાતે। કરનારા નહિ), પણુ વાતોને ઝીલનારા-વાતો 
કરે તે પ્રમાણ વર્તનારા, આમાં દ'ભને કે ઢાંગને સ્થાન ન હોય. 


ઉત્સવમાં પાન વગર ચાલે નહિ, પીણુ' તો .નેઈએ. અહીં 
પ્રશમ રસ-શાંતસુધારસતુ' તાજી' પીણુ' (ઉત) આ ઉત્સ- 
વમાં સળવાતુ, છે. એ અસૃતરસનું પાન *કરવા રૂપ ઉત્સવ 
સજ્જન સુરુષાને. હો. વિનય એટલે આકર્ષણુ ચિતેવન) ; 


અ. છેલ્લાઉદ્ગારમાં શ્ર'થકર્સાએ પોતાનુ” નામ' પણુ. : જઘોવી 
દીધુ” અને “ સુધારસ ? શ્ર“થનેો ઉત્સવ કેવો! છે તેનુ” દર્શન 


શમ સનમાન, છ ક - 


જ્ણુ કશયીદીધુ' છે. હાથમશ્સ-સાંતશષ વો છે સ કુત: હ 


પ્રવેમ્રકર્મા ઘઇ' ગમું' છે. 
ગ 

સ'સાક્ની ક્મસાશ્તા લાનો કાજુ સખપરપીગ ધરો 
જગત્યની હદીધ્તે કટી દીધી છૈ. તેમળે - નાનાધોટા વેઅચ 
આતશ ફેસાવાની ના ઇદી, પક્તિ૨ ખાવર સૂ'જાઇ જવા સાધે 
મૈતવણ્‌ી બાપી, જીવનને અસ્થિર ખતાષ્યું; વિષષસુખ સાધેની 
રાષ્તી નિરર્ધક બતાવી, સ સારનાટક ક્ષભ્શ'સુર બતાખ્સું' જુષા- 
નીતા રંગ અદપદાલીન બતાવ્યો, ધડપણુના ચાળા વર્ણુ- 
વીને બતાબ્યા, સુખની સીમા બતાવી); સાધે ૨મનાર ગયા 
ભોમ ભતાન્યુ, સાંસા૨કિ ભાવે! ઇદ્દળળ જેવા અસ્થિશ બતાવ્યા 


ભૂતે થમદેવને સદાનો ભૃખ્યો અતાવ્યો. છેવટે નિત્ય સુખ 
“અનુભવવા ભલામણુ કરી. 


જા પ્રત્યેઇ વાત નવીન છે, નવીન નજરે તેવા જેવી છે 
અને ખૂખ વિચારમાં નાખી રે તેવી છે. નીચેના ત્રભુ દાખ 
લાએા વિચારીએ:-- 


જુદી જુદી જગ્યાએ ચરી શાત્રિ રહેવા માટે એક ઝાડ પર 
પ'ખીઓ સાંજે એકઠાં થાય છે, તેવી રીતે કુળરૂષ જૃક્ષમાં આ 
જન્મમાં પ્રાણી એકઠા ધાય છે. સર્વ પક્ષીએ સવાર થતાં રસ્તે 
પડી જાય છે, તેમ પ્રાણી આયુષ્ય પૂરું થતાં રસ્તે પડી જાય છે, 
આવે અસેનેો મેળાપ છે. સવાર કયારે પડસે એટલે1 સવાલ છે. 
આ દૃદિએ સસારના મેળાને કદી વિચાર્યો છે ? 


સવાર જે ઘરમાં મગળગીત ગવાતાં હોય અને નાસ્તા 
થાપાલી ઊડતાં હોય ત્યાં ધારે પ્રાણુપાક મૂફાય છે અને 





હ્દ્‌ શ્રીન્થાંનતસુષ્યાન્ન્મ 


સુખ ને આન'દને બદલે છાજીઆ ગવાય છે. એવા અનેક દાખલા 
અવુભવ્યા છે; પણુ તેની અ'દરના રહસ્યને વિચાર્યું” છે ? 


જેના સવારે રાજ્યાભિપેક થાય તે જ દિવસે સાંજ પડત 
ચિતામાં પડતાં અને' એ જ ચિતામાંથી એના ધ્રમાડા નીકળતાં 
સાંભન્યાં છે; ન્યાં છે અને છતાં આ જીવને। સોહે છૂટતો નથી. 


અને સસાર સાથે વળગવાતુ' મન થાય છે. એમાં કચો। મનોભાવ 
વતે“ છે તેના કદી વિચાર કર્યા છે ? 


વિશ્વાર કરે, સમન્ને, ખ્યાલ કરો-આપણે છે શેના ઉપર પડી 
મરીએ છીએ ? કઇ રની સ્થિરતા સમજીને આખી રમત માંડી 
ખેઠા છીએ ? એ માંડેલી રમત કયારે બ'ધ કરવી પડશે ? ખધ 
થશે ત્યારે આપણુને ભાન હરે કે પોઢી ગયા હશ ? અને આ 
સર્વ શુ' થાય છે ? કેમ થાય છે ? સમજીનાં લક્ષણુ 'આ હોય 
નહિ, ચોક્કસ સમજ્યા વગર એ કામ કરે નહિ, દીર્ઘકાલીન 
લાભ ન્તણયા વગર એ પ્રવૃત્તિ કરે નહિ અને તારી તે આખી 
રમત ખોટી છે. જેને તે" ઘરતુ' ઘર ધાર્યું” છે તે તારું નથી, 
જેને તે તારાં સ'બ'ધી માન્યાં છે તે તારાં નથી. જેને લે 
તાશં સગાં માન્યાં છે તે સ્થાયી રહેવાનાં નથી અને જેવી 
ખાતર તુ પાપ સેવે છે, પ્રાણુ પાથરે છે, શુ ૪ કરી 
નાખુ' એમ ધારે છે તે તારાં નથી. તારું શરીર પણુ તા? 
નથી. તું” એને ગમે તેટલુ' પોષે તો પણુ તે તારું રહેવાનુ 
નઘી અતે તારી સાથે આવવાતુ* પણુ નથી. 


આખી બાજી તે વસ્તુસ્થિતિ સમજ્યા વગર માંડી છે. ઊં 
પેસા અતે સ્વજન ખાતર અનેક અગવડા અને પાપે સેવે 
છે, પણુ તે તારી પાસે રહેવાનાં છે ? તારાં રહેવાનાં છે? 


અર્મનિમ્ત્યનભાન્વન્ના લ્છ 


એમ ખાત્રી મળી છે? મહાવિતગ્રડ પછી ઘણાના એક ભવમાં 
ત્રણુ ભવ થતાં તે” જયાં, કઈકનાં મગજ ખસી ગયાં અને કઈ- 
કના શરીર ઘસાઈ ગયાં. એ તે નજરે જેયુ” અને છતાં હજો 
તું આંખો બ'ધ રાખીને ઝૂંકે જ જાય છે તે કોના ઉપર? 
અને શાને માટે? તને વિષચેોદમાં મજ આવે છે ?તું તેર્તું સ્વરૂપ 
વિચારી જે. એમાં મજ જેવુ કાંઈ નથી. એ તો! વસ્તુએના 
ઢમલા અને માયાનાં પુતળાં છે. એમાં તારા જેવો! અન'ત 
સુખનો ઇચ્છક મજા માણે, તે તારા ગારવને પણુ શોભતી વાત 
નમી. તુ એ પ્રશ્નને સાધાર્ણુ દુનિયાદારી નજરથી ન જે. 
જરા ઊંડા ઊતર. તારા જેવા ગોરવશાળી આત્માને આ શોભતી 
વાત નથી. કયાં હાથ નાખે છે ? કયાં કાન માંડે છે 1 કયાં નજર 
રાડાવે છે ? એમાં શુ સુખ છે ? કૅટલું છે ? કયાં સુધી ચાલશે $ 

જે તને એ સુખ હમેશ માટે નહિ તે પણુ ઘણે! વખત 
ચાલે તેવું લાગતું હોય, તા તા તેમાં મનન કરી લે, પણુ વિષયનાં 
સુખ તા એક મીનિટ પણુ ચાલે તેવાં નથી. ખાધુ' એટલે ખલાસ 
ઘયું ! ગળા નીચ ઊતર્યું”, એટલે પછી તે દૂધપાક હોય કે ઘેસ 
હોય-સર્જ સરખુ જ છે. અને તારા જેવો સમર્થ આત્મા આવા 
દીચડમાં પગ નાંખે છે એ તને શોભતી વાત થાય છે? 

ને આવી અવ્યવક્થિત સ્થિતિમાં ચાલ્યો જઈશ-આગળ 
વપધીશ તા ગરીર છૂટશે ત્યાંસુધી આશા તે! છૂટવાની જ નધી 
અને આયુષ્ય પૂર થશે ત્યાંસુધી પાપબુદ્ધિ જવાની નથી. 
ત્યારે શુ' તુ' આમ ને આમ ચફશાવ્યે જ જઈશ ? અને અત્તે 
ઘસડાઈ જવાની જ તારી ઇચ્છા છે? ક્ષલિક સુખ ખાનર તું 


કેટલે! લોગ આધ છે તેનો વિચાર ફર. આ મનુપ્યભવ તને 
શ્ર 


ક થરીન્ગાંનત*રુગ્ધાન્કનય 
ગ ર વ ાદાદદાઉ 


સહાસુશ્કેલીએ મળ્યો છે તેને અસ્થિર પૌદ્ગલિક પદારથ અને 
સનના માનેલા સબ'ધો1 ખાતર ગુમાવી દેવે! વો!ગ્ય ન પ્રણય. 
જ્રાઈ સ્થાયી ચીજ મળે તે ખાતર-તે માટે પ્રયત્ન કરવો ધટે. 
પણુ અત્યારે તું શું કરી રહ્યો છે ? જ્યાં તારા જીવનતું ૪ 
હેકાણું' નથી ત્યાં તું શેના ઉપર અને કેને માટે શા મર્જ 
રચના કરી રહ્યો છે ? અ'તતે આ સર્વે મૂષઠીને જવાતું છે બરે 
વાત ચોઇ્કસ છે. ગમે કે ન ગસે, પણુ મરવુ' તે! પડશે જ 
ત્યારે પછી આટલા ટ્ર'કા સમયમાં કાંઇ એવુ કરી લે કૅ જેથી 
આ સર્વ રખડપટ્ટીના છેડો આવી ન્તય. 


આખા જીવનની ચાવી સમજવાની જર્‌ર છે; સમજને 
છૂટી જવાની જર્‌ર છે; નગડિ તો આ ચકવ્યુહ, એવો મ'ડાણે 
છે કે એમાંથી નીકળવાના પ્રયત્ન કરતાં એમાં તું વધારે વધારે 
અટવાઇશ. ખૂબ વિચ્ચાર કરી સાચે। માર્ગ પકડી લઈશ તોજ 
તને આ ચક્કરમાંથી ખહાર નીકળી જવાને માર્ગ સાંપડશે. 


તેના માર્ગ એ જ છે કે એ શ્રક્કરને ખરાબર ઓળખી 
જવુ. એમાં ઉપર ઉપરના સ્નેહ, ખોટાં પ્રેમાલિ-ગને!, મોટે 
મોટેથી રદન એ સર્વને એળખી જવુ વસ્તુએ સાથેનો 
સ'ખ'ધ ખરાખર વિચારવેો! અને શરીર પણુ કયાં સુધી કામ 
આપશે તેની કિંમત કરી લેવી. શરીરને1 ખને તેટલે! લાભ 
લેવો, પણુ એની ખાતર સુદ્દાના ભોગ આપવે। નહિ. 


આ સર્વ સ'બ'ધેો, વસ્તુએ અને શરીર અનિત્ય છે; &5' 
સ્થાયી છે એ ભાવ નેને મનમાં જામી જાય તો! આખી રુચવણુનો 
નીકાલ થઇ જાય તેમ છે. એને સમજવામાં સુશ્કેલી છે તેના 
કરતાં પણુ એની સાથે કામ લેતાં એ વાત સતત લક્ષ્યમે 


અનિવ્્ભાગ્વનના હદ 


ચ્છેવી વપાકે મૃશ્કેશ છે; પળ એ રીતે છવવામાં આરમા- 
નદ છે અને ગાથે અમર્યાડિત હહેર છે. એ -બાવતે અ'તરપો 
[વિચારી સતનો અએેક સુમુક્ષુએને માર્ગ પ્રાણ થઇ ગમે છે. 
ઘિદાનદમય આત્મક્વર્પની ઝાંખી કરાવનાર અને આત્માના 
ગ્રાશ્રન સુખને ગના ચાચા આકારમાં બતાવનાર આ ભઅનિત્ય 
જ્ઞાવન વારવાર વિચાર્વા-બાવવા જેવી છે. પુદ્મળ .સાથધને 
સબધ એવા તા જકડાક ગમેર છેકે એનાધો છૂટવાનો 
પ્રષત્ત કરવાત' એને સૂઝતુ' નથી અને સૂઝે તો અમલમાં 
આવતું નધો, પણુ અત આ સર્જ સભ'ધ છુટવાના છે, છોડ- 
વાના છે, ખતી જતાના છે પરાધીનપત્ુ ધઇ ગયેલા ત્યાગની 
ઉંમત નઘો, ચમજી વિવેક વાપરીને કરેલા ત્યાગની કિંમત 
છે. એ ત્યામ્ર પ્રામ કચ્વા, એ છવન જીવવા આંતરવૃત્તિથી 
નિર્દયપણું આત્મસાક્ષીએ પ્રયાસ કરે એને આ વિચારણા 
અમૃતચ્પ્રના પાન (પીણાં) સમાન છે. એ પીણાના નશામાં 
ચકમ્રૃર ધવા આત્માર્યો મુમુક્ષુ યત્ન કર એવે. ઉપાધ્યાય 
શ્રીસદ્િનયવિજયજઝનોા ઉપદેશ છે. * 

અનિત્ય જાવનાને। વિષય સ્તાનાર્ય્‌વમાં સુંદર રીતે ચર્ચ્યા 
છે. તેની ખે ત્રભુ પ્રસાદી જર્‌ર વિચાગ્વા યોગ્ય છે, શુભચ'દ્રા- 
ચાર્ય અસારસમુદ્રના સર્જ સ'ભ ધોને વિષત્તિનાં ઘર ખતાવી પછી 
કણે છે દે:--વસ્તુઝાતમિટ્ મૂર ! ત્રતિશ્ષળવિત2વસ્મ્‌! સાસ 
સ જઞાત્ર્7ત જાદુ વતોડવમસોવધઃ 1 તેએ તે! સામાન્ય રીતે 
જબરા ચાબખા લગાવે છે કે: “હે મૂહ પ્રાણી ! ઉત્પન્ન થયેલી 
સર્વ વસ્તુ પ્રતિક્ષણુ નાશ પાચ્યા ૪ #રે છે, આ વાત તુ જાવે 
છે છતાં જાણુ જખુતા જ નધી! તતે તે ઉપચાર ન થઇ શકે 
એવા ( ઓગધ વિનાના) કયે! ગ્રહ (વ્યાધિ) હાસુ પડ્યો છે ? 9 
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9૩# «શ 
કનો દાખલો શભ્ાપનાો તેરા કર ઈ ડે:--િ કઈ 
જ હુર દ ક જ. 222 
ત્તીતામ, સૌનસિતાક કિત છ” 1 શકક «: કૃેસ્નક 
પક સુચક: 8 * ડં? ડ ૦૯૫ સ્િયા'2 પાણી [વવથમાં સળ 
મેળવવા કશ્છે દે 


ક 


ર રળવા મદ અ[ઝેગ્માં પરે ઇ 
અને જીવવા માટે ઝેર પીછે. ' ગડિમાંગો [૭૫ મળે ખર્રી 
અન ઝેડ પીને છવાય પડ દ છતાં આપ મોડા ભશમરે 
તત પ્રમાણે «7 આગરીકો છીર્રપ્‌, 


૫૫/ 
(ન 
7મી 
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તેઓથો આખા અનિર્ગ ભાવનાના વિષગગા ઉપસંહાર 
કરતાં માક્ષિનીવૃત્તમાં સુંદર ભાવ પ્રકાશન કરે ઇે. 
શરતતમસ્જસ્મે ગમ વતમાનામ , 

૪ કટ ક. જ. જ 
સજર્પરસતુસ્જ માતત તા પતત થા । 
શુગનરતરારીસટીતિ ત્િઝક્તત્ઝાસિ, 

0.૨, ૬" સિ ન ક ટ 
ક્ષાળવામિસિ સળસ્ત ત્રિરિદિ સતાસ્ઝતસમ ॥ 
“ સ્રીઓનેો સ'બ'ધ આકાશનગર ( કક્પિત) જવ 
*% 
ચોવન અને પન વાદળાનાં 


ડન 


? 


બં 


રગ જેવાં છે, સગાં છોકરાં અ 
શરીર વિગેરે વીજળી જેવાં ચ'ચળ છે અને «કામાં કહીએ તો બા 
આખી દુનિયાની સર્વ ચીનને અને ભાવા ક્ષણિક છે. ” આવે 
તત્ત્વગવેષકને। મત છે. આપણે ખરી નજરે જઇએ તો આપછુને 


એ જ .આકારમાં સ સબધો અસે વસ્તુએ। દેખાય છે. ૧5 


ક્-નિન્નધન્મામ્વમ્ના ય્ત્યૃ 


એ છે % બા પ્રાણીને આંખ શ્ાાડા કાન કરવા છે અતે કાંઈ 
જાઇ «મય તો «તુ પોતાનો નારા આવરે ત્યારે ગોરો 
ચાલ્યો જરો એમ એ મનડાને મનાવી લે છે કને «યારે 
હાય નીચા પરે છે અને જરીર અગ્રધ્ત અને છે ત્યારે સેને 
ઉષાય રહેતા નધી. પછી એ “ વિલ ' કરીને આવતા ભવ મારે 


નાસાના રોકાણ ફરવા મડી «તય છે; એમાં પણુ એને પન 


પરને! પ્રભળ સરુ છે, એનુ ચાલે અને આવતા બવમાં રૂપીઆના 
ચાંચ આના રેકડા મળે તમ હોય તો છેકરાંને રખડાવીને 


એવોચીટ્ટી પોતાની સાધે લેતા «ય. પભ તેવા ઉપાય ન હોવાથી 


નાગાનુ' “કાણુ આશાએ કરે છે અને આ આશા એ જ 
એનો નામ ફરતારી ચીજ છે. 


છેવટે આ સર્વ છોડવાનુ જ છે, ગમે કે ન ગમે પણ્‌ અવ્તે 
ચર્જ પારકુ' છે અને તેઢલા માટે વિલથી આપેલાં ધત્નની 
ખભર છાપામાં આવે છે ત્યા મથાળે લખક્ુ' હોય છે કે 
01૯ [.૯૦[મલ'ક 8)૦॥૯૩%-૬ વારકાના પૈસા આ વાત ન ગમે 
નવો છે, પણુ ખરી છે. દલપતરામ ગાઇ ગયા છે ફે:-- 


“સાખીએએ સધ કીધું, ન ખાધું ન દાન દીધુ"; 

લુટ્નારે લુટી લીધુ' રૈ ' એ જીવ જેને.' 
આ વાત ખૂળ વિચારવા જેવી છે. એટલા મે આ પ્રાણીને 
કહે છે કે ૪ની ખાતર તુ સુંઝાય છે, ઝીકર-ચિંતા કરે છે તે સર્વ 
ફેક્ટ છે વસ્તુ ક સબધ અસ્પ કાળાના છે અને તારી જીંઝવણુ 
અસ્ધાને છે. આ રીત સસારના સર્વ સબધો: અને પદાર્થોની 
અનિત્યતા વારવાર વિચ્ચારવી, એમાં ઊંડા ઊનરવુ' અને વસ્તુના 
અને આત્માના પર્યાયધર્મા બરાગર એળખી તેની સાથે તેને 


૧૦૨ શ્રી*શાંન્તઃસુનાન્ટન્મે 
શ્રાન્કાન્વ'ય' 


ચોગ્ય કામ લેવુ; જેથી અત્યારે “ મૂઢ માં ગણુત્રી થયેલી છેતે. 


કેરી જઇ સમજીમાં ગણાવાની તક મળે અને સાચી સમજણુ-વિવેકતે 
ચ્રોગ્ય સ્થાન મળે. અત્યારની દોડાદોડ, તાલાવેલી, ધમાલ થને 
લમણાઝીક સર્વ ખોટી છે, થોડા વખત માટેની છે અને પરિ 
ણામે મોઢી આપત્તિ 'વધારે તેવી છે; માટે ખોટો જુંઝા નહિ, 
ખોટો ક્સા નહિ અને ખોટાની ખાતર રખડ નહિ. 

સર્વને અનિત્ય કહેવામાં એક વાત "ખ્યાલમાં રાખવાવી 
છે. આત્મા પોતે નિત્ય છે તે તેના ચુશુતી દૃછિએ; પણુ એતા 
પર્યાચો। સર્વ પલટાયા જ કરે છે અને આપગે જે શરીરે જોઇ 
છીએ તે તેના પર્યાય છે. તેવી જ રીતે સર્વ ચીજેનાં પરમા 
ણુએ। નિત્ય છે. પણુ એતા આકાર, એના સ્કધનાં રૂપો પલટાયા 
કરે છે અને તે નજરે સર્વ વસ્તુએ અનિત્ય છે. આપે 
।રીર અને વસ્તુએ, ભાવો અને આવિષ્કારો સાથે સળધ 
, તેની વિચારણા! કરીએ છીએ અતે તેમાં જ સુ'ઝાઈ જઈશે 
છીએ, એ વાત લ્યાનમાં રાખવાની છે. 


ડ્/ 


પણુ આ વાત કરતાં ગભરાઇ જવાનુ નથી; -અતિત્યતા 
«ણી રડી પડવાનું નથો, અસ્થિરતા વિચ્ચારી ગાંડાથકા 
થઇ જવાતું નથી, ક્ષણુભ'ગુરતા સમજી આપઘાત કરવાને! 
નથી; પણુ એને! વિચાર કરી એમાંથી નિત્ય-સ્થાયોભાવ સાંપર્ડ 
એવે માર્ગ શોધવાનો છે. એ માર્ગ્ડિ શોધકને મળે છે. લાય 
નાનું કાર્ય તો! વસ્તુસ્વર્પ પ્રગટ કરવાનુ' છે; એ થયુ એટટે 
એતે પ્રદેશ પૃરા થાય છે. પ્રગતિ માટે વસ્તુતું બરાળઃ 
એળાખાણુ કરવું એ જર્રી છે. ચ'થકર્સાએ ઉપોદ્ઘાતમાં જટ 
વ્યુ છે તેમ ભાવના વગર શાંતસુધારસ જામતો નથી બ” 
ગે રસ વગર જરા પણુ સુખ નથી. આ સવ હકીકત થ્યાતમ 


ભર્નનિન્ત્યનભ્ા-વષ્ના શત 


કાખી ખૂબ વિચાર કરી, સારી રીતે ઊંડા ઊતરે અને પ્રયાસ 
કરી સાચા સુખને! સાચે! માર્શ પકડી લે. 


ચિદાન'દજી ત્રડારાજે «ગલે!-કાષ્ઠી રાગમાં આ વાત 
ભઠઠુ અસરકારક રીતે બતાવી છે તેએ કહે છે ઝે:-- 


જડી જડી જગતકી માયા? જીને જાણી ભેદ તીને પાષા. જૂડી૦ 
તન ધન જેત્રન સુખ જેતા, સહુ જાળ આઓંથર્‌ સુખ તેતાદ 
ત્તર જિમ બાદલટી છાયા, નૂરી જૂદી જગતદી માયા. ૧ 
જીતે અનિત્ય ભાવ થિત્ત આયા,લખ ગલ્િત વૃષભકી કાયા; 
ખ્ઝે કર્ક'ડુ રાયપ્ત જૂરી જૂડી જગતદી માયા, ૨ 
ઈમ ચિદાન'દ મનમાંહી, કછુ કરીગ મમતા નાંહી; 
સદ્ગુઝુએ બેદ લખાયા; જૂદી જડી જમતદી માયા. ૩ 


અર્ધ સપણ છે. એમાં કરકહ રાજની વાત કરી છે તે 
શની છે. એ પ્રત્યેકબુદ્ર થયા છે. જએ કોઈ એક વસ્તુ નેઇને 
ખોધ પાથી «ય છે નને “પ્રત્યેકબુદ્ધ' કહે છે. એક વૃષભ- 
ખળાદ «ત્રાસ હ્તા ત્યાર આબા શહેરમાં ફરતા, મહાલતા અને 
કઈકન્‌ પાડી દેતા, આખા શાહગ્યા એના ત્રાસ હના. ધાડ 
વર્ષ પછી એ ઘરડા ધચા, દુર્મંળ થયો, એના શરીર પર 
માખીઓ બભૃખલુવા લાગી, અ ચાલતા લથડવા લાગ્યો અને 
એનો મદ દૂર નામી ગયે! પ્રથમ કેતેચૅલા પ્ભળા શોધાની આ દશા 
જેઇ કરકડુ રાજાને રારીરના અસ્ધિસ્તા, યુવાનીની છોળો અને 
મદની બ્રામકતાનું' જાન યયુ અન અનિત્ય પદાર્થ પરને! શમ 
ચાલ્યો જતાં શામ્ટ્પાટ છોડી એણે અતરાત્માને ગોધવા 
માગ લીધો આ જવાનીના લે જવા ચટદા છે અવી જ અદિધિશ્તા 
સૉસાશિક સર્વ પદારધા, સધા અને બાવાની છે. 


રૂમ 
કુ 
નજ 
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નિત્ય માનવી કથ સન્ની કોર હામે પી પરિટાર 
ી 

પડ ઝડ રા 

વગચ્નાં કામદા દરી પગનો [25:33 3333 કરર 3૫ «દ તાગ્યય 


# 
ક 
લદ્મી ચગળ, ગોહવન ૨ 


ઝે 


શકે 


ક % ઈ 
જ્મ કદ ત ઝુ. ૬”? ૮?” 
2૬21 નવ?! ૨”, જ # 


ર ક 
કસ્‍આ્વાની અતે પછી કેટ ભાગી વાતાં કસી ક ગાલે હક તી. 


અને પરિણામ સમજીએ જુનના જીચરરતે સ થરે સેવી શ 
આપી ગકરાવામાં નાપપ તેરી રમત કરને જો છે ગ્ય પ 
કોમાંથી ટવાની મ્પાશા રપ છે તે હેક ખાતરો? તરા હ્ઃગાઃ 
પ્રશમશ્ઝને રે કશામર્યાના પ્રમ્* પીી"ન, નુ 
પાનની નવીનતા ચમત સ્પે સન ાસા તાક કરી હરામ 
આવ, તારાંતે કળ અન યી, ડાન્‌'હમગ્‌-નાશ ગરથ સ 
સ્વરૂપે તારામાં વિલય પારગી «ત. જમતને ગકકાવે ગલો દિ 
પછી ન જેવાં વિશ્રગગ્‌ાઇ ગૉભળવાં પડશે. લાટ તાઃ 
પાસે જ છે છ, ખાદીનુ” 810; [વિનાશી છે # ગતે ગયી ક યાર્ન દે અઃ 
સ્વર્ચ સ્યસ્ત્ત ત્તતે કતતનનમનત કે ત ઝોન પાતાથી સ્વ 
ત્યાગ કરવામાં આવજે તા તે અનત સુખ શ્માપે તંમ દે 
છોડવા પડશે (પરાણે ) ત્યારે ભાર કગવાટ-અકળાટ-એ 
થશે, પરસેવાની ઝરીઓ વળી જરે, મગજ પર લેરી ચ્‌ 
જશે અતે છતાં એક થપ્પડ લાગતાં સૂક્ટી છઢી જરે. 
નિત્યાનિત્ય ભાવ ખમ વિચારી પશમરસના પાનમાં લયદ્ટીત 
થા અને અત્યારની અર્થહીન, આદશ વિડઠીન પરિણામકન્ય 
સ્થૂળા ભાવનાઓને ( 1તેબ1૩ ) બાજુએ કરી તાશ સ્વત્વને. 
સમજ, સમજીને પીછાન અને પીછાનીને તન્મય ખની જ. 


રતિ અતિત્વ માતના 








દર્નનેમ્મવજાન્વંમ્તા; * 
કઝર 





ઉ, સકળથ'દજીૃત” અનિલ, ભાવના 
“૬ શ મામધી ક 


પ્રુઝ મા મુઝ મા'પોહ્મા બુક મા, થબ્દ વપ સ્મ ગધ સના; 
ખિર તે,અધિર તું,બષિર તનુ છવિતે,મધજષત ભમવદદિ દસાષ પેખો. 


મુળ મા*૧ 


લષ્છી સરિયમતિપરે૨ એક ધર નવિ પટે, દેખતાં «તય પ્રજુ જવ ધેતી; 
ભ્ધિર સવિ વરતુને કાજ મૂરે કરે, છો પાષની પ પતો. 


મુંઝ માન ૩ 


ઉપતી વગ્તુ સવિ કારિમી નાવે દહે, ડાનશું' પ્યાનમાં જે વિચારી; 
ભાવ ઉત્તમ ર્લા અધમ મખ ઉપર્વા, સદરે ટાળ દિન રાતિ ચારી. 


મુઝ માચ ઢ 


રેખ કલિ યતર સર્વ જગને ભાખે, મ'દરી ભૂપ નશ 'ાટિ 'પ્રટિર 
અધિર સંમાચ્ને [ભમ્પણ જે ગલ, નણ તમ મૃહની ભુદ્ધિ ખારી. 


મુઝ માન ૪ 


રાળ સમે 9૦૪તી ત્રલાહિશુ પોસ્વર્ગા, અત સળ ગહ વિસરાળ હેરો; 
શ્રકદિ સાધે મંવિ વસતુ મૂકી જતે, દિવસ દો તીત પરિવાર રારે, 


મુંઝ માથ ષ્‌ 


ફૃસુમપરે યૌવત જળબિદુજીતત ચચલ' નરસુખ' રેવબોમેઈ 
અવધિ મન કવલી તકવિ વિધાધગ, કલિયુગે તેહને પષ્યુ વિષોગે, 


મુસ માત ૬ 
ધન્ય અનિકાનુતા ભાવના ભાત્રતા, કેવળ સુરનદીમાહીરે લીધો; 
ભાવના સુગ્લતા જખ મન કાપવી, તેણ શિવનારીપરિવાર રૃષ્યો. 


મિડ, પિ મુઝ મામ છ 


છિ - --ત--ડ-- 
૧ આદ્ાશમાં રહેલ પદ્દધતુષ્વ. ૨ સંરિતા-નદોની ગતિની જેમ. 


3 મગા તદી ઊતરત; 


1* 





રન ઝા. 
પડરણુ બીજી | | 
(----નમ--- 
પરિચય $ $ અશરણુભાવના 
શાર્ય્ઝવિશ્રીરિતઃ-- 


ચે પટ્સમ્ટમફીમટ્ીનતરસા [રિ સિસિસ્થ વશ્રાસિરં 
ચે ત્ત સ્વર્મમુ્ઞો સુગોડર્ગતમા સે મેટુજુટા મેઢુરઃ | 
તતડે જૂરજતાન્સવવત્રરટ્તોસિફેશ્વમાના ટ્ઠા- 
" હ્ત્રાળા! શરળાય રા «શ હિશઃ મૈણન્સ હીતાનતાઃ॥% £ | 


સ્વાચતાજૃત્તત્‌:-- 


તાવરેવ મટવિસ્રવમાછી, તાવરેવ સુળમૌરતગાકી | 
ચાવટ્ણમજતાન્સવટાથે-તેણિતો વિગરળો નરજટઃ ॥લ ૨| 


રિલર્ળૉઃ-- 


જડ ૬ # ૮ જ /“%___#- 
ત્રતાપન્યાપસ રજિતિમથ તે્ોમિરટિલ- 


ત પર્યોયોમેઃ જુચિતમથ પુણેસ વવા 
પ્રવર્તે તુટ્બ્યત્રહળષિવવે વાન્ધવતઞસે- 


સન શાસન તરસમયુપર્સ પતીતે સિગવશમ્‌ ॥શર્‌॥ 
5 કક 


શ 


દ વરૃન્ત-છ ખડ પૃથ્વી, અદ્ીન-હ હલકુ નહિ. ખૂબ. લર” 
બળ અથવા રારીરશાકેત. સ્વર્સસુઝઃ-દેવતાએ, ઇદ્રો, ઝુઝ્તોસિ- 
તક્રા-વાયના બળસ'બધી મદવાળા. સેરુરા-પ્રેમી. સેટુઃ લષેર 
કરતા «તા. સ્ટ્સૅઃ-દાંતોવડે જ ₹છાત્ત્‌ જેરથી. ેક્ન્ત-જીએ છે. 


દ ભર-આડ છે. જનિ, કુળ, બળ, રૂપ, એશ્વર્યા, વિદ્યા, તય 


અતે લાભ. એનું અભિમાન. નાત્ટી-સ'યુક્ત. વાળે. સૌસ્વ- 
ભકત, સત્કાર. શારછી-વાળે. સસ્વટ-મતષ્યરૂપ કીડો. 
વિશ્ઞન્નો-ચર્ણુ વગરતે।, ધણી વગરનો. 


શ્ર્ખ્યુન્જાન્વ નના. ૧૦ 


૬) પાતાના અસાપધારણુ બળથી જેએ છ ખડ પૃથ્વીને 


૨) 


જીતીને મહાલતા હતા-ચેાભતા હતા, જેએ સ્વર્ગ ( ના 
ચાન'દ ઝતે! ઉપભોત્ર કરનારા હતા, જેએ પોતાના 
હાથના નર્થી થચેલા મદને સારી રીતે અવકાશ આપતા 
હતા, જેએ આન દલહરીના વિલાસની મત્તમાં-પ્રેમની 
છોળોામાં રમતા હતા, તેવાએને પણુ જ્યારે મહાફર 
જમરાન્ત પોતાના દાંતથી દળી નાખે છે-સખ્ત રીતે એના 
કૂઠો કરી મૂકે છે ત્યારે તેએ કોઈના આશરા વગરના 
બને રશાંકડા સુખવાળા થઇને શરણુને માટે દશે દિશાએ 
ચકળવકળ નૈયા કરે છે 

માથે ધણી-ધોરી વત્રરતો આ મતુષ્યરૂપ દીડો, કોઇને 
ન સઢન કરનાર જમરાજની વાંકી આંખોની નજર 
તળે ન્યાંસુધી આવતે નથી, ત્યાંસુધી જ તે અભિ- 
શનના બ્રમમાં ચાલે છે અને ત્યાંસુધી જ તે શુણુના 
ડૈશ્વમાં મહાલતે! દેખાય છે. 

મરણુ ( જમદેવ ) જેવો આ પ્રાથ્યીને પોતાના પાકા 
સપાટામાં લે છે ક તૈ જ વખતે એ પ્રાણીને! પ્રભાવ ચારે 
તરક્થી નાશ પામી «તય છે, તે સર્વ ખલાસ થઈ 
નય છે, એનુ વધતું જતું તેજ સર્કધા ગળી સ્‍તય 
છે, એના ચિત્તની ક્યિસ્તા અને ઉદ્યોગો પસાર થ્યું 
«તય છે, એનું સારી રીતે પોષેકુ શરીર રી્ુંવિશીણું 
ધઇ ન્તય છે અને તેના સગાંવડાલાંએ એનુ" પન 
પાતાના ઘરલેરું કરવાની બાબતમાં પ્રવૃત્ત યઈ ત્તય છે. 


થાવ તનછ, ખલાસ થપષ્ટ ગયેલુ. ર્રફ્તિ-વધતા ૪૮ 
સર્ડ-ચિત્તતા શ્પિસ્તા, ઝર્કાયત-જેતો બધ નરમ પેલે રે 


એવુ થનાદ્-વમરાજ-મચ્યુ. ઘરમવ્‌-એેરથી, ખૂબ છેદ 
પંક્તિમાં સતી સપ્રમાતો પ્રયોગ છે. 


મેત્રાછજ 
( અઝાન ઝાતા ) 


સ્કઝનઝતો વદૃષા રિવિજામે, છીતિમ્મેરમનત 4 । 
મશળાટ્નાવશળયમતવનસ્તં, *્લતિ જોડ ત નત ॥ 
ન્ન 7૩. ક જ દ્વિ મે 

ચિતવત 1 વિધીવનાં ર, થ્રીઝિતવ્રમેઃ શળ | 
અતુતન્ષ્રીયતાં ર, શુચિતસ્ત (ળવ ॥ ૨ ॥ 


તુરમર્મેમતરાવૃતિજછિ, 

«ષત વજમલ્લજિતળ્‌ | 

દરતિ યમો તરયતિમવિ રીતે, 

સેસિજ ર જબુમીન્‌ વિન॥૨।॥ 
પ્રવિશતતિ વગ્રમવે ચદ સઢ્સે, 

0ળમધ ઘટયતતિ વર્તે । 

તરિ ત મુગ્ગતતિ હ્તસમવર્સી, 
સિર્ટ્યયૌરુવનલી ધિન્ર॥ 
વિચામન્ત્રમયષિસેવાં, 

સત વશીરતવેવામ્‌ । 

સત રતાવનતસુપગયવરળ, 

તટ્‌ષિ ન મુગ્ગતિ મ(ળસ્‌ ॥ તિન ॥૪ 


૬મ.2૧૦્પ્સન્જમ્ના વયવ 


અણષ્રનો અર્ધ$--( ક્મમ્દણુ ભાવના 3 


૧ પાતાના ચગ્રાસપી કતા અવર પ્રદારે હિમની વા 


૪ 


ફટ અને પમના કસમાં ( તેને ) તમ્બોળ કરી સાજે આને 
શ્રુખના ભાપના૬ પળુ થાય, પરછું «યારે મશ્લુદાત વશ 
પ્રાળી પટી «ય છે ત્યાધ કાઈ પણ્‌ તેન શકક કરતું 
નથી, કરી કાકતુ' નથી. બટવા માઢ છે સુમૃધુ1 વિનય 1 
તું જિનધર્ષનુ' ગરજ દરી લે અને પઢાયવિત્ર ચપ્ણ- 
ચુમળના *્મશણુ સાધે તાર્‌ કનુસ'ધાત ફર, 


મોઢા મહારાળપિરાજ જે ચારે ખઆજઠએ પોડ, રથ, હામી 
અન મનુપ્યોથી વિટાયેલ હોય અને જની પામે ન રેદી 
શકાય તંવું લશ્કર હોય અધવા તેનું પોતાનું બળા સામે 
પરી ન કાકાય તયું ( દુર્ષરષ ) હોય, તેવાને પળ «તે તે તદ્ન 
શકરો (નમી પડેલો કેદી ) હોય તેમ જેવી રીતે કલકલ 
નામનું પક્ષી અધવા શૈનિક-માટુ' માછી નાના રમાઇ 
લાને પકડી લે છે તેવી રીતે જમરાન ઉપાદી «ય છે ! 


( પ્રાણી ) વજના બનાવેલા ઘરમાં પમી નય અધવા તો 
(પાતાના) મઠામાં તરણું ધારણુ કરે, પહ દયા વગરનેા 
મુરુષાતનમાં નાચી રહેલેણ અને તિરસ્કાર કરવા ચોગ્ય 
સર્વને સરીખડા ( એક સરખા ) ગષુતાર (એ યમરેવ 
કોઇને ) છોડના નથી. 


વિવ્યા, મત્ર કે મકા ઓર્ષાધએથી દેવતાએને વશ કરવાની 
વાત બનાવ કે બળવૃદ્ધિને કરે તેવા ગમે તેવા ભારે રસાય- 
ણુનુ સેવન કરે તા પણુ મરણુ છોડતુ' નથી. 


૧૧૨ 


કફ નશ ૪-મૈન ન્પ્્મ્વ 


હ કઝ 


કરિ ટ તરતા, 
તરવિ સ જ્ીર્યતિ સન્તા | વિન ॥' 


નસઝતીમમિતાશસેદ રિત, 

મનુગત્રિ₹ઃ સિતયરિતળ્‌ 1 

જો વિર્ધાનાં મ્ઘતમગ્સં, 

પ્રમવતિ સું સજ ધ િન॥81॥ 


ઝત્રરસા સતજાવડ, 
જઃ સ્ઘાતસ્તત્ર સદાય | 


જજોડ્ગુમવતિ વિધુસવરાય, 


સિમત્તવિ દ્ૉગવે ત માનદ્‌ ॥ વિન 1૭ ॥ 


શરળસેવમનુલર સતુરું, 
પરિસર મમતાતરૂમ્‌ | 
વિતય 1 સતય સિવસૌસ્વતિધાર્ન, 


શાસ્તતુધારસપાનથ્‌ ॥ સિન 1૮. 


-નઝ્્્યક્બ્લ્ડ્ન્ત્ક્ત્ઝન- 


ચ્ર્ન્ક 


-જ)જ 





૧૧૩ 


પ લાંબા વખત સુધી શરીરમાં પવતને થ'ભાવી રાખે કે 


દરિયાપાર કોઈ કાંઠા પ૨ જઈને પડાવ નાખે કે રોડારોડ 
કરીને પર્વતના શિખર ઉપર ચઢી જાય; તે! પણુ એ 
વૃદ્ધાવસ્થા (જરા) થી જીણું થઇ જાય છે. 
૬ જે જરા (ધડપણુ ) કાળા વાળથી સુંદર લાગતાં મતુ- 
ષ્યતા માથાને સંકેત બાલ (પળીઆં ) વાળી” બનાવી રે 
છે તે જરા શરીરને તદન રસકસ વગરનું બનાવી રે છે, 
તેનાં તે કાર્યમાં (તેને તેમ કરતી ) અટકાવવાને કેણુ 
શક્તિવાન થાય ? 
છ મનુષ્યતુ' શરીર જ્યારે ત્તેસરી આગળ વધતા આકરા 
વ્યાધિઓવાળું થાય છે ત્યારે તેને સહાય કરનાર કે।ણુ 
થાય છે? વહુએ 1 એદલેા ચ'દ્રમા ગ્રહભુની પીડાને અનુભવે 
છે, તે વખત કોઈ તેના દુ:ખમાં ભાગ પડાનવતું નથી, 
૮ ચાર અ'ગવાળા ધર્મનું શરણું તું સ્વીકારી લે, મમતાની 
શેભત છોડી દે અને શિવ ( મોક્ષ ) સુખના ભ'ડાશ્તુલ્ય 
આ શાંતસુધારસના પાનને છૈ વિનય | તું કર. (તેનુ 
પાન કર-ત તુ પી.) 

એટલા માટે છે સુસુધ્ુ | વિનય ! તું જિનપર્મનુ 
શ્રરણુ કરી લે અને મહાષવિત્ર ચરણુના સ્મરણ સાધે 
તાર્‌ આન્માનુસધાન કર 





આ ગેવ અજડ અનેટ સુદન ગીત ગમાય છે. “ માલન મુજરા લેર 
૨1૬, તુમ સેવામા *હેન ' એ લવ આ પધને અનુરૂપ ગોડવમ્ય 
તેમા છે દક ગાથાની આખ? સિતવબ્ વાળી બલે પર્કકિત ફૂરી ફરો 


વાર બોલવાની છે એ ટેક છે. 


હ 


ી #, 1 #કોડુક શ્્ભ્મ 
૧૧૪ શ્રીન્શાં*્ત-સુનધા 


«” 


તોાઢ--:: 
સ્ત્રસનમાં 'માતપિતા, પૃત્રપુત્રી, સ્રી, ભાઇબહેન વિગેરે સગાએતો 
સમાવેશઃ-થાય છે. 
સન્લ-સુખ 'આપનાર, ' સુખદ. વ્રરળ-પગ અથવા ચારિત્ર, 
આણુસિ-વિટળાધતે રહેવું તે. જછિલ-સહિત. ઘણ૪-બળ અથવ 


* લશ્કર, અસ્જ્રિતિત 10૦૩50101૦, મૈતિજ ઉંધા. દરિયા 


લક 


દ, 


ઊડતાં ધોળાં પક્ષી, જ્મીન નજીક આવે ત્યારે એ ધોળાં પદ્યીગા 
દશિયા પર દેખાય છે. એનો ખોરાક માછલાં છે, ₹રલિ-ઉપાડીને 
લઈ જાય છે, છોડાવીને ખે'ચી ન્નય છે. 


સટસ-ઘર. એનો અર્થ પેટી-પટારા પણુ થાય. ઘ્ટયલિ-, 
ગ્રહણુ કરે. છ્તસ્સમયર્ત ( સારા-નરસા સર્વને ) સરખા ગણુતાર 
પણુ એના ખરાબ અર્થમાં એટલે નાના-મોટાતો ભેદ ન રાખતા, 
ગમે તેને ખાઇ જવા એ જ વૃત્તિવાળા. એ દુષ્ટ સમાનતા છે* 
સિર્ટવજોર્વનર્તી-આ યમતુ વિરેષણુ છે. દયા વગરના પુર્ષાર્થમાં 
નાચ-ગેલ--રમત કરનારે. 

તિજ્ા-વિદ્યારેવાઓ સોળ છે. મોટી શાંતિમાં તેમતાં નામો આવે છે 
સત્ર મશ્વો, જેના ઉચ્ચારથી દેવતા પ્રાચીન કાળમાં હાજર યતા હતાઃ 
સલવિ મોટી મોરી ખાસ દવાએ. હિરણ્યગર્ભ' વિગેરે. જઝઇ 
વજ્તીઇન્ત્રેવાં એ સેવાનું વિશેષણુ છે, દેવતાઓને વશ કરે તેવી. (સેવા, 
₹્નનામન પારે રા, મેવાલ, અભ્રક વિગેરે 2સઓં્ષાધિએ, ગજવેલ, સોવું। 
શતી ચાકેલાં-ઝે સવ રસાયણુ કહેવાય છે. આયુર્વેદ નણુતાર 
શેને બનાવવાની અતે ખાવાની વિધિ ન્નણે છે 

“ચથજરળ ( બળને ) વધારો. ગંમ્રહ કરવો તે. 

સિન્સ થ'ભાવે, રકે, રાધ કરે. વત્તસિત તય. ઘર: દૂરના. 
તર ગીઘપણે 11 ઘકદ૦, 


સસ બનાવતી. સસ્જન્‌નું વિશેવયુ છે. અસિત-ધોળાં નદિ-કાળા, 


બ્ય્મનજ્્મ્ભાન્યન્તા ૬૧૫ 


પરિચય 
મારણ ભપ્વતા-- 


જ ઉં. (૧) આ પ્રાળીને ડે!ઇના ઉપર ભાધાર શાખવા 
ઉચિત નથી, એને વક્તુત હોઇને આપાર છે પલ નફો. એને કા 
વિશાળ ભર્મ્રમુદ્રમાં પોતાના બળ ઉપર જ ખૂઝવાનુ' છે. ખા 
પ્રાળી નાનીમોટી ળાભતમાં પાશ્કા સામે જુએ છે અને એમ 
કશ્તાં એને મનમાં આશા રહ છે કે ક્યાંકથી ટેકો મળશે. આ 
પાર્ટી આશા હબેશાં નિરાશ કરનારી છે. એનુ' છે તે એની 
શ્રાધ જ છે-એતી પાસે જ છે એ અત્ર બતાવવાનું છે. પારફાની 
આશા તદ્‌ત ખોટી છે, મૃગતૃષ્ગુપ છે, જવાના ખાચકા છે, એ 
જેવી રીત છે ( તે આપણે પ્રધમ ગ્ર“થકર્તાની સાથે તેઇએ. 

આ દુનિયામાં અનેક પ્રકારના પ્રાખ્રીએ છે. કોઇ સુખી 
છે, કોઇ દુ: છે, ફોઈ સારા સચેાગપાં વધતા ૧૮ «ય છે, 
કોઇ ગધે તેવા કુશળ હોય પણુ સચોાગને તાબે થઈ દરેક 
બામતમા પાછા પડે છે. આવા અનેક દ&દ્ધૉ ગળી શકાય. એ 
સર્વને એશ દિવસ મરવુ તા જર્‌ર છે. બીજી સર્વ વાતો 
અચાક્કસ છે ધન મળે યા ન મળે, છોકરાં થાય કે ન પણુ ચાય, 





જ્િલેજ્ વાળ બાલ, મડાળા શિત મફેત, પરિ પળિવાવાળુ 
મૃઘત શરીમ. અસ્ત ર્સડસ-પુંિ વગરતું. 

છ જલ્તત વધતા જતા. વ્યાપતા ઝન્રઇ્ઝા ભય'કર બ્યાધિવાળો, સિષ્યુ ચ. 
જતવત્તન પાડા ( મથ્સનની ). 

૮ ચસુસમ ચાર અગવાળુ ચાર પ્રકારનું. એ ચાર અગે પર વિવે- 


થન પરિચયમાં થને તે તેવુ સલ્યાસિવાગ સુખનો ભંડાર, 
નખની ખાધુ. સ્તત્ર ખનાવ. કર. 


૧૧૬ શ્રીન્શાન્નમસુનારજ 


સાન-આળખર્‌-પ્રતિછા «એ છે ન પણ્‌ તમ; પણ મર્વુ' શે 
તો ચોછઇસ વાત છે. કોઈ મરવાથી બશ્યો હોય એવું નણ 
વામાં નથી; નાગ તેનો નાશ જરૂર થાય છે. એમાં કઈ ડરવાવું 
નથી, પણુ એ વસ્તુસ્થિતિ છે એના પર થ્યાન શાપીએ. ખુર્ 
ભગવાન પાસે ઘરડી ડોગી એકતા એક છોકરાના શળને લઈ 
આવી અતે તેને જીવતો કરવા માગણી કરવા લાગી. ત્યારે છુદ્ધ” 
દેવે એને એવા મતુષ્યના ઘરમાંથી પાણીને લે ભરી લાવવા 
કલું કે જેના ઘરમાં કોઇતું મરણુ થયુ” ન હોય તેવા ધરતી 
રાખ લાવ, સગર ચકવર્તીઃના સાઠં હજાર પુત્રના મરણુની વાત 
દ્રે કહી ત્યારે જેના ઘરમાં કોઇ મરણુ ન થયુ' હેય તેતા 
સુલાની રાખ મગાવી હતી, પણુ એવું એક 'પણુ ઘર 4 
નીકળ્યુ-એ શું બતાવે છે ? 

ત્યારે મરવુ" જર્‌ર છે એમ નાણ્યા પછી એને અગે પ્રાણી 
ફેવી રીતે વતે" છે અને એ આવીને ઊભુ રહે છે ત્યારે એની 
શી દશા થાય છે એનો જરા અભ્યાસ કરીએ. જે પ્રાણીએ 
અહીં કોઇ જાતનો આનદ ન ભોગવી શકતા હોય તેમને પછું 
મરવુ ત્તા ગમતું નથી. વ્યાધિગ્રસ્ત, દીન, દુઃખી, અનાથ કે 
ભિખારી પણુ ગસે તેમ કરીને જીવવા માગે છે. એમને કયા 
સુખ ખાતર જીવવુ" ગમતુ* હશે એ એક આકરો કોયડો છે; 
પણુ તેને મરવુ ગમતું નથી એ ચોક્કસ વાત છે. આખા શરી” 
રમાં માત્ર હાડકાં રહ્યાં હોય, કોઇ પાણી આપે તો પીએ તેટલી 
અશક્તિ હોય, ખાટલામાંથી નીચે પગ પણુ મૂકાતો ન હેય 
અતે શરીરમાંથી દુર્ગંધ છૂટતી હોય પણુ મરવુ' ગમતુ નથી, 
મરવાનું નામ પણુ ગમતું નથી અને મરવાની ઈચ્છા યણ 
થતી નથી. આવા છેલ્લી પાયરીના દાખલાએ ને પણુ . હાલમાં 
એક ખાજીએ રાખીએ. ી 


ષ્લ્્સન્ર્મ્્ન્ભાન્વન્ના ૧૧૭ 


પભુ મોટા ચક્વરત્તી હોય, છ ખ'ડ જૃથ્વીના ધણી હોય, 
જેની ચાલે પરા ધ્રૂજતી હોય, જેને ડોળ પર્વત ડોલતો હોય, 
જેના હોકારાએ ગાત્ર રળી જતાં હોય, જેના બળ આગળ મોટા 
ખબડેશવનાં માન ગળી જતાં હોય અને જેની જય હાલતા- 
ચાલતા પોકારાતી હોય તેવાએની નજીક જ્યારે મરણુ આવે છે 
ત્યારે શી દશા થાય છે તેને કટી ખ્યાલ કે અનુગ્નત્ર કર્યો છે ? 
એ વાત નજરે ત્તેયા વગર ખરાખર ગ્રાહ્યમાં આવે તેવી નથી. 

છ ખડ પૃથ્ત્ી સાધનાર મોણટા ચક્રવર્તીએ! પણુ «યારે મરવા 
પડે છે ત્યારે ટાંટીઆ ( પગ ) ઘસે છે, એયવાય કરી મૂકે છે, 
દવાદાર્‌ માટે મોટા રાજ્વેઘોતે બોલાવે છે અને ગમે તેમ 
કરીને જીવવા પ્રયત્ન કરે છે. મોટા ચકવર્ત્તી" મરવા પડે 
ત્યાર ફેવી દોડારોડ થતી હે તે કલ્પવુ' મુરકેલ નથો. સાધા- 
૨ણ ગ્રેડીએ માંદો પહે તા મોટી જ્પીવાળા દીક્ટરા બોલાવવામાં 
બાવે, છેલ્લી ઘડી સુધી એ।કસીઝતની બેરલે। ( સીલબ'ધ કરેલી 
લોહાની પેટોએ ) તેના સુખમાં નળા વાટે ઠલવાય, અનેક 
પ્રકારના નાડીપ્રવાહા ( 1૫3૦૦૫૦૫૬5 ) અપાય, હિરણ્યગર્ભ 
જેવી કે મૃત્યુ'જય જેવી દવાએ અપાય, તે! મોટા ચકવત્તી' 
માટે તો શું શું ન થાય 1 પણુ એ વખતે એને જરા પણુ 
શ્ુટ્ધિ ( €૦૫૭૯૦૫ક૬ઘ૯ક૬ ) હોય તો તેના મનમાં શુ” ચાલતું 
હશે એતો ખ્યાલ આવે. અરે 1 એ તા માથા પછાડે, ઊંચા-- 
નીચો થઈ «ય, પલગ પર પડ્યો પક્યો ચીસે। પાડે; પણુ 
તે વખતે શનુ' બળ, તેજ કે સત્તા સર્વ ચ્યર્ય છે, કિંમત 
વગરનાં છે, નિરર્થક છે અમ સિદ્ધ કરી બતાવે છે. 

પોતાના બળથી છ ખંડ પૃથ્વી સાધનાર અને સોટા મહા- 
કાજાએને પણુ નમાવનાર મોટા રાહેનશાહો-સસ્નાટેની આ 


૧૧૮ શ્રીન્શાંનતનસુન્ધાનર્ય 


દશા થાય છે અને થઇ છે એમ ઇતિહાસે નોંધ્યું છે ત્યારે છુ 
વિચારવું" ? એમાંથી ધડો શૈ! લેવો ર એતુ' અહીન-અધિકતર 
વિકિ ખળ ક્યાં ગસ્ું” ? એના વિલાસે। કયાં ચાલ્યા ગયા? 
એના જયપોકારો કયાં સુકાઈ ગયા ? એતુ મોટું લરકર કયાં, 
ગચુ'? એના સોટા ધન્વ'તરીએ કયાં સૂઈ ગયા અને શે 
સર્જ હોય, એના હજીરોગએ, સચિવે!, દાસો[, રમણીએ! 
અતે તોકરો હાજર હોય તો પણું એ દ્વીન વદને-નિરાશ શ્રહેરે 
ચારે ખાજીએ આંખો ક્રાડીને તેઇ રહે છે અને અ'તે એની 
આંખો ફાટેલી જ રહે છે. એ શહિ, રત્નો કે લશ્કર કાંઈ એની 
નજરમાં આવતું નથી, કોઈ એને એક ક્ષણુ પણુ વધારે જીવાડી 
શકતું નથી અને તે વખતે એના સુખ પર નજર કરી હોય ત 
ત્યાં નિરાશા, દીનતા અને વલે।પાત સિવાય અન્ય કાંઈ દેખાતું 
નથી. એ વખતે એને કોઈ સહાય કરતું નથી, કરી શકું 
નથી શ્યને એની પીડામાંથી જરા પણુ અલ્પતા કરતું નથી. પુર 
મછુ અર્ક જ રહૈ છે અને સાહ્યખી પણુ નકામી થઇ પડે છે. 
કેવી જ રીતે ક્વગસો વૈભવ ભેોગવનારા મે!ટા દેવે કે 
દાના ઈદ્ર પણી «યારે મરણુ નજીક આવે છે ત્યારે તદન હુત!4 


છ રદડ-ઝરીભ-બિચાગ-બાપડા બની નાય છે અને એેવા 
«૬ દીન્‌ મ «ય છે કે એના મોઢા સામે જેવુ' પણુ આકર્‌ 
“.*- ઘપ્રક્ડ થ પ? ઈ, વખતે એના અપ્સરાઓ ટે કે વિમાતે!, 
૬“ટફ”દે,૬ % જશ્ચા* ત 


, કોઇ એને 2ેકો આપી થકતું તથી. 


ના ર કે ર 
“હ દમાં ધાતાના હાથના બળ પર ગુસ્તાક ૨ રહતારા 


ક “ર પ્ર; એથમ્‌'ળન્‌ જુ કુન ડટથ થી સન 1વ્યા ક તલે ન વા નો 
! ક 5 એમ ધારી મદમાં મસ્ત રક છે.એ 


સ્વન્ઝનનઝ'ભાન-યન્ના ૧૧૬ 


છધી દુનિયાને ' નિર્માલ્ય ગતે છે, પરુ એવા મદાંધ .માભ્સેો 
મરવા પડે છે ત્યાર એની ભારે ખરાબ દશા થાય છે. એ 
શમે તેવા ચેડા કાઢે છે અને રંનિયામાં જીવવાનો! પોતાને 
સૃપ્ક એક દિવસ ખ'ધ થશે એમ ધારતા ન હોવાથી એ વખતે* 
તે ઘેલા થઇ «તય છે. મરણુ વખતે એ જીવવા માટે ફાંકા મારે 
છે, પભુ સર્જ નકસ નીવડે છે. એનો ધન પૈભત અં 
રહી «તય છે, એ પણુ એને મદદ કરતાં નમી. અને જે ભુશ્ત 
એના બળથી એત્તુ સંચય કર્યો હોય છે એ સ'ચય પણુ 
અર્હો જ રટી નય છે, એ ભુશ્તએ પણું એને કૉઇ મદદ 
કરતી નથી અને સાધે જતી પણુ નથી. રી 
અધી જીદગી લહેર કરનારા, રંગભ'ગના લેદટા ભરનારા, 
બર્મા જેમ જટકનારા, અકરાતીઅદ ઘઇને ખાનારા, ખાવામાં 
જ જીવનસાકલ્ય સમજનારા અને કેઇ પણુ પ્રકારની ગાવાની, 
સાંભળવાની, સુધવાની કે આવાની વાતમાં મસ્ત ભનનારાએઓ 
પણ જયારે કાળલૈરવ તેની તછીક આવે છે ત્યારે પોતાના ચેનચાળા 
ચૂર્દી વતય છે અને તદન અનાથ જેવા ધઇ સાંકડા ખનો ન્તય છે, 
આ ખરંખરી વસ્તુસ્ધિતિ છે, વસ્તુ કે સંભ'ધનું ખરૂં 
સ્વરૂપ ન જાણુનારને જરૂર શોક ધાય તેવી આ ર્િર્ધાતિ છે 
અને જ્યા પણુ અતિશયોક્તિ વગર ઉચ્ચ-નીચ સ્ષાનમાં આવી 
પડેલા લગભગ પ્રતીક પ્રાણીની થાય તેવી આ! સ્થિતિ છે. 
મરણુ વખત પ્રાણીના મનની જે દશા થાય છે તેને આપણુને 
અતુણતવ્ર ન ણેય, પણુ કલપના અશકય નથી. એ વખતે એ 
હારેલા જુગારી જેવો બની નાય છે. એનુ' સર્વસ્વ સરી જતુ” 
એ નજરે જુએ છે. એ સર્વના ભોગે પણુ એ જીવવા ઇચ્છે 
છે, પણુ એના ઉપર યમરાને! દુર્દા'ત કાથ ધણુ! જેરથી પડતો 


ક. * 
૧૨૦ ૧ ૧૬૦-ડ૦પાન્દછી 
૧-૦૧-૦૦ ).૦.૭૫-૯. પ૯? ૦૦૯૪ ઝડ -૪-૦નનઝનય 


જ ક * ન * મ જ જ ૦ ૬. 
હચ તમન તેઈ શકે છે, એલે ક ગદ સહે થા કે કે 
ન. ૫૫ ક" કેન જ હ 
«ય છે, પાછે પશી તમ છે, સસ એોડસવ-ભાટવામા પિવ 


યથા નથી આને એને મંગવમાં કઝ રસનો સૂકી તથી, આ 


“સ્સ્વા' સૂઝયા નથી કે અશરામતા છે, ભાર સૂધી છે 
«તની લહેર કે ૪ કતના ૭ મમાં જ'હપી ગાળી ખાય નેતા 


અત્યારે ચપાડકાર આવે છે અતે કે પથારીમાં પજ પતા 


તરેય્વાર પછાડા મારે છે. શતું સૂપ કને એન્‌ મય 
અનને અત્યારે 


મશખમર ભજ્યાય કરવા લક બસે છે. 

“ફર યમરાજના દ્વાંત' માવ કેરપવાના જ છે, શૃત્યુના સપા 
ટામાં આવે તેનુ' એ ર્‌ગક છે. આવા ગોટા ગેડ ગાકુકારી, 
લહેરી લાલાએ। ગને ખદ્ટ શણેનગા કા કે ઈન્ડ્રોની મરગ ગનજ” 
ખતા વખતે આવી દશા થાય છે ઝને ગરાણુ કોનુ ? એને 
આધાર કેતો ? એને ટેકો કેસો ? આ પ્રમાળે વસ્તુક્થિતિ છેઃ 
(સ. ૨) અમે ઊંચ્રા | અમતે કોઇ અડે તો અમે 
અએભડાઈએ |! અસે ખદ્દાના સુખમાંથી નીકળેલા ! ( જ્તતિ સદ) 

અમે ઝુળવાન | અમે ચુરતીઆ ! અમે 'ચાસલાવાળા! 
અમે અગ્રેસર! ( ઝુળા મદ) 

' અમે નાતે રળ્યા |! ધન સેળવ્યુ ! વેછજીમાં વડાણુ ખેત્યાં! 
લક્ષ્મીને પગે માંધી ! ( લાભ મદ ) 

# અમારા મહેલ ! અમાર્‌' ફ્રનીચર ! અમારી શ્દ્ડિ અમારી 
કોર | અમારી આખર્‌ ! ( એશ્ચર્ય મદ ) 





ઝક" 
૧ અસુક શહેરમાં વ્યાખ્યાનશાળામાં અમુક શેઠ માટે ર્ઝિર્જ 

જગો રહેઃ તેને “ચોસલુ”' કહે છે. ત્યાં અન્યથી બેસાય નહિ અને 

ખેઠેલ હેય તો શેઠે આવે ત્યારે .ઊઠૅવુ પડે, . . - સ કક 


અન્સ-મ્ઝન્શાન્વન્ના ૧ર૧ 


અમારૂ ખળ 1! અમાર્‌' ૯૨8૨ 1 “મારા હથિયારો | અમારો 
કાષ્ટ 1 અમારાં બએરોપ્લેનો ! (અજા મદ) 


અમાર્‌' તેજ 1 અમારાં નાફતો મોરી ! અમારી આંખ | 
અમારા બલ | અમારા પહેરવેશ 1 (રૂપ સદ) 


અમારે અશ્યાસ | અમારે તર્ક 1 અમારી દલીલ ! અમારૂ 
કેજ્યુએટત્વા અમારાં પદકો | ( શ્રુત સદ ) 


અમાર માસખમણુ ! અમારા ચવિડારા ઉપવાસ ! અમારાં 
છઠ્ઠ ઉપર છઠઠનાં પારના ( તપ મદ ) 

આ પ્રકારનાં અભિમાને-મદો બહુ સામાન્ય છે. વાંચતાં 
હસવુ આવે તેવાં છે, પણુ પ્રત્યેક મતુષ્યમાં ભરેલાં છે, તે બહુ 
આરીકાઈયધી અશ્યાસ કરવા જેવા છે. જિખારીમાં પણુ એની 
માગવાની કુશળતા માટે મદ નેયેલ છે. મોટા માણસો તે 
શીકૂતથી કરે છે, પણુ પોતાની નાતી-મોટી વાતને એ મોટું 
કૈ નાનુ' રૂપ આપે અને તેની વાતને બીજા «ણી વખાણે 
એને માટે એને તાલાવેલી લાગેલી જ હોય છે અને ખીન્તનો 
પાસેધી એ પ્રશ'સા સાભળે ત્યારે જર્‌ર રાજી થાય છે અને 
પોતાને પ્રયાસ ઉગી નીકળ્યો એમ ઉંડાશુમાં માને છે. 

એક સાધારણુ એકાસણુ' કયું” હરે તો તે પણુ કહી રેખાડે 
ત્યારે એતે મનન આવશે અને ઘણીવાર તો! “ આપણે તે કેણુ ? 
સાધારણ છીએ |' એમ દેખાડવાની ભીતરમાં એને પ્રશ'સા 
સાશળવાની રૂચિ હોય છે “ અરે ભાઇ ! અ'મેછી ભણેલા તો! ઘણા 
જેયા, પણુ તમે ખરા | તમે શષયા પણુ ધર્મંસન્સુખ રહ્યા 
છો ' આવી વાત સાભળવાની એની તૃષ્ણા અને સાંભળતાં 
ચતો તાષ વિચારતાં એને હજુ અરધી માનની દશા એછી 


૧૨૨ શ્રીમ્શ્ાં”તઃસુ'ધા'મે 


છે એમ એ માનતો! હાય તો તે ખાલી મનમનામથું 
જ ની વિભ્રમ છે, પણુ એ કયાં સુધી ? 


એનામાં કાંઇ શુણુ હોય અને લેતું કોઈ ગરવ કરે એટલે 
જે તેનો કોઈ આદર કરે અગર તેની પ્રશ'સા કરે ત્યારે આ પ્રાણી 
લેવાઈ ડય છે. એભે કાંઇ સાર્‌' દાન આપ્યુ; પછી તેને માઠે 
જો।ઈંક માનપત્ર આપે ત્યારે આ ભાઈ પોતાને ઘડીભર ણુ 
જેવો માને છે. એ કોઈ મોટા જલસાને પાર ઊતાર્‌ે અને પછી 
એને માનપત્ર મળે એટલે ભાઈસાહેખ હુનિયા ઉપર ઉછળીને 
ચાલે છે. પોતે કોઇ સસ્થા સ્થાપે અને એને અગે ચાતાતી 
જાહેર પત્રોમાં પ્રશ'સા વાંચે એટલે જાણુ પોતે ભવસસુદ્ર તરી 
ગયા શમ માની લે છે. પોતે જેલમાં સનો નિમિત્તે ગયા, 
પછી એને। વરઘોડા નીકળે ત્યારે એ મૃત્યુલેકકમાંથી દેવ થઈ 
ગયા માને છે, આવા અનેક પ્રસ'ગા છે. નાના ભાષણનાં મોરા 
રૃષકે। છાપામાં આવે એટલે ભાઇશ્રી હરખાઇ ન્નય છે. લેકે 
તો કોઈ પણુ કળા કે ચાતુર્ય દેખે ત્યાં ભક્તિ કે આદર જરર 
ખતાવે છે, પણુ આ ભાઇ તેને! હાટ સમજતા નથી અતે 
પોતાની જ સોટાઇ થઇ હોય, પોતાતુ' ગોરવ વધ્યુ હાય એમ 
માની ઊંચે! નીચે! થઈ ન્તય છે અને જાણે કે ખાશ્ણામાં ત 
સમાય તેટલે! પહાળેા થઇને ફરે છે. પણુ આ ગરવ કયાં સુધ 
જેટલું”? કેટલા વખત માટેતુ' ? અને એ ગૌરવશીલતા ફેવી 

ગાખરે એ ગમે તેવો મોટો હોય, પોતાની જાતને _ શો 

સે લૈટલી મોટી માનતો હોય પણુ એ છેવટે “ નરકીટ ' 
ક નાને! સરખે! કીડો છે, આખી દુનિયાની નજરે તદૃત 
નાનુ પ્રાણી છે એની પોતાની ડુનિયા એટલી નાનો છે કે 
નાની વાતમાં પોતે ન્તણે કેવો મોટો હોય તેમ માની ૯ ક્ષે છે 


થ્.શર્નખ્નાન્વનના કકક 


દદ પ્રાણી જહ ધજા મધ છે ગતે ખડ નાના વિશ્ાકમાં કલંત 
મ'મોળામે લઇએ સમો ઘઘ્જથાજ બાવ પછ: ના પવ છથ, 
પદતુ ભાખદે તે ધળા માને પ્રાણી છે, બીલદુલ (શબ વઝ- 
કતો તુચક પ્રાણી છે અને છેની અનત દાળની ખપદાગે 
કાંઇ ગભુના પળ ન પાય એવા એ તદ્ન ધ્યાન ન અલામ 
તવા લ્ઘુ છે વા મદના વિબ્રમમાં પદેલા ખને માપામ્લ્‌ 
શુભુના ગારવે પાતાને મોટા શનના નથદરીટની એ દયા ડજાં 
સુધી ચાલશે ? કેટલે તખત ચાતલચે 3 


યમશાળ શેવોા તે! આકર છે, એવે! શય'ક૨ છે અને કેવા 
તા અહમ છે કે એ કોઇને છોડતો નથી, જતા ઠરતા નમી, 
મજ્ુતરી ગદ્દાર કહેવા દેતા નમી. જેવી એ દવની મેના તમક 
વાદી આંખ ઘઈ, જેવુ અ દેવે એના ઉષર કટાક્ષ નાંખ્યુ કે 
એ લાઇ ખલાસ! એના મદો સર્વ પાળીમાં 1 અના માતપશેો 
સર્વ દાગડામાં! અને એના છાપાનાં નામો તો કધારના ખજ્ઞાસ 
થઇ ગયાં હોય એ પાદી ગણુતરીવાળા જમરાજ કોને છોડે 
છે? અને ન છોડે તા તે વખને «તિ, લાશ વગેરેના મરો આશ 
આયથે ? કે માનપસા રહાણું આપશે ? જવું છે એ ચોક્કસ વાત 
છે અને ત વખત આખી છદગીનાં ચિત્રપટો સિનેમાની પ્રીલમની 
ઠે દક્દન દેવાનાં છે ત ચાણ્ઠસ છે. ત્યારે «યારે જમબાપેદ 
એક વાદી નજર ફેરે ત્યારે તમાર્‌ં કુળવાનપણ્‌' કયાં જરે 
અને તમાગ અભિમાને! કયાં પોષાશે ? અને તમારા માનપ 
શુ આડા હાથ દેશે ? જ્યાંસુધી યમરાજ આવ્યો નથી 
અથવા તા એણે અક વાંદી નજર કેદી નથી ત્યાંસુધી જ આ 
બભિમાના અને ગોરવા છે. આંખો બધધ થઇ એટલે * આપ 
સુએ સારી ડ્બ ગઇ દુનિયા. સમજે, વિચારો, ચિ'તવો, એ 
વખતે આધાર દોને? એ વખતે શરણું કોનુ ? એ વખતે રેક 
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છે નમા સાહની શી ટશ ગાય દેર આત સે વખ નેન ફેમ 
ગોરજ આપત હરી, તે ફોડડ 
ગનના ધાડા દોડે છે ગ વાત કરી, જપારે મરત એતે 
પાતાના ચપારામાં લે છે હા્‌કે સપન ચન શહ ાનીમાં શુ 
ચાય ચમન તેની ચગાવેલી ડનિથા કેવી ૨? હે મરક 
* ય છે અને તમાં જેવા કારપુડે નીકળી કગ છે તં ઝા 
શોકમાં બતાવી તેમાંથી સાર ગ બનાવે છે કે એની કુનિવાવી 
કોઇ પણ સારી-મારી ચીજન્‌' એને શક્યુ સેતું નથી, તને 
તે વખતે એ કાંઇ કામમાં ઝાવર્તી નથી અતે એના તરફથી 
કોઇ પ્રકારનો ટેકો એને મળતો નથી, 

એે ગમે તેવા મોટો પ્રતાપી છાય, એતે પ્રભાવ ગમે 
તેટલો પડતે! હોય, એના પડકારામાં અનેકનાં ગાત્ર ગળી જતાં 
હોય, પણુ મરણુને એ વશ પડ્યો એટલે એનુ' મરણ થયું કે એ 
સર્જ ખલાસ થઇ ન્તય છે. મોટા અલેકઝાંડર (સિક'દર), પૉંપી, 
સીઝર કે સમાહજહાન જેવા શણહૅતશાછે મરણુ પાસે છે એટલે 
એને સર્વ પ્રતાપ નાશ પામી જામ છે, એના નામે ચાસકે 
ડતે। હે હાય છે તે ખલાસ થઇ ન્તય જ અતે એના પ્રમ્નાવથી 
ગૃથ્વી ધણુધણુતી હોય છે તે સર્વ બધ પડી જાય છે. આખી 
જારને નચાવનારાના હાથ નીચા પડે છે એટલે .એના નામનો 


હ* ૨ર” 


અહા.નુ,જાષ્યુનતા ૧૨૫ 


ગમરાર પ્રિ! ધઇ *તય કે. બે કલાક ઉધી જાય તો બ્ાજ્તકમાં 
ટકાના દેરદાર થર્ધ ભય છે તે જ બજારો તેના મદણુને 
દિવમે એટ દિવસ-મ'ધ ઘે છે; પણુ પછી પોશ બ ધારી ૬ 1 
પ્રાણીની સ'પસ્તિ, એનાં પ્રત, રોલત, ખળના, એનુ' મોવન 
બને એના પડા એ સર્વનુ' તેજ ગળી «તય છે. એણે લાખા 
મેળવ્યા હોધ તે નકામાં થઈ હતય છે અતે એના વ્હુવાનીનાં 
ઝળકાશા ઠંડા થઇ જય છે. મદળુ પછી તેજેડાનિ એટલી મોટી 
માય છે જ મોડા વર્ષ પછી એનુ નામ થાદ ટરતાં પણ્‌ પ્રયાસ 
કવો પદે છે અને ઓને યુગ આવે ત્યાં તો એ લગભગ સર્જમા 
ભૂલાઈ જ જાય છે. મોટા શહેશ્ના સુવદો કૈ ગામડાંના છેલબટાઉ, 
તાલોમભાજ ડે મેન્ડો જમીન ભેમા થયા કે એની સાધે તેજ 'કે 
ચમત્કારમાંથી કૉઇ રહૅતુ' નથી અને એ સર્વ ગળી «તય છે. 
પ્રાણીમાં કોઇ જતન ધૈર્ય હોય, એળે ચિત્તની સ્ધિરતા 
પ્રા દરી હોય કે એવા શુળેા પ્રાપ્ત કર્યા હોય તે પણુ મરલુને 
વશ પડતાં ખલાસ થઈ «તય છે. મરણ વખતે પ્રાણી ધીરજ 
ચુમાવી બેસે છે અને મર્યા પછી તા પધીરન્ટ હતી કે નહિ એ 
સવાલ પણુ નકામો! થઇ પડે છે. એત્યુ સારા કે ખરાબ 
ઉદ્યોગો આદર્યા હોય તા તેના પૃરતા તો તે સર્વ ખલાસ યઈ 
જાય છે. સોટા કારખાનાં શરૂ કરનાર, અનેક મિલે! ચલાવનારા 
જૈ કોઇ વિશિષ્ટ કાર્ય આદરનાર સર્જ અહં મૃદીને નય છે. 
એની નજરે જેતા ઉદ્યાગા સર્જ ખલાસ થઈ જાય છે, ટૂર નાસી 
જાય છે અને પછી કદાચ ચાલ્યા કરે તો પણુ એને તે એ સર્વ 
ખલાસ જ ક એને ઘેર એ આવે કે એના કારખાનામાં આવે 
તા એને “ભૂત ગણીને મારી ધકેલી કાઢી મૂકે છે, એને 
મરચાતા ધુમાડા આપે છે અને કેરડાથી ક્ટઠાવે છે. 


૧્ર્‌દ્‌ શ્રીઃ્શાંન્તન્સુ-છાષ 
અ દાર 


અરે ! ખીજી વસ્તુની વાત શી કરવી, પણુ એતુ' પોતાળું 
શરીર જેતે એણે પ'પાન્યુ-પાષ્યુ' હોય છે, જેની ખાતર શેલે 
ઢડી, તાપ, અગવડો, ઉપાધિએ। સહ્યાં હોય છે, જેને માટે 
અનેક દવા-ઉપચાર કર્ય હોય છે, જેને હવા ખવરાવવા થતે# 
સ્થાનકોએ લઇ ગચેલ હોય છે અને જેતે ચાંપી-ચ'પાવીતે, 
તેલના માલેસ કરાવીને, સાખુ લગાવીને, નહાઇ-ધેઇને સાદ 
કરૅલ-પોાષેલ હોય છે તે શરીર પણુ તદ્દન સામર્થ્ય વગરતું થઇ 
«તય છે. એનામાં ભીમ, સેન્ડાો કે હરક્યુલીસ જેટલુ ગળ હોય 
તો પણુ એ મરણુને શરણુ થાય છે ત્યારે એની સર્વ નાડીએ 
તૂટી ન્તય છે અને એ શરીર કેઈ પણુ પ્રકારનો જવાથ 
આપતુ નથી. એના શરીરમાંથી વાયુ એક પછી એક નીકળી 
જાય છે અને અ'તે હુંદય બ'ધ પડી જાય છે એટલે પ્રાણપોક 
મૂકાય છે. એનો નાડીઓ તૂટ્ટે અને એને ડશ્રકાં આવે ત્યારે 
ગેના મજબૂત શરીરની અદર શુ" શુ' થતું હશે તે ભેતાર 
જેઈ શકે છે, પણુ એતુ' પ'પાળેછુ-પુદટ કરેલું શરીર પણુ 
એવા ખરી કટોકટીના સમયમાં તેની ખાજીએ ઊભુ રહેતું નથી, 
સ્મ્રેને કોઈ પ્રકારનો ટેકો આપતું નથી અને એના સબધમા 
ગણે કરેલી ગણુતરીમાંની એક પણુ એ સાચી પાડતું નથી, 
ગવી રીતે એના પોતાના શરીરને પણુ એને ટેકે! મળતો! નથી. 

ગક ઘણી વિચિત્ર વાત છે. તે એ છે કે આ પ્રાણીની આખી 
પ્રવૃત્તિ પૈસા મેળવવા, વધારવા અને રક્ષણુ કરવામાં ઘણુંખર્ં રાકા- 
ચલી કોય છે. એને પૈસાની વાતોમાં ઘણી મજા આવે છે. એ પેલી 
પતુ એને કોઈ જાતનું રક્ષણ આપતા નથી, કાળના પાશમાંથી 
એને બચાવતા નથી અને એને કોઇ રીતે જીવાડતા નથી. ઊલ# 
એના મરણુ પછી એના પૈસા મેળવવાની એના માંધવે! ખં 


૬ 


પટ કરે છે, દોડાદોડ કરે છે અને મરનારને યાદ કરવા 
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ખદલે એણે કરેલા વિલનો ટીકા કરતા માંડે છે. 'એમાં સ્‍ે 
એક છેકરાને વધારે અને ખીત્તને સડ એણુ' આપ્યું હોય 
તે! જેઇ લે! મજ 1! કોર્ટમાં કેટલા એશ્ટેટે આવે છે, ત્યાં 
મરનારને વિલ કરવાની શુદ્ધિ નહોતી, વિલ કરવાની 'શક્તિ 
નહાવી, એના ઉપર અન્ય સ'બ'ધીએ દભાણુ કર્યું” ઢતુ', એની 
મિલ્કત વદીલેપ્પાજત હોઈ એને નિલ કરવાની સત્તા નહાતી 
વિગેરે ઝમડાએ। ચાલે છે અને જે દ્રવ્યની પાઈએ પાઇ 
અનેક કષ્ટ કરી, સાચાં-ખોટાં કરીને મેળવી હોય છે તે વેડફાઈ 
જાય છે. મૃતક ઉપર ગીધો પડે તેમ અનેક માળુસો એના 
ઉપર ટઢાંપી બેઠા હોય છે અને તેને ખેદાનમેદાન કરવામાં 
મન્ત માને છે. જે દ્રવ્ય મેળવવા કે જળવવા ભગીરથ પ્રયાસ 
કર્યા હય કે ભયાની જેમ ચાકી કરી હોય એ પૈસા એને 
જાઈ પણુ પ્રકારનો 2ેકો આપતા નથો, યમદેવને એક ઘડી 
રેદી શકતા નથી અને બગડતા પરભલવને સુધારી શક્તા નધી. 
અસલના વખતમાં નિર્વ”શ જાય ત્યારે સગાએ। માલીક થવા 
આવતા અધવા ર1૦ સર્વ ધત લુરી લેતા અથવા જપ કરતા. 
તે વખતે કોઈ મરનારના કુભતો વિચાર ભાગ્યે « કરતુ” 
અને અત્યારે કોર્ટ કે દરબારમાં પૈસાનો જે ફેજ ઘાય છે તેની 
કમકઘા «ણીની છે. એવા પૈસા માટે અર્ષ અને પરિણામ 
વગરના વીર્યવ્યય કોઈ સમજુ કરે નહિં, પણુ એ તદૃન જૂદી 
બ્રાબન છે અહીં શરસ્તુત વાત એ છે કે એ પૈસા લેવા ભાઇએ, 
સત્રાઓ કે સ્વજનો. રોડાદોડ કરે છે, પણુ એ પૈસા આ 
ભારઈશ્રોને કોઈ «તતનુ' ગરણ, આધાર કે કો આપતા નઘો. 
આ પરિચયમાં ઘણી જરરી વાત થઈ ગઇ છે; તેયો ગીતની 
વિચાકણાના બડુ લબાણુ ન કરતાં સક્ેપમાં પનાવશુ. 


-----૦૦૦----- 


અશરણૃ ભાવના--- ગયાષ્ઠઠ પરિચય- 


કજ 
હા 


૧ માતા સુત્રના દરરોજ ભર પૂછે છે. સત મારૂ દુઃ 
તો એ એડ કરવા મડી ત્ય છે. મદો પછે ત્યારે હાદ 
કાંફળા થઇ ત્ય છે. રાચે ઉંઘતી નશી. મુક ઉપર જેઈ 
પ્રેમ-વાત્સલ્ય ખતાવનાર માતા ર હિતનો જ વિગાર કર 
છે. પિતા ખાળકો ખાતર રળે છે. ભાઈગોઃ ભાઇને મળે ત્યાર 
ક સલાડ આપે છે. સોનું ।યત તો પતિ ચાથે « તેડામેંકુ 
હાય છે કે, સુત્રો, પિતા પ્રન કેમ વધારે મેળવે તેતો ખ્યાલ કરી 
તંતુ લાંખુ' શમાયુષ્ય ઈચ્છે છે. સગાએ।તે પણ્‌, કુળમાં કોઇ સાર 
હાય તો કામનો છે એ નજરે પણુ, એના ડિતની આકાંથ્રા રહે 
છે. આવી રીતે સર્વ સ્વજને। હિતની કામના કરે છે અને સ 
આંદોલનો આપે છે, દુનિયાનો સારામાં સારે અર્થ કરી 
આ વિચ્વાર ગ્ર'થકર્સાએ ખતાવ્યો છે. સર્જથા એમ જ છોય દે 
એવુ" નથી એમ આપણે જણીએ-જેઇગએ છીએ પણુ એવું હોય 
ત્યાં પણુ અ'દરની વાસ્તવિક ૨ી સ્થિતિ છે તે બતાવવા સારે 
અર્થ લીધો જણાય છે; અને એ સર્વ ક્વજનેો આ ભાઈશ્ા" 
હેખ પ૨ એકાંત પ્રીતિ રાખનારાં હોય છે. માને પ્રેમ તો અશ્રક 

હાય છે. છોકરા ખરાખ હોય છે તો પણુ એ તો પ્રેમનો ઝરે કહે 
વાય છે અને “ છોર્‌ કછે[ર્‌ થાય પણુ માવતર કમાવતર કદી થતાં 
નથી.? એ સર્વથા તે હિ પણુ ખહુધા સાચી વાત છે. પિતા ઝુ 
ઉપર પ્રીતિ રાખે જ. એણે તે! હાથે પોષેલ એના મનતુ' ૨૯4 
છે. સ્રીની પ્રીતિ હોય તેમાં નવાઈ નથી. આર્ય કુલવધના સર્વ 
સુખને આધાર તેના પતિની પ્રીતિ ઉપર જ છે અને એતા 
સભાગ્યને! રક્ષક પણુ એ જ છે. ખહેન તે! ઠેશ વાગે તોયે” અમાં 


'રનગ-બાન્વનના ૧૨૯ 


1 ભાઈને 1? કહે છે એનો પ્રીતિ «રૂર-હોય. ભાકી સુતો, 
[એ તો! એનાં સામુ' જ ત્વેતારા એટલે" એમની પ્રીતિના 
લ શો હોય 1 અને સમાએ  તે। જરૂર સારામાં જ રાછી થાય, 
પ ઉત્કર્ષ દેખી પ્રોતિરસમાં એકલા નહાય એમાં નવાઇ નેથી. 
ચર્જ તે! જીવનની ઉજળી બાજી વર્ણવી છે. 


આવી રીતે આખી સારી ચૃણિ ન્તમી હોય, ચારે તરક્થો 
તતા આશીર્વાદો મળતા હોય, પ્રેમનાં ઓવારણાં લેવાતાં 
4, પરદેશ જય તે પત્રો પાઠવાતા હોય, જેલમાં હોય તો 
ટજ્યું લેવાતા હોય, પાંચ દહાડા સમાચાર ન આવે તે। તારથી 
મત્રમાચાર મંગાવવાની ઉતાવળ થતી હો્‌ય-એવા પ્રાણીને 
$ જયારે મરણુ આવે છે ત્યારે એનું કોઈ રક્ષણુ કરી શકતું 
ઊ, એને કોઇને! ટેકો મળતો નથી અને કોઇ એને બદલે 
કરીષા સૂતા નધી ફર 

એક વાત છે એક સાચા ઉષપદેશફ-સ'ત સાધુને એ 
[ભી મળ્યો, ઘરનો સુખી હતે. શુરુની વાત સાંભળી સડુજ 
ટાગ્ય ઘથો પળુ મોહ ન છે. સંતે ખરો સ્નેહ કેવો હોય છે 
બતતવવા તાકડો રચ્યો. સુમુક્ષુ ( પ્રાણી ) ઘરમાં એહીને સૂઈ 
મો અસદ પેટનાં વેદનાના રોંગ કર્યા ગ્રામના બાવા, ભૂવા, 
દ્યો બોલાવ્યા ઉપચાર ચાલ્યા. પણુ રોગીની પીડા વધતી ૪ 
પલી. વ્યાધિ હોય તા મટે ને! અતે સત આવ્યા. ભગવી 
1શ અને ટીલાટપકાને પાર નહાતે. એલે તબીઅત તપાસ- 
નો દેખાવ કરી કણસાધ્ય કેસ છે એમ ન્તહેર કર્યું, આપ્યુ 
*ડળ કાઇક નિશ્ષિતત થયુ. સ'તે પાણીને! પ્યાલા લીધો. ત્રણુવાર 


નના શરીર પર ફેરવ્યા અને કું કે આ પાણીમાં સર્જ વ્યાધિ 
ક્ટ ની * ક 


સપ એ એપ્સડ કરવા મ'ડી જાય છે. માદા પડે ત્યારે હામ્ેળી- 
ફૂંમ્ણો થઇ જાયે જુ. રાત્રે ઉંઘતી તથી. પુ ઉપ શમેકાંત 
ગ્રેમ-વાત્સદએ બતાવનાર સાતા ચુતને (હેતનેપ જ વિચાર ક્ર 
છુ. પિતા ખાળકે ખતર રળે છે. લાઈએ ભાઇને સળે ત્યા 
(ડુતની સલાડ આપે છે. સ્રીતું પહલ સેપપતિ સાથે જ સડે 
જાય છે. ઝેતે1; પિતા પ્ત કેએ વધારે મેળવે તે તસે। ખ્યાલ ક 
સેતું લાંખું બાસુ ઈચ્છે છે. સગાએપતે પણુ, કૅ પાસાં કોઈ સપ 
જાયતે ઇામનેા છે છુ એ નજરે પણું, સના હિતની સર્કાક્ષા *- 
ર. આવી દ્રીતે સવ ૨ ક્વજતેપ (દેતની કામના કરે છે અને [ડિલર્ના 
અરાલતેર જપે છે. દુનિયાને! સાર રામાં સારે અર્થ કરીએ 
શા વગાર ડ'છકર્સાએ બતાજ વ્યો છે. સર્વથા ઝમ જ હોચે છઠ 
ઝવુ' નથી એમ ક્ષે તતાગીએ-જોઇએ છીએ પણુ એવું હાય 
દ્યા પ અદરની વાસ્તવિક શ્રી (સ્થતિ છે તે ખતપવવા સારા 
શ હાધેર જય છે, અને એ સર્વ સ્વજને1 અ જાઈસઓ* 
જ પદ કવ પ્રૉતિ કાખમતાકે સાય છે. મોને! 2 પ્રેમ તો! અસ્નઇ 
જેહ છપા સકા ઝાય છે તે પણુ એ ઝમે તેપ પ્રેમને! ઝરા ક ક્ડે- 
તથ જ “ઇટ કેટ થાય પણ માવતર કેસાવતર કદી થતા 
દિ. ત નહિ પછ મટુલાચપ્યી વાત છે છે. [પતા ઝુ 
હૃષ્ડ ગત રપવે ૧- કાહ તો નાથે પો્‌પેલ એન મનનું ૨૬ 
, જ્વોન્ન સપન હૈપ્ય તમ્મું નવાઈ નથી. અયે ર કુલવધૂના ૨ 
કર્ક: જક “૦ યતિની પ્રીતિ ઉપર જ છુ અને એ 
ર કદ રદ હે કજ છે- ખત તે! ઠેર વાળે તેપ્યે “પ 


કમન્મ્કા,કાનનતા ૧૨૬ 


માશ જારઈને 1? હરે છે જનો પ્રીતિ જરર પોય, ગાદી મુત્ર, 
સુત્રીબા તો બનાં થામ જ નેતારાં એટલે' તેમની પ્ોતિતેદ 
મવાલ ર હોય ? અને શ્રત્રાએ તો જરૂર ચારમાં જ શજ થાય, 
એનો ઉત્કર્ષ રખી પ્રોતિરસમાં એકલા નહાય એપમાં નવાઇ નધો. 
આ સર્જ તા જીવનની ઉજળી બાદી વર્ણની છે. 


આવી રીતે આપી સારી ચણિ જમી હોય, ચારે તરફધો 
હિતના આશીર્વાદો મળતા હોય, પ્રેમતાં આવારણાં લેયાનાં 
જાપ, પશ્દેશ જય તા પગેડ પાદવાતા હોય, જેલમાં હોય તા 
મંન્ટલ્યું લેવાતા હોય, પાંચ દકાડા સમાચાર ન આવે તે! તારથી 
સુખસમાચાર મ'ગાવવાની ઉતાવળ ધતી છહોય-એના પ્રાભરીતે 
મળ «યારે મશ આવે છે ત્યાર એનું કોઈ રક કરી શકતું 
નપી, એને કોઇના ટેકો મળતો નધો અને કોઇ એતે બદલે 
પધાર્‌ીમાં સૂતા નધા 

એક વાત છે એક સાચા ઉષરેશક-સત માધુને સક 
માળી મન્યો. ઘક્ના ગુખી હતા ગુરુની વાત સાંભળી સડ 
વેશાગ્ય થયો પબુ મોહ ન છૂટે. સંત ખરા સ્તેઠ કેલા હોય છે 
તે ખતતવા તાકા ૨ચ્યો સુચક ( પ્રાણી ) ઘરમાં એહઢોને સૂઇ 
ગચ. અસદ્ય પેટનો વેદનાના હોમ કર્યા ગામના બાવા, ભૂવા, 
વૈદ્યા બોલાવ્યા ઉપચાર ચાટ્યા. પણુ રૉંગીની પીડા વધતી ૪ 
ચાલી. વ્યાધિ હોય તા મટે ને) અતે સત આવ્યા, ભમવા 
વેશ અને ટીલાટપકાને! પાર નહાતો એણે તખીઅત તષાસ- 
ક દેખાવ કરી કટ્ટાધ્ય કેસ છે એમ નહેર ક્યું“. આખુ” 

“ડળ કાઈક નિશ્ચિત થયુ, સ'તે પાખ્મીના પ્યાલે! લીધે. ણુવાર 


સા શરીર પર કેરવ્યો અતે કલું કે આ પાણીમાં સર્વ જ્યાપિ 
ઘ્ 
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દ ક 
* 


ઉડા સુકા, પીને પ્રેમ યારી ગગેરી કોકના રરયવાળી 
ભાથા કે અવા કાના ચવાશ સથી, છો તા કોઈ આં 


છાથ રવાનો ખ્યાત પણ હ દર; પણ દુનિયાની નજરમાં 
સારામાં સારા પ્રેમને પાત્ર થવા સર્ભ્લગેલ મોડ આદશ્સુપીન 
ઓને પણુ ત્યારે તેએ મરજછ્દશાની નજક નાય છે ત્યારે 
તેમના આવા જ સાલ થાય છે ઝે આપા દરરોજના અતુ- 
ભવને! વિષય છે. એક પણુ સ્વજન મરણથી આ પ્રાત્મીનું 


રક્ષણુ કરી શકતે! નથી એ સિદ્ધ વાત છે. 


સર્વ રીતે સુખી ગણાતાની આ સ્થિતિ છે, બાકીના માટે 
શું હોય તે સમજી લેડું. 


અન્સન્ર્ન્યુ*્ભાન્વષ્ના ૧૩૧ 


(પુવપદ) ત્યારે આવી સ્થિતિમાં કરવુ' શુ"? આ તે 
ભારે ક્સાણા. આ તો શરૉસાની ભેસે પાડે જહ્યા જેવી 
વાત થઈ 1 આપણુઃ પોતાના શ્વજને1-ધરના માણુસો ઉપર 
આધાર ન રાખી શકષટીએ ત્યારે જવુ કયાં ? કરવુ' શું' ? આના 
ઉપર એક ધુવયદ કહે છે. એ પ્રત્યેક ગાથા સાથે બોલવાનું છે, 
તેના! ભાવ નીચે પ્રમાલે છેઃ-- 

આખા ગીતમાં બતાવાશે અને ઉપર “લેકોમાં બતાવાઈ 
ગયુ' તેમ્‌ કેશ વસ્તુને!, સ'ભ'ધીનો કે સગાને! ટેકો આ જીવને 
અથ્‌ીને વખતે નથી, એ વાત તે! સમજાણી; પણુ એમાંથી 
કાઇ શ્સ્તો ખરે દે ખાલી સુંઝાઈ મરવાનું જ છે ? આ પ્રદર 
શ્વાશાવિક છે. આવે વખતે બીજુ તે કેણણુ મદદ કરે ? «યાં 
સમાંવકારલા તે! જું પણુ શરીર પણુ ઠંડું પડી જાય, સાડીએ। 
પુ તૂરી જય ત્યાં બીન કોળુ પાસે આવે? 

તારે ધર્મ એના ખરા આકારમાં ટેકો આપે છે. જીવ* 
નમાં જેટલી અહ્િસા વળી દીધી હોય, ન્યાયમાગે* પ્રવર્ત્યા 
શાઈએ, સાચી સલાહો આપી હોય, ગમે તેટલા જેખમે સત્ય 
માથ આદર્થો હોય, ભયકર પ્રસંગોમાં મન પર કાબૂ રાખ્યેદ 
કોષ, પરસ્રો તરફ નજર પણુ ન કરી હાય, વગર હનુ 
લીધુ ન હોય, દીત જનોને દાત દીધાં હોય, બ્રકાચર્ય પાળ્યુ' 
જાય, દશને દૂર ર્યો હોય, માનના પ્રસ ગેનો આડા હાધ દીધા 
હેય, કપટટદજળાના લેમ કોઈને ન કર્યા હોય, ખોટા આળ ન 
રીષાં રોય, ચાડીસુમલી ન કરી હેય અને પ્રામાણિક ૨૭4ન 
જીવી જે કોડ નેતિક કે આંતરિક પમમતિ કરી હાય એ સર્જને] 
ખશ આષાર તેવે વખડવે થાય છે એ વખતને એ આાચા તકો 


આપે છે બને એ એના ખરા સ્વર્ષમાં તેવે આપત્તિને વખતે _ 


૧૩૨ થ્રીન્શાંન્તન્સુમ્ધાન્ટન્મ 


ખરાળર ચાદ પણુ આવે છે. એતું' શરણુ ખરાબળર થાય છે. 
કહેવત 'છે કે “સુખે સોની ને દુ:ખે રામ.” રામ એટલે અહાં 
પોતાના ઇછરેવ સમજવા. 


ધર્મમાં 'બે વિભાગ હોય છે: તત્ત્વસાન અને નૅતિક વિભાગ, 
નૈતિક વિભાગમાં આંતર અને ખાહ્ય વિભાગ આવે છે. આંતર- 
મનોરાન્યમાં સર્વ મનોવિકારોનેો સમાવેશ થાય છે. એના 
પર વિજય સેળવવાની ચાવી-આ ૧પધ॥16ડ ને! વિભાગ આવે છે. 
ખાહ્રમાં એને પ્રાતત કરવાની ગ્રાવીએ-માર્ગો એટલે કિયાએ। 
હાય છે. એ સાધનધર્મોની ઉપચેગિતા પુષ્કળ છે, પણ ધર્મનો 
ખરે ઉપચેત્રી વિભાગ આંતરદશા પર કેટલી અસર થઇ 
તેમાં આવે છે. 


એ ધર્મતે અ'ગે પરીક્ષા કરીને સ્વીકાર કરવાની જર્‌૨ 
છે. આંતરરાજ્યમાં બહુધા મતભેદ પડતો નથી. જુદ્ધ જીવત 
જીવવાને।, સત્ય વચ્નોચ્ચાર કરવાનો, અન્ય જીવની હિસા 
ન કરવાતે। ઉપદેશ લગભગ સર્વ પર્સ જુટા જુઠા આકારમાં 
આપે છે. મોહમમત્વ તજી આત્મારામને એના સ્વરૃપમાં એળ- 
ખૂવા પ્રરૂપણા થતી આવી છે. એ ધમ આ પ્રાણીએ કોઈ 
કોઈ વાર જરૂર સ્તીકાર્ચો પગુ હોય છે તે તેને શરણુ આપે 
છે, તેને તે 2ેકારૂપ થાય છે અતે તેના ઉપર આધાર રાખ- 


કુ 


વામાં તે છેતરાતા! નથી. 


એ મર્માનો ૬૨£નવિભાગ વિચારી જે ધર્મમાં પરક્પર 
વિરોધ ન આવતે હોય, જેમાં આગળ પાછળ સત્ય એકસરખું 
ચાલ્યું આવતુ હોય તેને! સ્વીકાર કરવો! અને તેતું શરણું લેવુ. 

“વિનયવિજય ઉપાધ્યાય કહે છે કે અમે જૈત ધર્મને સારી 
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શાને નાની જપો છે, સોનાની પરીકા અમ ૬૫, છદ ભવને 
તાપદ્રી થાય છે તેમ અમે તેની પીક કરી છે. તેના વિપિ 
ભને નિમેધતા માર્ભા ખૂખ થકામી જેવા છે. અખે બના તતતવ- 
માર્ગમાં પણુ ખૂન બંડા ઊતર્ષા છીએ ખતે વ બારીરીમાં 
વેતર ભના નય બને પ્રમાણ થત્ય મમતા છીલે, અમને 
શેમાં ભપેક્ષાબા સમજી છે અતે આખા માર્થામાં ગમે 
પૂર્તાપર વિકોધ ભયો નથી. એના વિપિમાર્યામાં ગમે તેટલા 
મતભેદો હમે, પળુ એના દાર્શનિક વિભામર્મા એક જ મત છે. 
એને કર્મતા સિદ્ધાન્ન બવિચળ છે, એની નિગેોદની નવક્ધા 
વિચારણીય છે અને એનુ સ્યાદ્દાદ સ્વરૂષ અમને ખાસ 
આકર્ષક લાગ્યુ છે 


તમે એ જત ધર્મતો આશ્રય કરશો તો તે તમને જરૂર 
*ફારભુ ' આપશે એમ અમે ખૂબ વિચારથી કહીએ છીએ. 
તમે કઇ પણુ ધમનુ' શરણું કરા તે તમારી મરજીની વાત 
છે, પણુ તમે જૈન પર્મનુ' શરણું કરમ્રો તો તેમાં છેતરાચા 
નકિ એ અમે અમારા અભ્યાસ અને અનુભવથી કહીએ છીએ. 

ટકામાં ધર્મનુ શરણું લેવાને આદેશ છે. તેઓ 
કહે છે કૅ તું ધર્મનુ શરણું કર, તેમાં પબુ પરીશ્વા કરીને 
જન ધર્મતુ' ચરણુ કચ. 


ક 


ઉપરાંત એક વાત ખાસ કરવાની છે. વિશિણ પવિત્ર 
ચરણુ-ચાકિત્ર તેતુ તુ સ્મરણુ કર, તેના ઉપ૨ આધાર 
રાખ અને તેને તાર છીવન સાથે વણી દે. ચારિત્રરાજના 
મદિરમાં જે ક્ષમા, આજવ, માવ, સુક્તિ ( લેશત્યાગ ), 
નપ, સયમ, ચત્ય, કોચ, અકિંચનત્વ અને બ્રહાચર્યરૂષ ધર્મા 
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ક સ ક ન *. ક જ ક 
છે તં ગધવ થવદનો છર સતા છે ગ તને શી અદમ 
છ. અ ૧૪૦ મ, મુ જ ફે 

“ભત સ્મરદ પ્‌ ગતે ઝેક આપશે, સદ હોઇ: ડગાર ખા 


બ 0ર ઇમ જદ. ક 
તને ગક'ાગમઇછથા દર રગે સડ બેનો ૨0 
ઇશા 


દ કુ ૦ 
ડું સફન્‍્ઇત્રા યાત 


ક . જ ક સ ન 
તતે જદઢિતીય કેકેદ આપરે, ચારિરમેઃ મહિમા વગન આદ 


સ્થાન નથી. કાશ ર કિશ્‌ ગી ગ્યચગ વર્ઝન ( ગરરિંઃ ] 


જ,” 
ત્ન્ન 
# 


મેટલીથઈઈછ તેજ “દ જવનું છે. હર ભીગશ- ગાથ ન 
આવી હોય તા બાહ કિયા નકોમી તો સથી, પુ તકશા- 
કયા અતે આ સ્‍મયાટમાને વધારે રર કઈ ત્તતી નથ, ગરમર્ષન 
જેવડા હૃશલેો થાય લૅટલાં એવા-મયપસ ગા જીવે 2 
વાત સુપ્રસિદ્ધ છે તે ચા દછિરય છે. માત તૂં ચારિતત રમરથ 
કર માત્ર ફિયાની ગધક નહિં, પળ જીવવાથી લીલ ઇચ્છાથી 
એતુ' ક્મરગુ કર, એનું મરણ માવ તને ટેકા ગપર્શે, 
તારે! આપ્રાર અનશ્રે અને વિશાળ દકિમામાં તારી પડ ઊભ 
રહેગે. એ ચરણુ-ચારિત્ર સાથે અતુચધાત દરી લે, અની ચશે 


તું એકમેક થઈ તત અને તેનો તારી સાથે જોક તાર કરી દ 
એ તને ટેકો છે, ખરો આધાર છે. 


“ગચરણુ? ને! અર્થ પ2. મડાપવિત્ર સુર્ષોના ચરળ્યુગતું 
સ્મરણુ કર-એ અર્થ પણુ શક્ય છે, પર'તુ વિષયની ઘટના સાથે 
ચારિત્ર અર્થ વિશેષ અતુરૂપ જણાય છે. પગનું સ્મરણુ થતું 
નથી, પણુ તેની પૃત્ત થાય છે. આ ધુવપટ દરેક ગાથાને 
અતે ખાસ ખોલવા અતે વિચારવા જેવુ છે. નિરાશ થતાં 
આત્માને એ મોટો ટેકો આપે તેમ છે અતે એ ટેકાની એને 
એ વખતે ખાસ જર્‌ર છે. 


૨. નાના પ્રાણી કે મતુષ્યની તે! શી વાત કરીએ પણુ 
મોટો રાજા હોય, મોટા રાજાએને! પણુ રાજા હોય, એની ચારે 


અન્સન્ર્ણુનભાન્વન્ના ૧૩૫ 


જુએ ઘે[ડા, રથ, હાથી અને લશ્કરીઓ છહાય,એતુ રક્ષણુ 
ર્વા એના ખાસ રક્ષકો ( બોડીગાર્ડ ) તૈયાર હોય, એવુ 
વેરકર્‌ દુનિયામાં અજેય ગણાતુ' હોય, એની સેનાએ કદી હાર 
ખાધી ન હોય, એની વ્યૂહરચના ઘણી શુચવણુવાળી હોય, 
એતુ' પોતાતુ” ગળ પણુ અતિશય પ્રસિદ્ધિ પામેકુ' હોય અને 
એવી રીતે એ મોટા કિલ્લાએથી, રાસ્ર-અસ્તોથી અને લડાઈની 
તથા બચાવની સર્જ સામગ્રીએથી સુરક્ષિત હાય, નુ એકલાતુ” 
તેર સેકડો સેતાનીઓને પૂરું પડે તેવુ' ખતાવાયુ* હોય-એવેો 
મોટો છત્રપતિ હોય એને પણુ એ યમરાજ એક ક્ષણુવારમાં 
ઊથકી લે છે, એક ઘડીના છઠ્ઠા ભાગમાં જમીન પર ૨ગર્‌ોળી નાખે 
છે અને એમ કરવામાં એને જરા પણુ શકા કે વિચાર થતો! નથી. 


દરિયાના કાંઠા નજીક એક ગલ અથવા કલકલ પક્ષી થાય છે. 
એ તદ્ન સફેત હોય છે. એનો ખોરાક માછલાં હોય છે. એ 
જેમ માછલાંને પોતાની ચાંચમાં ઉપાડી લે તેમ મોટા શાન્ત, 
મહારા કૈ ચકવત્તીને યમરાજ ઊચકી લે છે. એ વખતે રાન્તનુ” 
મોઠુ' લશ્ફર કે એના હાથી, ઘોડા, રથ, પાયદળ, પલટત, એરે।- 
પ્લેનો કે મશીનશને। કાંઈ કામમાં આવતાં નથી, કોઈ એની આડે! 
હાય દઈ શકતા નથી અને લસ્કરની વચ્ચથી, વક કિદિક્ષાની અ'૯૨- 
થા અને સામમીએની ભીતરમાંથી ખેચી એને ઉપાડીને યમરાજ 
એક ક્ષણમાં ચાલ્યો જય છે (શૈનિક શબ્દ મોટા મત્સ્યવાચક 
પણુ છે. મોઢા મત્ય્યો નાતા મત્સ્યોને નિરતર ગળ્યા કરે છે. ) 


આ વખતે એ મોટા મહારાજને શરણ કે।નુ' ? ટેકો કેતે ? 
આધાર રેતે! 1 રાણીએ રડે, વેઘો હાથ ખ ખેર, દાસીએ। રાજઆ 
લે, અમાત્યવર્મ ડાય બળતરા કારે, પણુ એ સરવ નકામુ નીવડે 
છે અને એ બધાની વચ્ચેથી ઉપડી «તય છે. વાત એ છે ડે;--- 
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જ પટાશમાં પર્ક સ્‍ ૪ ચ જરવ: ૦ કીમ બન્ની છિ 
' લ્લ ચમમજન વિનતિ કર ક કે 
દેવ ! મને તા છોડા ! મને બભચાતા ! ૭ તમાર ગરલ 
૬ !? (પ્રાચીન સમયમાં રાત્હએઓ કના, મભ 

તરખલુ' લે એટલે 'છોડી દેતા, અત્યાર પ૭ સકેત વાતટો 


૬ 


ખતાવા એટલે લડાઈ બધ પડે છે અતે સુલેડ થાય છે. ) 


ભુમ્ડન નુમ્ભાન્યુન્ના યરક 


પન્નુ કા મપરેવને તો! દયાના છટો ખાવવો નધો. બે તો 
કતા કોળાના કરવામાં મથન માને છે, અને વજ ઘશ્માંધી 
પકડતાં વાદ લાગતી નથી કે એની પાચ મ્રુખમાં તરખળુ' લઈ 
કરલી પ્રાર્થના અશ ભાવતી નથી. જેમ પશ્ધાપાતી રેવાને નાર- 
દીના છવોને ત્રાથ્ ઉપજાવવામાં મજ આવે છે અને તેસોને 
ક્ડતાં-કકળતાં જુએે ત્યારે એ નીરેની જેમ દાછી યાય છે તેમ 
નિર્દયતાના પુટ્ષાર્થમાં નાગ કરી થલ યમદેવ કોઈ પણુ 
પ્રાભીને છોડતા નથી. 


વળી એનામાં એક વિકિણતા અધતા નીચતા એ છે કે 
ગીત્વ પ્રાણીઓ સારા અર્થમાં સર્વને ચરખા ગણે છે ખને 
સર્વને સરખા લાભ આપે છે ત્યારે આ યમરાજ છવ લેવાની 
બાબતમાં સર્વને સરખા ગણે છે. એને મન કોઇ મોટો નમી, 
જાઇ નાતો નથી, એ તે1 નીચતાની પરાકાણીએ જઈ મોટા કે 
નાનાને-સર્જને શરીરથી છૂટા પાડી, એનાં સગાંસભ ધીને રડાવી 
ખેચી «તય છે. એના આવા સર્વને સરખા ગભુવાના તુચ્છ 
ભાવ પર લ્યાનત હો | ધિક્કાર પડો 1 પણુ એમ કહેવાથી 
કાંઈ વળે તેમ નથી-તેને જરા પણુ દયા આવે તેમ નથી, 


«યારે રાન્તને। પરિવાર કે તેતુ' લશ્કર નકાઝું ધાય છે, છૂપાઈ 
જવાના પ્રચોગા નિષ્ક્ળ જય છે અને બતાવેલી લાચારી ને 
કરેલી પ્રાર્થના ઉપયોગ વગરની બને છે ત્યારે એની પાસે રારણુ 
કોનું ? આમાંથી બચવા માટે કોઈ ઉપાય ક્રારગત લાગતા નથી. 

હજુ કાંઈ બીદ્ન ઉપાય હોય તો તપાસીએ. અ! તા સર્વ 


પ્રકારે તિરાશા મળે છે. ચાલે, આગળ વધે, કાંઈ કરતાં કાંઈ 
ઉપાય શોધ્યો મળે છે ? 
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ચ્યા વની ર પરની રજુોાગવતી અ રાન સગ, 
કાસ? ?યયાસ્‌દ ખે છ ઈ તપારે આ મક કે ઉ વાગે 
ઉપમોગ કેમ મંડે દે: કેમ્પ રે ગગો પગ પ્રષો રે 3. પૂરૂ 
આપણે કપે વિચચળી ગામા નરશ ટે સર! નિંગ્‌રી કે 
વાત £પે છે જ મંત, વિવાપી પૈ મયા આ રન અાગવળ 
કરવામાં ગ્યાવે અને દેવ, ગાને વશ કરી રે લગ્‌ લે આશેવન 
છાથ તા તેથી પજ મર્જ છોડતું તથી. ગમે સગી [સિજ એવધિગ 
મોટા ધન્વતરી પોતે લાવી આપે અમવા મશાન ઉપગઉપરી 
ઉચ્ચાર થયા કરે, વિવારેપીઝાનોા કદાગ શાકાન્કાર યાગ લો 
પણુ મોત છેડતું નથી, છાડે તમ નશી, 


શકુ? 
ઈ. 
ક 
જ્‌ 


*. ૦ મ, 


«યાર ડીકટર કે વૅંઘના સુખ પર નિરાશા દેખાય છે અને 
નજીકના સભ'ધીએને વ્યાધિ ગ'ભીર અથવા “છાપલેસ 
જણાવવામાં આવે છે ત્યારે પછી ભૂવાના પ્રમાગો ઘાગવાર 
થાય છે, ડાકલાં વાગે છે, શરીર પર ત્રાંબાના યેસા બ'ધાય 
છે, નજરણ'ધી થાય ક ખાટલા ફરતા ખીત્તા હઠેકાય છે, 
લીંષુ માથા પરથી ઊતારાય છે, ખાધાએ। રખાય છે, આખ- 
ડીએ લેવાય છે અને કૈક કૈક તોફાને થાય છે; પણુ અ'તે 
પ્રાણુપાક સૂકવામાં એ સર્વને। અ'ત આવે છે. 


ડ્ર 


સ્મહ્સન્ર્ન્ણુમ્કાઇમ્વન્ના ૧૩૯ 


રેવતાને પોતાને પણુ મરણુ છે[ડતું નથી તે તેએ 
આપણાં શાં દળદર પ્રીટાવવાના હતા? એ તો માત્ર ડૂખવી 
વખતે નાચકા ભરવાની વાત છે. મરણુ કોઈ દેવને વશ નથી, 
જાઇ મ'ત્રને વશ નથી, કોઈ વિઘાને તાળે નથી. 

શરીરમાં વૃદ્ધિ કરવા માટે ગમે તેવાં રસાયણ ખાવામાં 
આવે, તામ્રભસ્મ, ગજવેલ, મારેલ પારો, સોનુ, ર્પુ, વસ'ત- 
માલતી, પંચામૃત પરપટી, અભરખ કે બીજી અનેક રસા- 
યળી ચીજેનો ઉપમ્રોગ કરવામાં આવે; પણુ મરણુ છેડડતુ' નથી. 
સોઢા દેવે, વૈધો, ડીકટરા કે સર્જનો મરણુને પ્રીટાડી શક્તદ 
નથી અને ઇલ્િકૃઝિર ( 2181૪ ) મર્ણુજયની દવા શોધવા 
પાછળ હકર વર્ષ નીકળી ગયા છે, પણુ હજી સુધી તેવી દવા 
મળી નથી અને અત્યાર સુધીના વિજ્ઞાનનો વિકાસ વિચારતાં 
તેવી દવા શે(ધવાની શકયતા પણુ જણાતી નથો. 

શ્રી વિનયવિજયજીના વખતપાં વિધા, મંત્ર, મહોપપિને 
મહિમા મોટો મનાતો હગે, અત્યારે સનના ચપ્મુ અને 
ચાકટરનાં ઇન્જેકશનેોનોા મહિમા મતાય છે, પણુ ગમે તે રીતે 
નેઇએ પરંતુ મરણુ છોડતું નધી. હૃદય ચલાવવા હાડપોડરમીક 
ઈન્જેકશન પીએ કે હિશ્ઠ્યગર્ભના ઘશ્રારા આપીએ, પત 
અત રડવાનુ' છે અને ખરખરા કરનાર બોાલવાન! છે “કે: “ ભાઇ! 
તુટી એની ખુટ્ટી નઘી.' આ સાદી કહેવતમાં સે'કરા વર્ષોનેદ 
અનુજવ સમાઈ જાય છે જયા આયુષદોરી તૂરી ત્યાં દવા, 
ઉપચાર કે મત્ર કૉઈ ઉપયોગી થતાં નથી. આપણી વાત એ છે કે 
આ સર્વ દેળાહળ, ધમાલ અને ધુમાડા પછી પણુ ખરખરો તેદ 
ઊભો જ સડે છે એ તે જે પછવાડે રહેનારની વાત, ણુ 
જનારને ફા? એને ટેકો કે!ને ? દવામાં ગમે તેટફા મેઈડ ખરચ 
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«ળવવા અન પછી વાન છે 


છે. કલપ વગાર 
કાજન ગાંજે છે અસે ઈક ચતા કરે ઈ. 


1% “૬ ખદ 


ક. મ ક 
હે!'દદ વાસ કાળા ૧૪ છે, ઇમાં ગરમ, 


વિલાયતની તા વાત ન્‌ પૂછો! 7 માળ ઉપરનાં ક 


પાઉડરના થપેડા ત્તેમા હય તા ૨ીવરી ગરી “અય ! ગામા 
એઠા બેઠા પણુ 'વેનિટિ બેત્ર કાઢી છોડ ઉપર તાલ ૨૦ લગા? 

સુખ ઉપર રાઝ પાઉડર નાખવા લાગૅ અસે નાના શાનમાં 
સુખ નઇ લે. આ ચઅર્વ «વાન દેખાવાનાં કાંકાં છે! 


ન ક ક. 


ક ત્તાંખુ કે મરેલ પારા ખાય છે, કંક ગજ્વેલ ખાય છે, 
ક અખાડામાં કસરતેો-કુસ્તીએ કરે છે અને કેક મગદળ કેશ્લે 
છે. અનેક પ્રચોગ કરી જુવાની ટકાવવા અને આધેડ વચે જુવાન 
છે એમ ખતાવવા અનેક ચાળા કરે છે. એતુ' મોડુ ક 


આપવાની જર્‌ર નથી. દરરોજ નજરે પડે એવો એ મામલે! છે 
૧ સ્ત્રીઓ હાથમાં રાખે છે તેવી નાની ચામડાતી કથળી. 


૯” 


ધ્/ 





છક શુક્ર કામનુ ક્્ષટ્ય્‌ 


શ્રથકાદ કે છે ક બ સજે દાંફા છે, એેમાં કૉપ વળ 
ત્તેમ નમી, તમે ગ તેટલા પ્રયત્ન રર ભાતે શમે તે ખારા 
પળુ આવની જરાને તમે અટકાવી શંદા તેમ નથી. તેની માપે 
નમને ઝેક શળે તેમ નપી ભને તમારા સર્વ પ્રયદ્ય નકામાં 
છે-નિષ્દ્ળ છે-બે બદામના છે. 


જઉટલાક માણુમાં એમ માતે છે કે શરીરમાં પવતને દોકપેો 
છોયન-સ્તભન કર્યું' હોય, એક પ્રકારનો પ્રાણાયામ કર્મો હોવ 
તા તમા આવતું ઘડપબ્રુ અટકે છે. ઉપાધ્યાયદ્રી કહે છે કે 
તમા જેઈએ તેટલે પવતને! અટકાવ કરે! પળ સમાં દાઈ 
વળવાનું નથી. પ્રાળાયામને! ઉપચોગ કાળત્તાન અને શર્‌ીર- 
નરુરસ્તી માઠે ગમે તવા ઉપયોગી હોય, પલ એ આવતી «રાતે 
અટકાવે તમ નમી. 

અરે | તમાર્ર સેઇએ તે! તમે દશિયાપાર બીજે તીરે જઇને 
બેડક 'ે ફોઈ મોરા પર્વતના શિખર ઉપર ચડી «એ, પળ 
દરિયાના ભરતીતા વ્યુવાઇાની જેમ આવતા ઘડપણુને તમે રારી 
કકશોર નકઠિ. તમે ગમે ત્યાં નામી «એ, તમારાં ઘરભાશ 
છોડી પાતાળમાં પેસા કે કોક મડાન પર્વતના શિખરને છેકે 
જઇને વામન કરા, ષણુ અતે ઘડપભુની અયર લાગ્યા વમર્‌ 
*હ તેમ નથી અતે એ આવશે ત્યારે તમે ધીમે ધીમે ઘસાતા 
જ જશે દાતા દઃખવા માડે, પીડા ધાય, પડી નય અમે 
ચાવવાની અગ્રવડ પડે, કાનમાં બહેરાપણું આવતુ «તય, 
આખમાં લોગ સાઈટ ( ઝાખ-બેતાળા ) આવે, ખાલ ધીએ 
ધીમે ઝીકા પડતા ત્તય અને અતે અક્રેદ થઈ «તય, શરીર 
શિથિલ પડતું જય, હકાઘપગ્ર હુકમ માતે નહિ, પછી "તે! 
આકમલુ! ધીમે ધીમે પણુ ચોક્કસ થતાં નય છે. એટલ 


૧૪૨ શ્રીન્શાંન્તન્સુ-ધાનરન્સ 


“ઉબર તે! ડુંગર થયા, | પાદર થયા પરદેશ; ગેળી તો 
ઝંગા થઈ, અંગે ઉજળા કેશ.” એ સર્વ ખને છે અને છેવટ 
હાથમાં લાકડી લેવી પડે છે. વસ્તુતઃ ત્રણુ પગે ચાલવુ પડે 
છે. એ વાતને અટકાવનાર ઝેણુ ? એ વાતની આડે આવનાર 
કેોણુ ? એ હકીકત બને ત્યારે આધાર કોને ? 


૬. એ વાત વધારે સ્પટપણે કહેતાં કવિ વર્ણવે છે કે નાના 
ખાળકના ખાલ જેયા હોય તો તે એકદમ કાળા લાગે છે, 
જરા આખા માથાતે પળિયાંવાળુ' ખનાવી મૂકે છે અને શરી- 
રસે તદ્‌ન રસ વગસ્તુ'-ટસ વગરતુ' ખનાવી દે છે, તેમ જ 
ધીમે ધીમે એને તદન નિર્ખળ;, ફર્ખળ અને અખળ ખનાવી 
રે છે. આ જરાને-ઘડપણુતે અટકાવવાને કેણણુ શક્તિવાન 
થાય છે ? એતે આવતી અટકાવવાનો કોઇ રસ્તો જડ્યો છે ? 


એક ઘણા પ્રસિદ્ધ વૈ્રાજ કહેતા હતા કે પ્રમાદ એ જ 
મરણુ છે. (વ્રત્ાટ્રો છિ સૃત્ુઃ ) જે પ્રમાદ ન કરવામાં આવે તો 
સાણુસ ફદી મરે નહિ અને ઘરડો થાય નહિ. તેએ પોતે 
ખૂખ સ'ભાળ રાખીને રહેતા હતા; પણુ લગભગ પ'ચાવન વર્ષની 
વચે લાકડી લઇને ચાલવુ પડયુ” અતે છપ્પન વર્ષની ઉસ્મરે 
લ્રાક્ડી સૂકીને અા દુનિયામાંથી ચાલ્યા પણુ ગચા. આ વાત 
ઝોટલી સારી, ન્તણીતી અને સપણ છે કે એના ઉપર વિવેચનની 
પણુ જર્‌ર ન હોય. સુદ્દા એ છે કે આ પ્રમાણે ઘડપણુ વગર- 
નોતર્યું'-માગ્યુ-ખોલાવ્યું' ચાલ્યું આવે ત્યારે આધાર કોને। ? 
3 પ્રાણીના નશીબમાં શખ પીવાની જ સરજી હરે અતે 
ગાંડીઆના ભૃકા કરીને ખાવાના ગોટા વાળવાતુ' એનુ પ્રારબ્ધ 
જ હશે ! “મમ યછિકા? કહી ઠૅણુક ઠેણુક કરતાં ટેકો આપીને 
ચાહતાં આંખના તેજ વગર ખીન્તથી દોરાતાં આ એક વખતના 


અન્રા-રન્ુન્ભામ્વય્ના ૧૪૩ 


ઇશઇી યુવકોને ન્તેતાં કેમ વિરાગ ન બાવે ? અને એમને! કોફ- 
પમાલ-દમ અને વાતે! વિચારતાં તેમની દયા કેમ ન બાવે 
તેએ “દયા' શબ્દ સામે જર્‌ર વાંધો! લેરો, પણુ તેએ પ્રત્યેક 
પળે દયા માગી રદ્યા છે અને પોતાના ઘડપણુને શ્રાપ આપી 
જુવાનીને ચાદ કરતા રહ્યા છે, એ તેમના અ-તરને પૂછવામાં આવે 
સા જવાબ આપે. તાત્પર્ય એ છે કે આવે વખતે આપાર કેને! ? 
એ વખતે ક્યાં ટેકે મળે ? ફઇ અાજતમાં જીવને શાંતિ વળે 1 
જાઈ વૃદ્ધને પૂછશો તે જણાશે કે એ વ્યવહાર સર્વ કરતો 
હરો પણુ એને કેઈ સ્થાને નિરાંત વળશે નહિ, એ આગેવાન 
હરે તો! એનો દમ નીકળી જતો હશે, એ ઘરને વડીલ હશે 
તો! એક રાત પભુ એને નિરાતે ઉંઘવાની મળતી નહિ હોય. ઓછું 
ખાવુ અને ઘણી ચિતા કરવી એ ઘડપણુની નિશાની છે, પણુ 
જે એ ધર્મતું' શરણુ લે તો એને મજા આવે. આવડત અને 
શ્રાયમિક તૈયારી પ્રમાણ એ ધર્મસ્ધાનકમાં જઇ વાચન, મનન, 
ચિ'તવન, ઉપાસના કે ધ્યાન કરશે તો તેને ઘડપણુમાં કાંઈક ટેકો 
મળશે. રાસ વાંચવા, ધર્મચર્ચા કરવી, સામાયિક, પૌષધ કરવા 
વિગેરે સાદી વાતા છે, પણુ એમાં શને “ શરણું ' નમાવેલ્લી 
સ્થિરતા ગમાળુ મળે છે અને ખરો ટેકો એ વખતે ધર્મનો જ 
મળે છે, એ ગરાખર અવલેકકન કરવાથી માલૂમ પડે તેમ છે. 
છ. આપણ્ત્તુ આ બાબત બીછી રીતે વિચારીએ. મરણુ અને 
ઘડપણુને અનેક આકારમાં અપને તપાસી ગયા. હવે બ્યાપિએ 
વિચારીએ. ન્યારે પ્રાણીને ઉમ-આકરોા બ્યાધિ આવી પડે છે 
અને વધતે! જાય છે ત્યાર એને શરણું કેનુ' [ આપણે ન્યુમોઃ- 
નીઆના કૅસ નનેયા છે. કાસ વધ્યે «ય અને અનને ફેફસાં 
જવાબ ન આપતા હોય, સનેપોતનેો શોરબકોર ચાલતો હોય 
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૯ ક રદ જ. શ ચક. ક 
ઈમ વેતમ્ા ટેકો કોને? 


* 


કૂ ક મ મ અ કૂ 
જ વધત ૧૯૫ ફિર ત સ્‍વ છેદ જ વવ 


૩ હે 
યમ શરીર ગડરમા૩ ી ગ્રાઈ રગ જગ, જે કમને મુન 
[મુ ઝફર ગડરુમથાં તડ છગ છાશ. જ જવ મુ 


માંથો લા પડતી છે 
એ જ વખતે પુન્‍્સર જેવા ગ્યાધિથી મળ આરી પશ હય 


કૂ. 


ર .. કે. ર તકક 1 
47 ગ્ૃપ્વૃન્ડુ કથન «મ્" (૪ 


પો 


તે વખતે ગાધાર માથે ગક્ાાવક થતી મા નકા કાના? 


ગ દુઃખમાં કોર્ડ ભામ પડાવત્‌ નશો, કોઈ સસ અશ 
પણુ લઇ જાકતું નથો, કોઇ એોરાંથો ટ 


નથી--આ થશિદ્ધ વાત છે. ચ્યાકાકમાં રાહરગડણ થાય છે ત્યક 
₹ ક જ ૧ 
લાકિક્ર માન્યતા પમાણે રા ગદ્દનને ગળવા લાગ છે, છએ 


૪ છૂપ્પ 


:ખ એખ ઇશા શક: વ્‌ 


દ્ર 


વખતે કાઈ તાશ, ઝહ કે નથ્ત ગદ્ની મદદે આવતાં સથી. 
માત્ર ચ'દ્ર જ સોતા ઊ પીડા સહન કરે છે. તમે ૨” એમ કહા છે! 


તત્ર 


ક 


કે એવા વ્યાધિ વખતે ડીકટરતુ' કે વધતુ” કારાણુ | આ વાતથ 


ભૂલ થાય છે. ડૉકટરો કહ છે કે તેએ તો કુદરતને સહાય 
કર છે, પણુ કુદરત ઊલટી ચાલે ત્યાં તેએના પાથ પણ હૈડા 


પડે છે. એ પીડામાં કોઈ ભાગ પડાવતુ નથી અતે કોઇ એવા 
આકથા કૈસની જવાબદારી પણુ લેતું નથી. ડીકટર મે(રા 
ડીકેટરને બોલાવવા સલાહ આપરે અને વધો એકડા થશે તો 
વિષમ જ્વરના'શ્લે।કો બોલી પાંડિત્ય ખતાવશે; પણુ એ ક 
'શરણું “કોનું ? *એવા વ્યાધિગ્રસ્તેનો મનની સ થતિ જાણી હૈ 


અન્રન્રન્મન્સામ્વન્ના ૧૪૫ 


તો તે વખતે તે પોતાની અશરણુ સ્થિતિ બરાળર અનુશવે છે 
અતે નહિં તો સર્વ લોકો “એક અરિહુતમાં ધ્યાન રાખને.” 
એમ કહે ત્યારે એ પોતાની અશરણુ-નધલિયાતી સ્થિતિનો 
જ્યાલ 8ર છે. એ વખતે શરણું કોનુ” ? ધર્મ સિવાય કોઇ એની 
ગાઇએ ઊભું રહેતુ' નથો. બૌન્ત સર્વ હવાંતીઆં છે. નિમિત્ત- 
વાત્રી માણી છે તેથી એ પ્રયાસ કરે છે, દવાદાર્‌ કરે છે અથવા 
અન્ય કરે તેનો લાભ લે છે; પણુ તે વખતે તે સર્જ નિરર્થક 
છે એમ તે બરોબર સમજે છે. અતે વાત ચોષ્કસ છે કે કરેલ 
કર્મ જ્ઞોગવવાં જ પડે છે, ગમે તેટલા યુગ પસાર થઇ જાય પણુ 
ભોગવવા જ પડે છે અને તે પણુ કરનારે જ ભોગવવાં પડે છે. 
એમાં કોઇ ભાગ પડાવવા આવતે1 નથી. માત્ર તે વખતે શાંતિ 
આપનારા આધાર હોય તા તે ધર્મ જ છે અને તેનુ' શરણુ 
લીધા સિવાય બીજે કોઈ માર્ગ નથી. 


૮. આવી રીતે જરાવચ્થામાં કાંઈ ટેકા નથી, મરણુ વખતે 
કાઈના આધાર નથી અને ભયકર વ્યાધિએ પોતે જ સહેવા 
પડે છે ત્યારે કરવુ' શુ' ? આને માટે કવિક્રીએ ત્રણુ ઉપાય આ 
અણકને અતે છેલ્લા પદમાં બતાવ્યા છે. 

(૧) પ્રથમ તા ચાર પ્રકારના અગવાળા ધર્મસું' શરભુ લેવા 
ઉપદેશ આપ્યા છે જે ધર્મનું શરણું લેવાની વાત ટરી 
છે તે ધર્મ ચાર પ્રકાગ્ને! છે: દાન, શીલ, તપ અને 
ભાવ. એ ચાર અગવાળા ધર્મ'તું' શરણું કર, 

અધવા ચાર પ્રકારનાં ચરણે છે તેને અનુસર. તે 


ચાર બ પ્રમાણ છે:-- 
પ૦ 


૧૪૬ શ્રોન્શાન્તનસનધાન્યન્સ 


ક 


ર્હિતશાસળ, સિજ્શરળં, સાઇકારળં, જેવસિવન્નો 
અસ્ત લરળમ્‌ એટલે તીથકર મહારાજ, સિદ્ધ, સાધુ અને 
જેવળીકથિત પધર્મતું' શરણુ કરવા ભલામણુ કરી છે. 
પ્રાણી ગમે તે ધર્મને માનતો હોય તેને રારણુ અવુ" 
કૃળ ગોઠવી શકાય છે. ધર્મ તુ' શરણુ ગનિવાર્યઃ છે; તેજ એક 
રસ્તો છે, એ માર્ગમાં જઃ પ્રકાશ દેખાય છે, ખાટ્ટી સર્વત્ર 
અ'ધકાર, ગૂ'ચવણુ અને અથડાશમથડી છે. . ] 


ન 


(૨) મમતા-મારાતારાપણાની વાત જ છેડી દે. જગતને અધ 
કરનાર સાહરાજાએ ઉત્પન્ન કરેલી મમતાખુદ્ધિ પ્રાણીને 
ખૂબ રખડાવે છે અને શરણું લેવા દોડવું પણુ મમતાને 
લઇને જ પડે છે, ખાકી એને મરણુ, જરા કે વ્યાધિ 
જોઈ શ્રીજ નથી. સમતા રાગમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે અને 
પાછી એ રાગ મમતા ળ'ધાવે છે. એ સમતા ઊડી ગઈ 
એટલે પછી શરણુને! સવાલ નહિ રહે. પ્રાણી સમતા રહિત 
થાય; પછી તેનામાં કોઈ જુદી જ હિંચત આવે છે' અને 
શરણુના પ્રસંગોની સાથે એ રમે છે, એ નિખળતાની 
સામે ખાથ ભીડે છે અને પૂણુ જુસ્સાથી આગળ વધતો 
જાય છે. એને મારું ધન, મારાં છેકરાં, મારાં અસીલ, 
મારાં ઘરાક એ દશા જ રહેતી નથી; એટલે પછી એ તો 
નિષ્કટક રાજ્યનો માલેક થઈ જાય છે અને એનો રસ્તો 
ગ્રીધો, સરળ અને સપાટ થઇ ન્ય છે. 


(૨) તું આ શાંતસુધારસતું' પાન કર. એ રસ એવે! તો 
અભિનવ છે કે એની ન્તેડી તને મળે તેમ નથી. બીજા 


રસો તો ચટકા જેવા છે, અતુભવ્યા અને ઊડી ગયા; પણું 


ધત 
પ 


ભગ્મન્નન્ા વનના ૧૪૭ 
ન્-------- 


આ ચસ તા અખડ નિકાત્રાધ થિવપ્રુખને! મેહ બ'ડ૨ 
જે, જના શાંતિ લોમવો તેમ સ વધતી અથ, એતુ* પાન' 
કશા તેમ મન પ્રકુદલ બનતું જથ, બતે! ઝભધ કરા! 
તેમ આનદ લખિ ઉછળે. ગાર, વીર કે હ્ાક્ય જેતા એના 
ચટકા નથી, શે તો ગક વાર જેનુ” માત કર્યું” બેટલે પછી 
ગાયા જ કરા કે “અબ હમ અમર ભચે, ન ભરે'ગે,' 
એમાં વીજળીતા ઝગકારા અને પાછળ પોર અ“ધારી રાત 
નથી, ત્યાં તો મણિ-રત્નની ઝળટળતી «યોત છે, સદૈવ 
ચેતતી રહે તેવી એ જ્યોત છે અને એની પછવાડે 
આનદ, આનદ અને આનદ છે. એતું પાન કરતાં ધરાતા 
નથી, એને પીતાં પીતાં કંટાળે આવે તેમ નથી. એ 
ભૈકિક થાંતરસનુ' પાન તમે રચા અને કરે. તે મેળ 
વવાના પ્રયાસમાં, પાન દરવામાં અને કર્યા પછીની 
કિથિતિમાં સર્વત્ર નિર્વધિ આનદ છે. 


શ્રી વિનયતિજય ઉપાધ્યાયે આ અશરતુભાવના ગાતાં 
ખૂબ લ્હેર કરી છે. તેમ મશ્ણુને એવુ ચિતર્યુ” છે કૈ પ્રાણી 
એનો વિચાર કરતાં ઊંડા વિચારમાં પડી જાય, એમણે મોટા 
શ્રક્વર્તીને શરણુ વખતે શુ થતુ હશે તેનાર્થી શરૃઆત કરી, 
મરણુ યછી શુ થાય છે તે બતાવી, છેવટે ગમે તે કરો પણુ 
મરણુ છોડતું નથી અને મરણુ વખતે કેઇ ટેકો આપી શકતું 
નથી એ બતાવી, આત્મધર્મને એળખી, તેને અતુસરવા નિચા- 
રણા ભતાવી. ત્યારપછી લૅમબુ ઘડપણુ-જરાને આગળ કરી, 
પ્રાણીને તેની પાસે તદ્‌ત પરાધીન બતાવ્યો અને છેવટે આકરા 
વ્યાધિઆને આગળ કરી તે વખતે પ્રાણીની મનોદશાને!- 


. ક છ અ ન 
૧૯૮ ૦૦ 1૬૪22૬-“'પ્ર્ન્‍દ 


અનાથતાતો રપછ ખ્યાલ ક ઝ્વના [વિવેચનમાં પારઈમક 
વાત લી કરી નાખી છે. આપજે પરષ ગરારુકવાવનાી વેણાર 
નિક પદ્ધતિગ્મે વિચાર કરીઃ 


આધાર અને કડ તત્ત્વને! શેધા નિયમ છે કે સ્‍તે 
આધાશ્ની જરૂર પડે તે ઝેકો આપ તેવી વસ્ત્તો મેકર તુરત 


લઇ લે છે. બાળકોમાં આ તતવ શમે સતીન થામ છે. 
શને કપયાં પહેરવામાં, ફરવા જવામાં કૈ કૈ 


દે. 


કે કોઈ પળ કામ કરથ- 

વામાં આધાર વગર ચાલતું નથી. આવી રીતે સૌ-સુરુપતે 
ઘણ્‌ી વાર આધાર-આધેય સધ ખને છે. 

શા જ્યારે સુંઝાય છે ત્યારે તો એને 


ક 
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જર્‌૨ પડે છે. એ વખતે એને ટેકો મળે, કોઇ સાચો દિલારે 
આપે, કોઈ એના દુ:ખમાં ભાગ પડાવે તો તે તેના સાચો 
મિત્ર કે સખા સમજવે।. કહેવત છે કે 1₹08]મ€113 90” 
110॥0ૈડ હલે શવેસ્ટડઈઝ ધપરડ દરા,--“સ'પત્તિ શિતોને 
લાવી આપે છે, આપત્તિ તેની કસોટી કરે છે. ' આ દૃણિગ 
આપણે આપણા સ'બ'ધો વિચારીએ તા ખરી અણીને વખતે 
તેએ તદન કસે[ટીમાંધી નિષ્કૂળ નીવડે તેમ છે. આપણે એક 
ખે દાખલા લઇએ. કહેવાય છે કે નવ ન'દરાજાએ સેનાની નવ 
ડુંગરીએ ખનાવી હતી; પણુ એ જ્યારે મરવા પડ્યા ત્યાર્રે 
એ ડુંગરીઓ અહીં જ રહી ગઈ અને કોઈ પ્રકારના ઉપયોગમાં 
આવી નહિ. સોટા રાન્તશઓઆની સ્મશાનયાત્રા નીકળે છે ત્યારે 
એની આખી રિયાસત પ્રથમ ચાલે છે. એના હાથી, ઘોડેસવાર; 
ચોકીદાર, બટુકવાળાએ, અરબો, કોતલના ઘોડા; સ્યાના; 
પાલખી, જેકાનિશોાન સર્વ દેખાય છે અને છેવટે એક પાલ- 
ખીમાં એતું શબ દેખાય છે. એના ઉપર કીનખાખનાં કપડાં 


દે 
સાચે 
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પહેરાવેલાં હોય છે અને હાથ ઉઘાડા હોય છે. આ રુ' ખતાવે 
છે ? બ સર્વ શ્યાસત હાજર હતી છતાં પણુ રાન-મડારાનાને 
જાઈ દેકો આપતું નથો. એ સર્વ છતાં એ ગયા અને કયાં ગયા 
અને કેણુ લઇ ગયુ 1 તેની પણુ ખબર નથી.-એના ઉઘાડા હાથ 
બતાવે છે કે એ જન્મતી વખત બ'ધ હાથે ભાવ્યા હતા અને 
મરતી વખત ખાધી હાથે-ઉઘાડે ડ્ાથે ગયા, ચાલ્યા ગયા અથવા 
જાઈ તેમને ઘસડી ગયુ. 


જાઈ શેડીઆના મરણુ વખતે ત્ેયુ' હોય તો! બે લાંબા 
વાંસડા, વીશેક ખપાટીઆ ભને ચાર અથવા એક નાળીએર 
અને ઉપર હાંકેલ એકાદ રેશમી વચ; પણુ એની સર્વ ત્રાદ્ધિ 
સ'પત્તિ અડ્ડી રહી «ય છે અને એને ચિતામાં સુવાડે છે 
ત્યારે તે! ઉપરતું હાંકણુનું વસ્ત્ર પણુ કાટી લે છે, એનુ શેર 
બજર, બનું સટ્ટા ભનનર, એના લાખએાના સરવાળા, એના 
લાંબાં સરવૈયાં, એના નોકરચાકર અને એની મોટરો, ટેલિ* 
શાનો અને સેકેટરીએ સર્વ અર્વી રટી જાય છે. એની ખરી 
પણુ અહીં જ રહે છે અને છોકરા છોકરી હિસાબો કરવા અને 
વિલની મ્રાધમાં પડી નય છે. આ ચર્જ ર]? ડૈવા તોદાન 
અને કેવા ફાલઠવાલ ? કૉક ટેકો ? કાંઈ આગરા ? 


જઊાઈ સાધારણુ માણુસની વાત લઈએ તો ત્યાં પણુ એ 
જ વાત દેખાથે એને માટે કોઇ આડો હાથ દેતું નથી અને 
એને કોઇનો પર ગણુતરી નાધવાને હ નથી એટલે આવ્યો 
તૈમ ચાધ્યો, શય છે; પગ્‌ મોટા કે નાનાને સર્વને જવાનુ" 
તા ખરું જ 1 એવાતમાં મીન-મેષ નથી, એમાં ૨₹કા ની 
એમા અપવાદ નથી. રી 


"૧૫૦ 'શ્રી*્શાં*ત*્સુન્ધાન્ર્ન્સ 
ડા ઝેડ કઝા 


એના સખ'ધમાં એક ખહુ સુંદર વિચાર સગ્ધરા વૃત્તમાં 
સાનારણવકારે ખતાવ્યો છે, તે ખાસ. વિચારવા રે ચેગ્ય છે 


પાતારેૅ ત્રણસોજે છુસ્વતિમવને સાગસન્સે _વનાસ્તે,, 
ર્વ યજય્સે «ઇનવનરિમથ્વાન્તવત્રાસિકુર્મે । 
મૂગરમ સજ્તિવિઇ સમલસ્વ્રટાસજરે વા વછીયાન્‌; 
જાસ્ોડચ કર્સર વવજવતિં વછાસ્રીચિર્સ હે ફેટમાગઞા4્‌ | 


“ પ્રાણી પાતાળમાં પેસે, બ્રહ્મલેઃકમાં જાય, ઈંદ્રના ભુવ- 
નમાં આશરે લે, દશ્િયાને પાર જઇને વસે, જ'ગલને ખીજે 
છેડે વાસ કરે; દિશ્ાઓનાં છેડા પર જઈ અટકે, સોટા પર્વતના . 
શિખર પર ચાલ્યો નય, અગ્તિમાં' પેસે, વનમાં છુપાઇ જાય, 
હિમમાં ઢંકાઈ ત્તય, અ'ધકારમાં લપાઈ ન્ય, વજના ઘરમાં 
પેસે, તલવારના પણેરામાં રહે, કિલ્લામાં ભરાઈ ન્ય; પૃથ્વીના 
ગર્ભમાં ( ખાડો ખોદીને ) ઊતરી ન્ય, ખળવાન હાથીઓની 
ઘટાની વચ્ચે ઘેરાઇને ખેલે પણુ ફૂર કર્મ કરવાવાળો કાળી પ્રાણીના 
કોળીએ એક ઝપાટામાં અને પૃરા જેરથી કરી ન્ય, છે. ” 


આ ગણુતરીમાં ખાળ તેમજ વૃદ્ધ, ધનવાન તેમ જ ગરીખ, 
બળવાન તેમજ ખીકણુ, સમર્થ તેમ જ રાંક, વક્તા તેમ જ 
શ્રોતા, પાટ પર બેસનાર કે સ સાસે ખેસનાર, દાન આપનાર કે 
દાન લેનાર, કૃપણુ કૅ ઊડાઉ-સર્વનેો એક સરખી રીતે સમા" 
વેશ થાય છે. કાળ તો સર્વને સરખા ગણે છે. 


આ વસ્તુસ્ધિતિ છે. અનેક આકારમાં બતાવાય તેમ છે, 
ગનેદ સ'યોશોમાં જુદા જુઠા નામો લઈ તેના પર વિવેચન થાય 
તેમ છે; પણુ વાતને! સાર એ છે કે “એક દિવસ એવે। આવશે” 
ત્યારે આપલે જવાનુ છે; મરવાનું છે, પ્રયાણ કરવાતુ' છે 
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પણુ તમે મરવાની વાત સાભળી થૉંકયા કેમ ? તમને એ 
શબ્દ અપશુકતશષેલો લાગ્યો એટલે ? અરે [પણુ કાંઇ મરવાનુ” 
નામ લેવાથી મરી જવાતું નથી જરો હિમત પકડી આ 
થોપ્કસ આવનાશ મરબુનો વિચાર કરે, એમાં કાંઇ ગભ- 
રાઈ જવાનુ તથી અને વિચાર કરવાનો ના પાડવાથી પબુ એ 
તમતે છોડવાતુ' નધો. 

ગસ્રરવુ' એ કર્માધીન વાત છે. પ્રાણી અ સ'સારમાં આવે 
છે ત્યારે તેતુ' આયુષ્ય નિર્માભુ થચેકુ' હાય છે આયુ પૂરં થાય 
તે વખતે તેનું કામ પૂરું ધયુ' હોય કે ન થયુ હોય પણુ તેજે 
જવાતું જ છે. અને કર્મના મિદ્ધાન્ત છે કે કુભ અશુભ કમા 
ન્નોગ*્યે જ છૂટકે! છે, એટલે મરણુની વાતથી ડરવામાં ડહા* 
પણુ નથી મરવાને માટે ત્રણુ વાત કરવા જેવી છે, મરણુ 
ઇશ્છવુ" નહિ, મરલુથી ડરવું નહિ અને મરણુ માટે હમેશાં 
તયાર સહેલુ, અા આખે અલગ્ર વિષય છે. આપણે મરવા 
તૈયાર છીએ 1 છાતી પર હાથ મૃકી જવાબ આપવો. એ વાત 


અહુ જરૂરી હોવા છતાં અત્રે ખાસ મૂળા સુદ્દાની નથી, પણુ 
વિચારવા જેવી તો જર્‌ર છે જ 


સુદ્દા એ છે કૅ આપલે મરવા તેયાર હોઈએ કે ન હોઇએ, 
મરણુથી ડરતા હોઇએ ફે ન હોઇએ, પણુ ન્યારે તે આવરો 
ત્યાર આપે ભાધાર કેને લેવો ? ડીક્ટરા તો ડાધ ખખેર, 
છોકરાંઓ કે આ રડવા બેસે, નોકશ્ચાકરા દુઃખી થાય અતે 
મિત્રે-સ્તેડીઅ સકાનુભૂતિ બતાવે; પણુ કોઇમાં મરણુ વખતે 
શરણું આષવાની તાકાત છે ? મોટા રાજા, મહારાભ કે ચકૃવર્ત્તીર 
ગયા તો યછી આપણુ તે! શ્વ હિસાબ છે “જાય છે જમત 
ચાહયુ' રે, એ જીવ ! જેતે 1' એમાં «યાં “છશ્રે જેની છાયા 





ક ૯ ૧. # મ ક 
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* 


અનેદ પચા આશય મેળવવા ભે દે, સેમર ભરોબધમાં 
જીવન ગાઇ ખેપ લે એોજિગા'ઉાપભામાં રડ ટ 
અને પધનવાનોના નિર્સ્કારથી અકળ ન જ જોગ. અતે 
આશા દરોમે વેવ યાચક માચા પર કે કપાળે હાથ અરસ 
«ય છે. તે વગરસમાબ૦મો સમજ છકે અલે પાતાના 
કિસ્મત પર આપાર છે. ગ્યો શરણ કોનુ કોઈ શે? તેનો 
સજ જ્યાલ આવે છે. બોલત ગજ નકામાં યાગ છે એ 
વાતની કાંઈક ઝાંપમી થાય છે. 

«ત્યાં ઘરનાં ઘર ( માનેલાં ) છોડીને ચદાને માટે જવાતું 
હાય, ન્યાં ખુદ પાળેલ-પોાષૅલ શરીર પણુ મૃકી જવાનું હોય 
ત્યાં આધાર ફે।ાને? એ વખતે મોટરી કામ આવતી નથી, 
ખલૂતો ઉપચેોગગમાં આવતાં નથી, ધમાલ સાથ આપતી નથી, 
અડાઇએ રસ્તો દાખવતી નથી, ગોટાળા આડા આવતા નર્થી, 
ખટપટા હાથ દેતી નથી, પ્રેમ માર્ગ આપતો નથી; એ 
વખતે શરણું માત્ર સાચો ધર્મ જ આપે છે; આત્મવૃત્તિએ 
કરેલ ધર્મ એના ગમે તે આડારમાં હોય પણુ તેનો આધાર 
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મળે છે; ખાડી આ ડુનિયાની કોઇ પણુ ચીજ, કોઇ પણુ પ્રાણી 
૧ કોઇ પણુ સ'ન'ધી એ વખતે ઉપચોગમાં આવતાં નથી, 
ચમને અટકાવતા નથી, દિલાસાર્પ ચતા નથી. ખાછી મ-ત્રવિધા 
કે જપની વાત શી કરવી [ ખૂદ મહાવીર પરમાત્માને ઇંદ્ર 
આયુષ્ય થોડુ વધારવા વિસપ્તિ કરી અને તેમાં તેના આશય 
શાસનના હિતનો હતો, પણુ ભગવાને તેને એક જ ઉત્તર 
આપ્યો કે “ એ કાર્ય કરવાને રેવે'દ્ર, ચકવત્તી કે તીર્થ'કર 
સમર્થ નથી.' છતાં કાંઈ ભગવાન મરણુથી ડર્યા નહિ. એમને 
તો! અનત સુખમાં જવાતું” હતુ એટલે એમને “ શરણુને! 
સ્રવાલ જ નહોતે,, પણુ એમાં અશરણુપણાને। જે મુદ્દો છે તે 
ખાસ વિચારવા યોગ્ય છે. 

ન્યાયાધોશ કોઇને ફ્રાંચીની સનત ફરમાવે ત્યારે ગુન્ડેગારના 
મનની શી દશા થતી ટચે? એ રંક ફાંફાં મારશે, વિલાયત 
બપીલ કરવા દોડશે, પણુ શેમાં કાઈ વળે છે ? પ્રાણી પણુ 
આવા બાચકા તે! અનેક ભરે છે, પણુ એમાં સાર ચો ? 

એકઠા ઘચેલા સગાસબ'ધીએ નવકાર આપે, શરણું આપે, 
દિલાસા આપે; પણુ આ જીવની દશા શી વર્તતી દોય ? દિલાસો 
આપવો સહેૅલે છે તેટલે લેવા સહેલો નથી, પભુ એમાં શર્ભુ 
જેવું તા કક છે જ નહિ તે વખતે છવન શાંત, પ્રમાળિક, 
નિદ'ભ, સ્વચ્છ ગાળ્યું હોય, સત્ય ને અ્િસાથી અપનાવ્યું” હેય, 
મતોવિકાશા પર કાખ્‌ સળગ્યો હોય, વાસ્તવિક અર્ધિરતા 
સમકતળ્ી હોય, આતર્વૃત્તિથ્રી ધર્મ'માર્ગિની આરાધના કરી રેય 
અને ટૂંકામાં ઉચ્ચ છીવનની અવસ્થા અનુબ્રવી હોય તે અ્ે 
વાત નેકા બધે છે. કરેહા અતે કરવા ધારેલો સાચા ધર્સ્જ 
ત વખતે ટેકા આપે છે, બાદી બીજી ફે!ઇ વાતસાં સાર નધી. 
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એવી જ રીતે ચાલી આવતી જરાને કોણુ અટકાવી શકે ? 
કલપ લગાડવાથી કાંઇ ઘડપણુ અટકે ? અને અ'તે કપાળે કરૂ 
ચલી અને ગાલમાં ખાડા તો પડ્યા વગર ન જ રહે. એવી 
રીતે ભયકર વ્યાધિની વાત જાણીતી છે. એ અને એવા અનેક 
જીવનપ્રસ'ગોમાં કોઇ ટેકો આપી શકે તેમ છે જ નહિ. કરેલે 
ધમ આડો આવે, બનનવેલી કરજે માર્ગ સુઝાડે અને કર્તબ્ય- 
શાવના રસ્તા ઉપર રાખે. કદી કદી કરેલે। ધર્મં શ જ આવી 
આપત્તિ વખતે શરણુ આપે છે. : . 


ધસ શખ્ટ સ'જુચિત અથમાં અથવા માત્ર કિયાકાંડના 
અર્થમાં સમજવાને! નથી. સાચે! ધમ એળખવેો જેઈએ, 
શેોધવે। ત્વેઇએ અને ખહાર આણુવે। જઇએ. આંત્મધ્મ થવાંને 
સર્વ ધર્મા સમજાયલા નથી હોતાં, પણુ જ્યાં આત્મા -એના 
સાચા આકારમાં સાંપડે અને એની પ્રગતિ જર્‌ર દેખાય ત્યાં 
તેટલે અ'શે ધર્મ છે અને એવો આત્મધર્મ અણીને વખતે 
શરણુ આપે છે. ખાષ્ઠી તો પ“ખીને। મેળા છે, સવાર થતાં સૌ 
પોતપોતાને માગે" જવાના છે અને સાથે હોય ત્યાં સુધી અસુક 
પણુ અસુક દૃછિએ પોતાના દૃછિબિદુથી કામ કરનારા છે. એ 
ખરે વખતે ઊંભા રહેનારા હોય, તારા ખાટલામાં સૂઈ તારી 
આપત્તિમાં ભાગ પડાવનારા હોય તો તે તું તેમની ખાતર 
તારા આત્મા હારી જજે, પણુ નહિ તો! તને ન્યાં શરણુ મળે 
તેમ હોય તેવા તારા પાતાના આત્મધમ્હંમાં સ્થિર થઇ જજે. 
ધન અરૂ ધામ સહુ પડચા હિ રહેગા નર, ન 
ઘર્કે ઘરામે' તુ' તો ખાલી હાથ જાવેગોા; 
દાન અરૂ પુન્ય નિજ કરથી ન કર્યો કછી, 
હોય કે જમાઈ કોઈ દુસરો હિ ખાવલેગેો. 
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ફૂડ અર દપટ કર્‌ી પાપબ'ધ દીતે! તાતે, 
ધ્રાશ્‌ નરકાદિ દુઃખ તેરો પ્રાણી પાવેમોા 

પુન્યવિના દુસરો ન હપતા સખાઈ તખ, 
હાથ મલમલ માખી જિમ પસતાવેમેો. 


શિદાન'દજીએ સક ખે સવૈયા ખૂબ સુદર આ સુદ્દા પર 
ગાયા છે, તે વિચાર, 

અહીં “જમાઇ? વિશાળ અર્થમાં સમજવો. માખીએ 
મમાખી સમજવી. 


માભીએપ્એે મધ કીધુ, ન ખાધુ ત દાન રીધુ 
લૂ'ટ્નારે લ'ટી લીધુ' રે ! એ ! છવ જેતે. * 


ત્યા જે ભાવ છે તે ભાવ અર્ફી સમજવાનો છે. આ તતો 
મરણુ વખતની વાત કરી, પણુ અશરણુભાવ બતાવતાં તે! હદ 
કરી છે વિચારે:-- 


આયકૅ અચાનક કૃતાંત જ્યું ગહેગો તોડે, 

તિહાં તો સખાઈ કોઇ દુસરો ન હોવેગે!; 
ધરમ વિતપ તો એર સકળ કુટુખબ મિલી, 

જાતકે પરેતાં કોઈ સુપતે ન «વેગે! 
લય્કસલામકે સખાઈ વિના અ'ત સમે, 

નેમ્માંછી નીર ભરભર અતિ રોવેગોા; 
જાનદ જગત એસે જાતી ન મગન હત, 

અબ ખાવા ચાહે તે તે બાઉલ ન બોવેમા, 


અર્ડી “પરેતાં' એટલે મરણુ પામેલો «્તણીને એમ 
સમજવુ. લટકસલાસમિત્ર ધર્સ છે કારણુ કે એને તતો 
કો8 કેઈ વાર છીવનમાં આ છવ સન્યો હરે. નિત્યમિત્ર તો. 
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રેડુ-શરીરને અને પર્વમિત્રમાં સગાવડાલાંગોને તે' ગળ્યાં છે. 
ને જીહારમિત્ર (ધર્મ ) નહિ હોય તો આંખમાંથી બાર બોર જેવડાં 
આંસ્ુ' તે વખતે પડરે. સાની આવા જગતમાં મગ્ત ન થાય. 
આંખો ( કેરી ) ખાવાની ઈશ્છાવાળા કદી બાવળ વાવે નકિ. 


આમાં આખા સુદ્દાનો સમાવેશ થઈ «ય છે. 


આ આપી ભાવના ૨ડતાં રડતાં ભાવવાની નથી. ' મારું 
શુ થશે ? મારે કોણુ ? ' એમ સુઝાવાનુ કારણુ નથી. જેને મારાં 
સાન્યાં છે તેને એળખ, તારાં સાચાંને મોધી કાઢ અને જેતાથી 
તને આધાર મળે તેને પકડી લે. બાકી તુ' જેને તાશં માની 

હો છે તેમાં તારા દહાડો વળે કે તે તને અડીભડીને વખતે 
ટેકો આપે એવા ખોટા ખ્યાલમાં તું' રહીશ નહિ. વાસ્તવિક રીતે 
વિચારીએ તે! આત્માને કોઇના શરણુની જરર નથી. એ એને 
પોતાને! સ્વાધીન સ્વામી છે, પણુ વ્યવહારથી આ પ્રાણીને એવી 
સ્વ પડી ગઈ છે કે ટેકા માટે આધાર રાખ્યા જ કરે. એને તે।કરી 
કરવી હોય, વ્યાપાર કરવો! હોય કે કાંઈ કામ ડરવુ' હોય તો 
તે ટેકા કેટલાના અને કોના મળશે ? એની ગણતરી કરશે. 
આત્માને એળખાય, એની શક્તિનું ભાન થાય, એ શક્તિ દળા- 
ચલી હોવા છતાં પોતાની જ છે એ વાત એને ગોચર થાય 
એટલે એને પરાશ્રય ભાવ જતે! રહે છે અને જેવો! તે પોતાની 
જાત પર ટેકો રાખતા શિખી ગયે અથવા તે માગે" ચડી ગયે! 
એટલે એની સર્વ ગૂ'ચવણુ નીકળી ન્તય છે. એ એકલે છતાં 
સિહ છે, એ એકલે। છતાં મરદ છે, એ એકલે! છતાં ધણીધેોરી 
છે, એ વાત આપણે ચોથી ભાવનામાં ખૂખ વિસ્તારથી જેશું; 
પણુ એણે પરાવલ'બનવૃત્તિ ગ્રડણુ કરી છે તે તદન ખોટી છે, 


અન્રન્ટવ્યુન્માન્વન્ના ૧૫ણ 
પરિણામ વગરની છે, સમજ્યા વગરની છે. એને કોઇ વશ્તુ 
જે પ્રાણી શરણું આપી શકે તેવી સ્થિતિમાં છે જ નહિ, એ વાત 
કૃપ કરવાને અતે તે દ્વારા તેની આત્મપ્રભુતાને સાક્ષાત્કાર 
કરાવવાનો અને એ વાત વારવાર યાદ કરી ભાવનારૂપે વારવાર 
વિચારમાં લાવવાને! અત્ર ઉદ્દેશ છે. પોતે કોણુ છે એ સમજવું 
ભને જરા પભુ સુ'ઝાવુ' નહિ, કોઇ બનાવથી કે કોઈ ભવિષ્યમાં 
મનવાના બનાવની કલ્પનાથી દોરવાઈ જવુ' નહિ. તારું તારી 
પાત્રને છે, પરની આશા સદા નિરાશા છે, એને કારી નાંખવાને॥ ૧ 
અશ્યાસ કરવાની જરૃર છે અને તેમ કરી “આપ સ્વભાવમાં? 
“સદા મગ્ત' રહેવાને ઉપદેશ છે. ખરં તો પોતાની જતને, 
પોતાના તેજને, પોતાના સામથ્યને અને પોતાના હને સમ- 
જવા-એળખવા જેવું છે, એ થમે એટલે આ આશાના પામો 
તૂટી જશે અને પોતાના નિરુષદ્રન સ્ધાને પહોંચી જવાશે, પણુ 
અર્ફી શ્હૅવાનું થાય ત્યા સુધી તે! પરાશ્રય તજવે।, સ્વાથ્ય 
કરવા અને સત્રને ખશબર ઓળખવે!, મરણથી, જરાથી ક 
બીત્ત કોઇ બનાવથી ડરવાનુ' નથી. એનુ નિવારભુ કરવુ" તે તો 
હાથની બાછી છે. પ્રા'પપ્ની અજર અમર થઈ શકે છે અને 
થવાના મ્સ્તા આવડે તા સહૅલા છે અને માર્ગ સરળ છે. 


તેને શોધો અને મ્વની શક્તિ પીછાને,, એને પ્રકટ કરે 
અનત એના ઉપર આધાગ શાખા. 


આ વિષય પૂરા કરતા સુનરાવર્તનના ભોગે પણુ છેવટે 
યાદ આપવાનું છે કે આ શાવના બાવતા ગભરાઈ જવાનુ” 
નથી, બિચારા બાપડા ઘઇ જવાનુ' નથી, કોઇને; આધાર 
નમી અવી ચિતાથી દુભાવાનુ' નથી. જેનુ રરણુ છે તે તારી 
પાસે જ છે, તું પાતે જ છે અને તેને પ્રકટ કરી અતાવનાર 
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શ્મ્ાન્ગમ્ણ્ન્બામ્વન્તા ૧પ 


ઉ, સકળચદજીકૃત ખીજી અશરણુ ભાવના 
સઝબડઝ્ક- 
(સાકાળન્ે મૃનિ મ'વમમરામી--એ દેડી : રગ કાસ હર ) . 
પ્રા નાવે શર્ષુ દો નવિ રાશ્ખુ, મરતાં કણુપતે પ્રાણી કે; 
બ્હ્ાદત્ત મરતો નવિ રાખ્યો, જસ હવ ગવ બહુ રાણી રે. શ નવિન ૧ 
માર્તાપિતાદિક ટમમમ «તાં, વમ લે જનને તાણી 3; 


મમ્ખુષકી સુસ્પતિ નવિ છૂટે, નવિ છૂટે દદ્ાણી રૈ. જાનવિન ૨ 


દય ગય પય રમ ઘોડે વિશ્વાં, રહે નિત રાજા શય રે; 

બહુ ઉપાય તે જવન કાજે, કસ્તાં અરારણુ કપ ર; પાનવિન્ટ 
મર્ષુળોતિથી કદાપિ છવો,ને પેસે પાવાલે! રે; 

મિરિદરીર વન અલુધિમા? «વે, તો જી દરીએ કાળે રે. દા નવિન ૪ 
અકાપદ જેબુ બળે ઉપાજો, સે! દ્ચમુખ* સદરિમો 3; 

જા જગ ધમ વિના નવિ તથિયે,, પાપી કો નવિ તરિયો રે. કો નવિન પ 
અશગ્મુ અનાય ઇવ છવત, શાંતિતાધ «ગ ન્ણો રૈ; 

પારેવા જેણે શગ્ણુ રાખ્યો, મુનિ તસ ચરિત વખાભેો રે; કા નવિન ૬ 
મેઘદુમાર છવ ગજરાજ, સમલે! શરણું રાખ્યો રે; 

વીર પાસે જેણું ભવ-ભય કચરો, તપસ'વમરુ' નાખ્યો રે. કો નવિ છ 
મત્સ્ય પરે રગે તડક્ડતા, કોણે નવિ સુખ કરિયે! રે; 

અશરણુ અનાય બ્રાવના ્ભોરેયો, અનાથી મુનિ નિસશ્ધિ। રે. દ નવિન ૮ 


સ્સ્સ્્ડ્ઝ્લ્ડ્્્્ડ 











૧ પાતાળમાં. ૨ પર્વતની ગુક્ામા. 8 સમુદ્રમાં. ૪ રવણુ. ૫ જવનું, 


ઝાક ઃ 
૨“ ક 


પ] મડરણ ૩ જા 


તે ક 


ટ ન્ન્્ઝ 
હ [14 


સમાર ભાવના 
રિસ્મ્ઝિગૃસ 


દતો છોમઃ ઘોમે સતવતિ દુરસ્તો «4 રવો- 
છતછામાન્મોમિઃ જબમષિ ત શવ? શમમિતુમ્‌ ! 
રતસ્ત"ળાલાળાં તુટ્તિ સમત પત્ર વિષ, 

વાધ સ્વચ્એેઃ સ્થેથ વિવિધમવમીમે મવતતે || % ? 
મજસ્યેજા ચિન્તા મવતિ મુનરસ્યા તર્થિવ્રા, 
મનોવાવાવૅદાવિજતિરતિરોયાતસ્તતઃ | 

વિષદ્તાવતે જ્ટિતિ વતજાયોઃ ત્રતિવજં, 

ન ત્ન્તો સંગારે મવતિ વથમપ્યર્તિવિરતિઃ ॥૨ 





સ ૧ રત એક બાજુએ, આ બાજુએ. છુર્સ્ત જેનો અ'ત-છેડા 
પ્રાપ્ત થાય, દુઃખે પ્રાપ્ત થાય તેવે. સજક, વધતો જતો. વિજ 
નિષ્દ્ળ. સ્યસ્શેઃ સ્થેએ આ ખાસ યોગ પ્રાગ છે, નિરાંત રાર્ખ 
કઇ રીતે રહી શકાય. સ્વસ્થપણે કેમ રહેવાય ? 

સ્ત ૨ શર્છાસિ' ગળી ન્નય છે, છેડે આવે છે. રણા ઇચ્છા, અભિલાષા, 
મતેરથ. વિજ્ઞસિ' વિકારો-ફેરકાર, સતિ ( પાંચ ઇદ્દિયોના ) વિષ 
ચોમાં આનદ. સેવ દેષ. સત્ત પ્રાપ્ત કરેલ. 190000, સઝ 
પ્રૃળ, કર્મર્‌ૂપ કચરે।. 


'સાન્ર્ન્ભ્રાન્વન્ના શ્દ્ય્‌ 


૧ મો.સા ભય'કર દાવાનળ સળગ્યો હોય તેવો, , હદ વગરને! 
લોભ એક ખાજુએ સતાપ કરી રહ્યો છે અને એના 
ઉપર વધતા જતા લાભ(નક્‌ા)રૂપ ગમે તેટછું પાણી 
પડે પણુ તેનાથી તે કોઇ પણુ રીતે ઠારી શકાય-ખૂઝવી 
શકાય તેમ નથી. ખઔજી ખાજીભે ઇંદ્રિયોની તૃષ્ણા નિપ્કૂળ 
ઝાંઝવાના પ્ત્ીની પેઠે હેરાન હેરાન કર્યા જ કરે છે. 
આવા અનેક પ્રકારના ત્રાસથી ભથ'કર બનેલા સ'સારરૃપ 
વનર્માં આજુળયાજુળ યયા વગર 8ઇ રીતે રહેવુ'? એમાં 
ઠરીને ઠામ કઈ રીતે પડી શકાય? 


૨ આ પ્રાણીને મત, વચન અને શરીરના નવા નવા અભિ* 
લાપષો થાય છે, એને વિકારો થાય છે, એને વિષયને 
પ્રેમ થાય છે અને એને દ્વેષ પણુ થાય છે, તેનાધી ગ કર્મ- 
શ્જને ખૂબ એકટી કરે છે અને એ ધાણી આપત્તિના 
ઊંડા ખાડામાં પ્રત્યેક ક્ષણ ખૂબ જેરધી પડવાના સ્વલાવ* 
વાળા થયો છે. આવા પ્રાણીને એક ચિ'તા જરા એણી 
થાય છે ત્યા એ દૂર ઘચેલી ચિન્તા ઇસ્તાં વળી વધારે 
મોઢી ચિતા ઉત્પન્ન થઇ «તય છે. એ પ્રાપ્મીની આપત્તિને। 
છેશા આ સસારમા કોઇ પણુ પ્રકાર આવતે! નધો 


આપત ચ ર્દમ્યામાં થાય છે તેં. પ5 11]9૦0. વતા 
પદવાની ટેવ પડી છે નેને તેવાનો ( છટી વિભક્તિ છે ઘત્‌ પરુ 
ઉપરથી થયેલ છે ) ર્વ્તતરફ ૬૨8 પક્કે, ડમલે ને ષત્ણે. 
અર્મિવિસન અ.ત એટલે મતા તેતે છેડે. વિમ્તિ એટલે 
ક્યટક1કત્‌, વિરામ 

૧૬ 


મવાળજ 


સતાર “જાતન? 


જજ સંસારમતિટારમ, 
જત્મમર્ના ટિમમમીત રે । 
મોદ્દરિધુષદ તમ૪પં, 
પ્રતિયર્ટ વતિપરયુવનીત રે 1 ૧૩મ૦ [1૬ 


સ્ગઝનતનચાટિવસ્તિગગુળ- 
રદ મુધા વઘ્યત્તે શૂટ ર્‌ | 
પ્રતિષટં તવનવૅરઝુમવૈઃ, 
પરિમવેરસજટુયમૂદ ર ॥ ૧૪૧૦ |1૨ | 


ઘટ્યતિ ઘત્તન મરકુન્નતેઃ, 
ઘાટો દીનતારીન રે । 
પ્રતિમવ ₹૫મ૫રાપરં, 
વણસિ વત વમેળાધીન રે ॥ વરવય૦ || રે ॥ 


જ્ઞાન શેશવરશાયરવશો, 
સ્તાતુ તારળ્યમટ્મત્ત ર્‌! 
સ્ાતુ રુર્ગગસરાસઞ્સસે, 
તાજ વિત યતિવસયત્ત રે 1! «૪૧૦ | ૪ || 


સમ્સાન્ટશાન્વન્ના ક્દ્પ 
મઝા ક.-ઝમ-ડયા 


૧ જન્મ, મરણુ વિગેરે ભચોથી ખી ગયેકલ્ષા પ્રાણી | તું સસા- 
રતે મહાભય'કર સમજ: મોહરૂપ તારા જશય'કર શસ્નુએ 
તને બરાબર ગળેથી પકડી લઇને ડગક્ષે અતે પગલે 
ભપત્તિમાં ધકેલી દીધેઃ છે. 


૨ હૅ મૃહ! સગાશ'બધી અને છેકરા-છેકરીના સખ'ધરૂપ 
રારાઓવડે તું તદ્ન નકામો અહીં ગ'ધાયા કરે છે. તું ડગલે 
સૈ પગલે નવા નવા અતુભવાથી અને અનેક અપમાતોાથો 
ઘેરાએલો જ રહે છે. ( એવા હે ચેતન | તું જરા જે. 
વિચાર કર. ) 


3 તું કોઈ વખત ઉન્તતિ( ચડતી )તા અભિમાનની ઘટતા કરી 
ખસે છે; કોઇ વખત અપ્રમતા( ની પ્રાસ્તિના પરિણામ ઝથી 
તદ્ન રાંક ખની «તય છે અને કર્મને આધીન થઇને 
દરેક ભવમાં નવાં નવાં ( જુદાં જુદાં ) રૂપ ધારણુ કરે છે, 


૪ ( આ શષવમાં પણુ ) બાળકની દશામાં હો ત્યારે તદન પર- 
વશ ખનેલે! હાય છે; જયારે જુવાતીના જેરમાં હા ત્યારે 
અભિમાનથી ઉન્મત્ત-મદાન્મત્ત બતી નતય છે; «ત્યારે ધડ- 
પણુ બાવે છે ત્યારે દુઃએ કરીને જની શકાય તેવી જરાથી 
જજરિતિ થઈ શજાય છે અને આખરે યમરેતનઃ હાથમાં 
પડી તેતે આધીન થઈ «તય છે. 








* આ અક ગાવામાં આતદ્ઘનજના સે!ળમાં સ્તવનને1 લષ “ સાંતિ- 
ક્તિનિ એક મુજ વિનતિ' ચાલમે, એ લયમાં અતરાત્માં નિસ્વધિ 
આનદ અનૃશવરે. અન્ય લન મૂમુકુ-જિસાસુએ શોધી લેવા. 


૧૬૬ 


ક 2 ₹હ- મા 
પ #ચ્સ-2૬૦૦મ્ 


-ડ*----:ક*ન્‍ર્સગમડઝબ્વન્ખક 


ઘ્રઝતિ તનળો5યિ સત્‌ કકવાં, 

તનનતાં શ્રગતિ %નતરેન ૨ | 
માવમસ્વિશ્તિમિતિ મવમતે- 

સ્ત્વસતમાં રૃમવગુમગેવ રે ॥ જનન 1151 


યત્ર દુઃ તાવિમરટ્ટ્યત્- 
તેરસુરિન #તત્ત ગીચ રે । 
દન્ત તમેથ સ્સ્યતિ નિર, 
મોટમટ્‌શમટણીવ રે 1૧૪૭4૦1૬! 


ટયાચગ્‌ જિમિ સુસ્ત, 
સંઇસસ્તટથ સરનેવ રે । 
વિતરઝમ્મચત્તિ કિશુમિવ ત્તર્ન, 
વાજવટુજોડયમમરેય રે ॥ ૧૪4૦ 1૭1 


સવજસસતારમયમેટવં, 
સગિનવતો મતસિ 4િવધાન રે 1! 

વિનય ! ૫રિળમય તિઃશ્રેયસં, 
વિરિતરમરતસુધાયાત રં ॥ %૪૧૦ 1૮1 


મામ્મ્નમાન્વય્ના” યૂદ્હ 
ત, 


ભાઈ સે 1રીકદા છે ( કાન્યાન્ય બવમાં) તે પિતાપગ્‌ 
પામે છે અગે વળી પાછે એ જ સુત્રપણુ' પણુ પામે છે. 
સ'શાશ્ની આવી ( વિચિત્ર ) પદિક્પિતતિ વિચારીને કેતે 
જર્‌ર છોડી ર. જી ( તારો ) મતુષ્ય શવના શુબ વિશામ 
આદી છે1 (એતે હાબ લઈ લે). ર 


૬ તે' ખરેખર મોડર્પ મદિરા પીધી છે અને તેના કેફમાં 
તારી ખુદ્ધિ નાથ પામી ગઈ છે. તુ ને. જે જગ્યાએ તું 
દુઃખ, ઉચાટ અને જ્યાધિના લડકાની «૮વાળામાંથી ૬૨૨7 
ખન્યા 8રૈ છે ત્યાં જ પાછે! તું લાંબા વખત સુધી રજન 
પામી નય છે. ( આ દારૂડીઆનુ ૪ લક્ષબુ છે. ) 


છ કાળરૂષ બટુક ( ચાર-ધાડપાડુ ) અર્કીઆ જ થેાડા ઘણુ 
સુખને! વૈભવ ખતપ્વીને પાછુ એકાએક સર્જ પાધ્ુ' લઈ લે 
છે અને એવી ર્‌ીતે એ પ્રાણીને બચ્ચાંની માકક લલચાવે 
છે-છેતરે છે. 


૮ સસારના સર્વ ભચેને કાપી નાંખનાર તીર્ય”“ક૨ મહારાજનું 
વચન હું પારણુ કર, વિચાર ભને હૈ વિનય | શાંતરસનું અમૃત 
ષાન કરીને મેણક્ષમય થઈ ૬-એની સાધે એકના કરી દે. 


૧ર શ્રીન્શાંન્તન્સુઃધ! 


કૃ 


5૮ 


સ્‍વ 


નોાઢટ-- 


છવ જે-અવલેક. ર ઘણુ'ખર્‌' અધમતે સ'બોધવા આ અદદ 
પ્રયાગ થાય છે. “ભયભીત- સાધન છે. “ઉપતીત પણુ ્સંભેધ 
સરજત્રદું ગળાવડે "પકડીને, 'ડોકીએથી પકડીને ( 867). 
પસ્ત્તિગસુળેઃ ૨ સબ'ધરૃપ દોરડાએ। વડે. શુ વ્યર્થ, નકાશે।. 
પરિમયેઃ અપમાનેવડૅ, 


આ ગાથામાં સૂટ અને ઝવન્‌ટ બને સબોધત છે. અય 
કરવામાં વાક્યરચના મેળવવા થોડી છૂટ લીધી છે 


ઘટવસિ તું યોજે છે. ઘડે છે, ટીન ગરીબ, બિચારો, બાપ) 


સ્તાછ્ઠુ કોઇ વખત. સૈજ્ષવ સ્તનપાન કરે તે વખતને! બાલ્યકાળ 
જરાચત્ત હાથમાં પડેલો. હસ્તતે પામેલો ( તુ')- 


ળવ તે જ (પિતા થયેલ પોતે ) માવવન્‌ લાવતાં-વિચારતાં 
સિર્શ્લે વિકારો, ગાોટાળાઓ. સ્થત્તતમાં જરૂર છેડી દે. શુમધ 
જીમસેત-મતુષ્ષભવને શુભ અવશેષ. બાકીનો ભાગ ( હજુછે 
અસ્તિ અધ્યાહાર. દરમ્યાન ). 


આસિ સ'તાપ, પીડા, ઉચાટ. છલ દાવાનળના તણખા. 
શ્વીય નદ છુદ્િ. એ સ'બોધન છે, પણુ પ્રથમાના અર્થમાં વપરાયેલ ઇે 
સુન્ધેમવ સુખતેો વૈભવ અથવા સુખ અને વૈભવ. દરન પાણ 
ખચા લતો. વ્રજુજ નહેર રસ્તા પર લૃ'ટનારા. ગિીંટાઈ0, 
#ંંંલા૪ અથવા બિખારી. 

સેરક: બેદી નાંપ્યનાર, કાપી નાખનાર. સિવધાસ ડું ધારણું કર, વિચા? 
તાસ્તિજ જમાવી ટે, તદ્પ થા. સિઃ શ્રેયસ કલ્યાણ, મોક્ષ, રિવ 

-ઝછ્ત્લ્- 


પરિચય 
સસારભાવના 


(જ. ૧) આ સસાર તે! એક મોટું નાટક છે, એમાં 
પાત્રોનો પાર નથી, એમાં અકોને પાર નથી, એમાં પ્રવે- 
સ્રા પા૨ નથી. સરમાં અભિનચે1, નેપપ્યો, પડદા, સીનેરી, 
ગાન, સભાષણુ વિગેરે સર્વ છે, પ્રચુર છે, જતાં કે સાંભળતાં 
પાર ન આવે તેવડું મોટું તે નાટક છે. એમાં રાન્ત, રાણી, 
નેોકચ, ચારર, દાસ, દાસી, સુત્ર, સુત્રી વિગેરે સર્વ પ્રકારનાં પાતો 
છે, એમાં વિદ્ષકે છે, એમાં રાસડા-ગરબા લેવાય છે અને 
એમાં આનદ વૈભવનાં રેખાવેદ જવાય છે, એમાં ભયંકર યાત- 
નાતા દેખાવે! પણુ દેખાય છે. એમાં રાગ, રાગણ્‌ી, પડદા, પાડ 
આદિ આવે છે. એ નાટક ખાસ નેવા-સમજવા જેવું છે. 
પ્રથમ આપણે ઉપાધ્યાયથ્રીના શખ્કે ઉપર લક્ષ રાખી તે 
વિશ્વારીએ. એને લાક્ષણિક રીતે સર્વાંગ સુદર જેઈ સાંભળી 
લેવું હાય તે! તો એને પૂરો ન્યાય આપનાર શ્રીં સિદ્ધર્ષિના 
ઉપશ્િતિભવપ્રપપચ થમાં જવુ” પડશે, આપણે અત્ર તેનો 
સહુઃ૮ ખ્યાલ કરી સ'સારલાવનાને હૃદયમાં ઊતારી. 


આ સ્ર'થના પ્રવેશકના પ્રધમ *લેકમાં આ સર સારકાનનને 
ચાર વિગ્રેષણુ આપ્યાં છે. તેના છેડો મળતે! નથી, તેના ઉપર 
આશ્ાવરૂપ વાદા ચ્ટેલાં જ રહે છે, એ કર્મોથી ગફન બનેલુ' છે 


અને એમાં માડનેઃ કરેલો બય'કર અ'ધકાર છે. આવા ભય”- 


કર જવજાનનમ્પં અ પ્રાણીને નિકલે બેસવાનું કેમ થાય 1 
એ કેમ થતુ નથી તે ગ્રયમ તપાસીએ. 


૧૪૦ શ્રીન્થાન્તન્સુ'ધાળય : 


આ સ'સારમાં ભ'તર'ગમાં . રહેલા મતોવિકારો પ્રાણીને 
ખૂબ રખડાવે છે, તરકૂડાવે છે અને ગોટે ચઢાવે છે. બેની, 
ભદર રહેલ કામ, કોધ; મદ, મત્સર વિગેરે ભાવે! એતે ઠેકાણે : 
પડવા દેતા નથી. પ્રત્યેક આંતર વિકાર ભારે તુકસાન કરે છે . 
અને ચેતનને અસ્તવ્યસ્ત કરી નાખી આવતુ પોતાતું ભાત 
ભૂલાવી રે છે. એની એટલે હદ સુધીની બેડોળ ક્થિતિ કરી 
મૂકે છે કે એ પોતાને પણુ એળખી શકતો નથી, ચોાતાતાંતે 
પણુ ઓળખી શકતે નથી અને પોતાનું ઘરડું સ્થાન ક્યું છે 
અને કયાં છે તેને પણુ એના દૃઘિપથ કે સ્મરણુપથમાં આવવા 
દેતો નથી. એ સર્વ ભાન ભૂલી પરવશ ખની જાય છે ભાતે 
પછી દાર્‌ના ઘેનમાં નાચે છે.. ર . 

એ અનેક સનોવિકારો વૅછી આપણે એકને તપાશ્રીએ. 
લોભ એ એવે! તો! ભય'કર આંતર સતેવિકાર છે કે એ સર્જ 
ગુણ્રાનો નાશ કરે છે. એના પાશમાં પ્રાણી આવી પડે છે 
ત્યારે પ્રાણીને વિવેક રહેતો! નથી, મારા-તારાતું ભાન રહેતુ 
નશ્રી, સભ્યતાના નિયમોને! ખ્યાલ રહેતો નથી અને ઝૃહસ્થા- 
ની કલ્પના પણુ રહેતી નથી. 

એક મોટું વન-જગલ કલ્પીએ. એવા વનમાં, મોટો 
દાવાનળ ક્‌ઢી નીકન્યો હોય અને મોટાં સાટાં ઝાડો ભસ્મીભૂવ 
થઇને તડાતડ જમીન પર પડતાં હાય તે વખતે પક્ષીએ 
અતે પશુઓ તે વનમાં હોય તેને કેવો ક્ષોભ થતો! હરે તેની 
કલ્પના' કરો. કોઈ ચીસ પાડે, કોઇ રડે, કોઇ હાંફળાંટાંફળાં 
આમતેમ રક્ષણુ માટે દોડે, કોઈ ખચ્ચાંઓએ માતાની પાંખોમાં 
સ'તાય, કોઈ માતા બચ્ચાંને નોધારશાં મૂકી સ્વરક્ષણાથે નાશ્રી 
ત્તય, સર્જ પજી, પક્ષી અને અને મનુષ્ય વનમાં હાય તે સર્વમાં મે!ી 


મ્મા્રમ્ભાન્ય્ન્ના ક્હં 


પડલ થઇ ૦૫ છે અને જખુ' વાતાવરણ રાટા દશ્થિર્મા 
તાકાત થાથ તૈ વખતે જે દિધિતિ ઘાય તેડું સુજિત ધઈ ભત છે. 


લોભ જ્યાર પ્રાણી ઉપર સાશ્ાન્ધ મેળવે છે ત્યારે તે તેનુ 
બખુ' વાતાવરણુ આવુ ક્ુભિત કરી મૂકે છે. અપી લઉ, જ 
ક્મ્ત કમાફ, આ માગષ એદડુ દર-એવા વિચારો કને 
આવ્યા જ કરે છે અને એ ચાર તરદ ટાય નાખ્યા કરરે છે, 
મનસુબા ધડ્યા કરે છે અને ચોજનાએ ૨*યા 8૨ 1. જોરમાં 
સર્જધી મોટી દુ:ખની વાત તે! એ છે કે એને આજ જેટલુ” 
યળનવાની ઇચ્છા હોય તેટલુ” દેઈ પ્રયાસે મળી «તવ તો જાતે 
તેના ઉપર તો પોતાનો હક હતો એમ માની ત્યાંધી આગળ 
વધવા એ ઇશ્છે છે. શ્ાપણી પોતાની જિદગીનો શરઆત 
તપાસે. ત્યાં જેટલેથી સ'તાષ ધાર્યો હતો એટલું મન્યે આપતો 
બેરી ગયા ? કદી નહિ. આજનું સાધ્ય તે આવવી કાલનું 
આરશનિ'દુ થાય છે. ગરીબ માણુચ દશ હનર મળે તો કૃત” 
કૃત્યતા માને તેમ હોપ, તેને દરની આસપાસ થવા આવે છે 
ત્યાં એનુ” €ક્ય લાખ પર «તય છે અતે એ રીતે લાખવાળાને 
દશ લાખ અને એમ રાતત્ય કે ચક્રવર્તી પણામાં પણુ સ'તોષ 
થતા નથી, અદર એનો વૃત્તિ વધારે વધારે ઉત્તેજિત રહે છે 
અને એ કટી નિરાતે ખેચી શકતો! નથી. 


એટલા માટે લે!ઈલનો સરખામણી ' આકાશ ' સાથે કરી 
છે. આકારને! છેડા જ આવતે! નથી તેમ લેલલને માર્ગ મળ્યે 
તો।પછી એને1 ષણુ છેડો આવતે! નથી, દવિરાજ તેટલા મારે એને 
“ુરત” કહે છે મતલબ કે એ હદ-મર્યાદાવગરને। છે, માજા-છેડા 
વગરનેદ છે અને અપકિમિત હોક દ૨રાજ વધતે! જ નાય છે- 


ક ડડ 
૧૭૨ જ છાઈન્ડમ્રમ્ડક 
ન તતરરદિદદદદદિ 


એવા લોભના સપારામાં સદ વખત 3ાઈી કમો એકે 

છી એ ગોટા ગજુવા માંડે છે ગને સના મગઝારમો કાવ ગે 
છે. ગો તો પછી રાતના બાર વાગ્યા ગાવે સથી, ભૂઝગ્તરથ 
ગણુતો નથી, દેશ-પરદેશ ગણતો નશો, તકમ જતે! તથ, 
ચગાસ'બ 'ધ્ીનો સ્નેય વિગારતો નથી, પચાની ગતિ તિચારતો 
નથી અને સર્વ પ્રકારનો! વિવેક સૂડી હ શાકમાં ૫ જાય છે. 
મોટા મોટા આરભેો કરે છે, ન ગોલવાનું બેલે છે, સાગા-કપટ 
કરે છે, ઇચ્છિત વસ્તુ કે ધત મેળવવા ગનતૈક ખટપટ કરે છે, 


આવે લોભ લાગ્યો હેય, આવો ડુર“ત લોલ પ્રાણીના 
ઝ'તરમાં ક્ષોભ નીપન્તવી રહ્ય છેય, સ. ગમે તેટલે લાભ મ 
તો પણ તે ધરાતો નથી. જ'ગલમાં દાવાનળ લાગે ત્યાં પાંગ- 
પચાસ પાપના ઘડા ઠલવે તેથી કાંઈ દાવાનળ ન એલવાય 
તેમ લોભ એક વાર જામ્યો એેટલે લાભના વધારા સાથે એ વધતો 
જ જાય છે. લોભ એના અનેક આકારમાં આ સ'સારમાં ઘર 
કરીને ખેઠો છે. એ તો અડ્ડો જમાવીને આ સ'સારમાં પલાંકી 
મારીને બેઠે! છે. 


આવા મનેોવિકારા અદર જાચ્યા હોય તેવા સ'સારમાં 
પ્રાણીને શાંતિ ક્યાથી વળે? એ મનમાં ધારે કૅ થોડું 
મેળવી પછી અઢકશ]',; પણુ ત્યાં તો પરણે, પછી છેકરાં થાય, 
પછી તેનાં સગપણુ-લગ્ન કરવાં પડે અને એમ સ'સારતું' ચક 
વધતુ જાય અને ધારણા ધૂળ મળે. લાભ થાય તેમ લોભ વધે છે. 
સત્ત ાલ્તે તરત છોળો છાલ સ્તેત્તે પતરુર! એ જાણીતી વાત 
છે. લાભ થાય તેમ લોભ વધે. બે વાલ સોનું લેવા આવનાર ખ્રાહા” 
ણુને વિચાર કરવા સમય મન્યે! તો આખા રાજ્યથી પણુ સતોષ 
ન મળ્યો. આવે લોભર્પ દાવાનળ જે સ'સારવનમાં જાસ્યે! 


સ”્માન્ર્ન્ભાન્વમ્ના કૃછ્ઝુ 
રાય ત્યાં સુખે કેમ રહેવાય 1 નિરાંતે કેમ જીવી શકાય ? અને 
સુખના સ્વપ્તાં પણુ એમાં કેમ 'આવે ? દવ લાગે ત્યારે તેના 
તાપ ચારે તર્ક લાગે છે તેમ લોભ ચાર ભાજુએ સ'તાપ 
કર્યા જ કરે છે અને વધત લાભ થાય, ધારેલો! લાભ થાય 
તે! પણુ આ પ્રાણીને સતોષ ધતે જ નથી. 


ઇદ્દિયભ્ોગની “તૃષ્સા્‌? તો વળી એથી પણુ આધા 
છોડે છે. «*ગલમાં પાણીની તરસ લાગે ત્યારે બે માઈલ છેટે 
પાણ્‌ી-ઝાંઝવાનાં જળ દેખાય છે; પણુ ત્યાં પહાંચે એટલે 
જળા તે! એટલુ જ દૂર દેખાય છે. વસ્તુતઃ: જળ છે નહિ ત્યાં 
તે જળ પારે છે અને પીવા દોડે છે, પણુ એની તૃષા કદી 
છીપતી નથી અને એ તે! હશણુની માકક ફાંફાં મારી દોડાદોડ 
ડર્યા કરે છે, શેને મતમાં ઔઓભોત્રની ઈચ્છા થઇ, પછી તે 
રખડે છે, પ્રાર્ધના કરે છે, કાવાદાવા કરે છે; પણુ એની 
વિષયસેવનની ઇચ્છા પૂરી થતી જ નથી અને કદાચ કેઈ 
વાર વિષય સેન્યો તો પણુ તેમાં તેને તૃપ્તિ થતી નથી. એ 
તૃષ્ણા તો એવી વિચિત્ર છે કૅ એ દોડાન્યા જ કરે, સહજ 
તૃત ધાય તે! પાછી વધે છે અને તૃપ્ત ન થાય તો કંકાં મરાવે છે. 

આ સસારમાં અપ્રાસ્ત વસ્તુ પ્રાપ્ત કરવા માટે લોભ એક 
બાજુથી તરફ્ડાચા કરે છે અને ખીછ બાજુ તૃષ્ણા «યાં દ્યા 
રાદીઆ કરાવી અગામાં ને આશામાં રખડપાટેો કરાશ્યા જ 
કરે છે. એમાં નિરાંત કયાથી યાય ? લે!ભને છેડા ચવતેદ સથી, 
લાભ થાય તે! તે વધે છે, લાભ ન થાય તે! કવરાવે છે અને 
તૃષ્યા તો દદી ધરાતી જ નયી. એ બન્નેને છેરો નજરે દેખાતો 
નથી એસે સુભૂમ ચક્ીને છ ખ ડ મળ્યા તો બીજા છ સાધવા પેરણા 
કરી, એસ ધવળશેદન બાદીનાં ( ઘોપાળને આપેલાં ) અર્ધા 
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જ. મિ - જ રુ ક 
પ્રેડન;] દશો થ્ાર્મમીમસે પરજ હાડ જે પરાળ, એવે 


અનક ગ્રધાના-આમા. ગે -હડિવતેર એ 


ભા સ "મડે જં કા જ 
૨૦1 341:79121૫21 કર“, સ્વ્ષ્યો *ગમ્‌;ષ મ્દર્યમ્‌ 


સિન 


મ્‌ ઝાશમારીઝગો, પ૫ 
/ જે” યગ“ 


મ બ. જ મ રે મ શ ઝક. સાઇ કે ક ? થે 

હ પિગાપુતના સ ગધ રેડી, એલ સઈ બ્ર્વામાં શાદી 
રાખી નથી. આ સર્વ કોભના ગાળા છે અ પંવિકાગપરિ4 છે 
અને આપણે આપણા દરેીજના અનુભવમાં એઇ છીડ 


તૃદ્ગાયા તા ૬ કરી છે. એ તા વિવેક-્વિમંગ-સજ્યવા 
અન બાતને ભવાવી ઝૂડસ્થાઈ પગ છોડાવી કે છે અત 


લાખોની ઉઘલપાધલ કરનારને રાશ રખડવા જવા છાય 
તેર ચીતરી ચહે તેવાં કરતુકા તેની પાસે કરાવે છે. આ તા 


23 $ 


એક મતેોવિકારની વાત થઇ, આવા ઝગક મસાવિકારા છે અને 


તે આ સ'સારમાં ભરેલા છે. હલે એવા સ'સારમાં શ 
કરીને બેસવાને વારો કયાંથી આવ ? કઈ રીત આવ? 


આ સ'સારવનમાં લેભ-તૃષ્ગા ઉપરાંત બીશ્ત અનેક ભચે! 
જારેલા છે. જ્યાં વિચ્વારીએ ત્યાં અભિમાન, દેખાવ, માયા; દભ; 
સત્સર, કોધ, શેક વિગેરે અનેક આંતર વિકારા આપોઆપ 


ડમ્મ[ર*જામ્યમ્ના ૧૫૭૫ 
--------- 


જણાઈ જાવે છે. આમાં હેવી રીતે શુ પૈળવગુ ર નને સ્થા 
રીને બેમવુ' ? મેણા દાયાનળ ચાળો છે ખને ર્યા જઇએ 
ત્માં સજ પોતપોતાની ગાથા કરે છે ભ્ને નાની વાતને ડોટી 
સાનવામાં મગ્ર્‌બી લે છે. આમાં નિચરુળતા કપ રીલે આવે 
ભને કપાંપી આવે ? આ વિચારણા આખા ક'માથ્ને પ્રડાન 
પ્રશ્ન ઊબો કરર છે. યે સ'ગ્ા્નાં ધાડા ચિત્રો તપાસીએ, 


(ન ૨) સસારની રગના સેવા પ્રકારની છે કે એક શિના 
પૂરી થાય «યાં તેધી પત્યું વધારે આકરી ચિતા બાળુએ ખડી 
સઇ «તય છે. ઘરમાં બૅરો માંદી પડી હોય, અળુઉતાર તાવ 
આવતે હોય, આખું ઘર સારવારમાં પડી ગયુ' હોય અને 
ડોકટરી વિઝિટ આપતા છાય, એને જરા સારું ઘવા લાગે ત્યાં 
વ્યાપારમાં મોટી ઉધલપાધલ થાય છે. અની અગવડ જેમ તેમ 
કરી પૂરી કરે ત્યાં તાર આવે છે કે દેશમાં બાઇને સખ્ન છાતીના 
દુઃખાવા થમે! છે, કેસ ગ'ભીર છે. કાય નાખનસોા ત્યાં «ય 
ત્થા અર્કી વેપારની કરૅલાં ગોઠવા ભાગી પટે છે, વિગેરે 
વિગેરે દરરોજના અનુભવની વાતા છે 

વાત એ છે કે સ'સાગ્માં વસતારા અને અ કાવને સર્વ- 
સ્વ માનનારા થાળ્ીનાં મત, વચન, કાયા-વિચાર, વચન અને 
મરવૃત્તિ, તેની નવી નવી અભિલાષાઓ, તેના વિકારો, તેના 
આનદ અને તેતા રાધા એવાં તો વિચિત્ર હાય છે કે એ 
ગ્રાણીમાં ભારે તુમુલ યુદ્ધ ઊભુ' કરે છે. એના મન, વચન, 
કાયાના ચોગેોને પશસ્પર મીલન જ મળે નહિ; મન ચશટા 
મોટા મતોરઘથ કરે અન શરીર મોજમજા માગે; એની અભિ- 
લાષાએ ખને ચસાર તરક ખેચ ત્યારે એના વિકારો એને 
કોઇ પ્રકારની સરખાઈમાં રહેવા ન દે; અને આનદ વિષયોમાં 


૧૭૬ શ્રીન્શાન્ત*સુન્ધા*રમસ 


આવે અને એને। રોષ વગરધેરણે તેમાં આડા આવનારની સામે થાય. 
આવી રીતે ત્રણે ચોગોના વિસ'વાદ, મનોારથની અચોછસતા, વિકા* 
રની પરાધીનતા; રતિની કામેચ્છા અને રોષની નિર કુશતા એતી 
પાસે ન કરવાનાં કામ કરાવી એસે કર્મ ૨જથી ભારે ખનાવી દે છે. 


આવી રીતે અને આવાં કારણો।એ પ્રાણી પોતાને હાધે - 
વિપત્તિનાો ખાડો ખોદે છે અને તેને વધારે વધારે ઊડો બના 
વતો જ જાય છે. એ પોતાના સર્જ વ્યવહારની રચના જ એવી 
વિચિત્ર રીતે કરે છે કે જાણે એને વિપત્તિના ખાડામાં પડે" 
વાર્તું ચેટક લાગ્યું હાય એમ જ એને માટે ધારી શકાય. 


ડગલે ને પગલે આપત્તિમાં પડવા તૈયાર થયેલા આ 
પ્રાણીનો ચિત્તનો ઉદ્દેગ કઇ રીતે મટે? એની પીડાને! છેડો 
આ જન્મમાં આવે તેવું એક પણુ કારણુ નથી. એની વિચારણુઇ 
એની ઉચ્ચારણા અને એની કાર્યશૈલી એવી જ રીતે ગેન 
વાઇ છે કે એમાં એ વધારે ને વધારે આપત્તિઓને નેતરીને 
ખાલાવે છે અને એ ઊંડા ખાડામાં વધારે અને વધારે પટવાની 
તૈયારી જ કરતે! હાય એમ એને પ્રત્યેક ચોગ સાક્ષી પૂરીને ખતાવી 
આપે છે. એની ચ્રિ'તા કદી ઘટતી નથી, એનો આધિ કે ઉપાધિ 
એછી થતી નથી અને એના સ'તાપોને છેડો દેખાતો નથી. 


પ્રાણીના શરીરને! વિચાર કરીએ, એના સ્ત્રી; સુત્ર; પુત્રીના 
વિચાર કરીએ, એના વ્યાપાર-પધધાને। વિચાર કરીએ, એના 
સગાંસબધીને વિચાર કરીએ, એના મિત્રોનો વિચાર કરીએ, 
એની આજીવિકા સ'બ'ધી ચિ'તાને। વિચાર કરીએ, એના તીન્ેરો 
ભરવાના મતોરથેને વિચાર કરીએ, એના સુખના ખ્યાલે। વિશ્વા 
રીએ, એનાં માનેલાં સુખનાં સાધને! વિચારીએ, એની આગામી 


*સાન્ટ્ાન્વખ્નાં ૧ણછ' 


ચત્તાએ વિચારીએ અને ટૂકામાં એતું . આપું ' વૉતાવરણું' 
1પાસીએ, તો એક પણુ રસ્તે. એની આપત્તિના છેડો આવેઃ 
વેમ નથી. ત્યારે પછી શાંતિ શી રીતે: મળે? - * 


પ્રથમ પ્રશ્ન તો એ છે કે સસાર સ'ભ'ધી' વિચાર કે 
મોજના કરવાની ખાબતને તે અર્તિ-પીડા માનતો જ નથી. જ 
તે! «ત્યારે પાછો પડે ત્યારે વળી જરા અચકાય 'છે. બારને. 
ળીએ। ગળે અટકે ત્યારે જરા ચૉંકે છે પણુ અ'તે પાછે! ત્યાંનો 
ત્યાં. આતે જ્યારે કસુવાવડ ચાય ત્યારે જરા પીડાને ખ્યાલ 
આવે છે અને તેલ ને ચોળા ખાય છે, પણુ પાછા ધર દી ને ધર 
દહાડા આમાં ચિતામાંથી સુષ્તિ કેમ યાય અને આપત્તિના 
છેડો કયાંથી આવે? આ પ્રાણીને! સુખને। "ખ્યાલ જ એટલે। અ- 
વ્યવસ્થિત અને અસ્થાને છે કે એની એ પ્રકારની સ્થિતિમાં એની 
આપત્તિના છેડો આવે તેમ નથી અને એને માટે એને સાચી 
અએવના (ચીવટ ) હોય એમ પણુ લાગે તેવું નથી. એ તો! એક 
વાર પાસે નાખ્યો એટલે એ સ'સારમાં ઘચડાવાસે! અને એક 
ખાડામાંથી ખીન્તમાં ને બીન્તમાંથી ત્રીન્તમાં એ રીતે નાના-મોટા 

ખાડાઓમાં પત્યા જ કરવાને એની આ સ્થિતિ અનિવાર્ય છે. 


ચિતા કેવી અને કેટલી થાય છે તેને ત્રાચા ખ્યાલ કરવો 
હાય તા કોઈ સોટા વ્યાપારવાળા અથવા સોટા કુટુંખવાળા 
અને બહારથી સુખી દેખાતા ગૃહસ્થને પૂછવું. ત્યાંથી બરાબર 
જવાળ મળશે. અત્યાર સુધી એવા સુખી ગણાતા મતુષ્યે(માં 
ફાઈ પણુ સાચા સુખી મળ્યો નથી કોઇ વાર બાર આનાની' 
દાડી કરી સાંજ પેર પાછા વળનઇ ગીતા ગાતા મજ્નૃર કે 


કામદાર વર્ગમાં ઉપ્ટપટેર્નું સુખ અધવા સતે!પ દેખાશે, પણુઃ 
પ૨ 


જેને ત્યાં તમે પૂરા સુખ્મી માની છઠિયું લેવા જાગો છે! તેતે 
તમે ખરા સુખી માનતા હો તો એ વાત ક્રી તપાસની જવા 
ચોગ્ય છે. વાત પાછી ત્યાંની ત્યાં જ આવે છે. આ પ્રાણીના 
ઉદ્રેગના છેડો આ સ'સારમાં કોઇ પણુ રીતે આવતે. તથી, 
આવી શકે તેવા સચોગ દેખાતા નથી અને એ ખાખતમાં 
ખીને કે(ઇ પણુ નિર્ણય કરવાર્તું ખની શકે તેમ નથી. 


આ આખા વિવેચનમાં સુખ અને અતિ એતા સાચા 
તેમજ ઊડા અર્થમાં સમજવાના છે. 


(૨ ૩) આંતર વિકારેમાં લોભ, તૃથ્ણા અને મનું વલ્છુ 
ખતાવનાર ચિ'તાની વાત કરી. આ સવ આંતરરાજયની વાત 
થઈ. અ'દરની પ્રવૃત્તિ જતાં કોઇ રીતે હેકાણું પડતું નથી. હુવે 
જરા સ્થૂળ દૃણિએ ખાહ્ય સુખની વાતો કરીએ, ત્યાં કાંઇ છું 
દેખાય છે ? જરા અવલે।કન કરીને નેઈએ. 


એક પ્રાણીતું આ ભવર્તું જીવન તપાસીએ. સાતાના પૈટમાં તવ 
માસ લગભગ દરેકને રહેવું પડે છે. તે સ્થળને। ખ્યાલ કદી ક્યો 
છે? ત્યાં તદ્ન અ'ધારું છે. ચારે તરક લોહી, મળ, હાડકા, ચરબી, 
સૂત્ર, આંતરડાં, પરુ વિગેરે અપવિત્ર પદાર્થો વચ્ચે નવ માચ 
દખાઇ-ચ'પાઇ આંટા મારવા પડે છે. પછી જન્મ થાય એટલે તો 
અનેક પ્રકારની ઉપાંધ શર્‌ થાય છે. પ્રથમ આંખ પણુ ન માંડે, 
દાંત ન હોય, પરાધીનતાનેો પાર નહિ. પછી ખાળપણુ, તો લયો 
પણુ પરાધીનતા અને વડિલે।ની સત્તાની ત્રાડ. પછી નિશાળમાં 
માસ્તરોને। ત્રાસ. પરણુવાની ચિંતા, આર્થિક સરખાઇ હોય તો મા” 
નસિક ચિતા અને તે સરખાઇ ન હોય તો! ઉપાધિને। પાર નહિ.પ 
વ્યાપાર-ધધેા કે નોકરી-કમાવાની ચિતા. પરદેશના રખડપાટાઃ 


મ્‌' મા*રશ*ાન્વના ૧૪ 


આવી ભાવી તા પાશ વમરની વાત છે. કેષેમાં કદાચ મેગ્ે 
એકાદ ટકાને સશ્ખાઈં મળી «અથ. પયા, સ્તી, સુત્ર, હવેલી, ષ્યા- 
પાશ-મર્જ અનુકુળ થઇ જપ); અને જે કે.એમાંમી “પોઇ નમ્તુમાં 
નામમાત્ર પન્નુ થાસુ કે *્ધાથી મુખ નમી અને ડપાપિને 
પાર નમી, વત્તુ સઠ્‌જ સુખ ત્પવડાર દૃણિએ-પ્રચલિત લે।ક 
માન્યતા પ્રમાણે એવી સરખાઇવાળાને સુખી ગણીએ, કોવા 
માનેલાં સુખમાં એનાં ખે ચાર વર્જ «તય ત્યાં તા કાન દુઃખવા 
લાગે છે, આંખે ચશ્માં આવે છે અને દાંતની પીડાની તે! વાત 
જ કરવી નહિ, ચાળીશ વર્ષની શ્રાસપાસ નજલે। ઊતરે છે 
એટલે દ્રાંતરી છે પીડા ધાય છે તેનું વર્ણન કરવુ' સુરે છે. 
અને પછી તો જે સ્થ્રિતિ ધાય છે તે આપણે અશરણુ ભાવનાના 


બે શ્લેકો( ગેયાછક શકક પ-૬ )માં જેષ્ઠ ગયા છીએ, એ 


[ઈ 


સુખાભાસને-૬યર ઉપરના સુખના ખ્યાલને-ભૂલાવી દે છે અને 
પ્રાબીતા શરીરને સીધું સપાટ કરી મૂકે છે. સુકલકડી જેવા 
ગર્‌ીરે એને જવાળદાર જિદગી મહાઉપાષ્રિમાં પૂરી કરવી 
પડે છે. માઘે ક્રને મોટી અને ખાવામાં કાઈ દમ નહિ. 
શોમાંધી લાળ પટે, શરીર ષરનો અંકુશ «ય અને ઘરનાં 
ગર્વ અવત્રશુના કરે આ જરાવસ્ધા એ મોતની બેનપષી 
છે-મખો છે, મિત્ર છે ઘણી વાર ઘરડા માણુસને જિદિગી એટલી 
બોનર્ષ લાગે છે ક એ મરણુન વધાર પસ'દ કર છે. ત વખતે 
પરાધીનતા એટલી વધી # ય છે કે એક વખતના હુકમ કરનારા 
અને જોરથી ચાલનારાન એ ભારે આકરી થઇ પડે છે. 

આ પ્રમાણે માતાના પેટમાં આવવાથી માડીને ઘડપણે છેડો 
(મરણુ) આવે ત્યાસુષી સુખ જેનું કાઇ યતુ' નથી. ભોગવાતુ' 
નથી અને ભોગત્રવા જવુ' કોઈવાર લાગી જાય છે તો તે લાંબો 


કૃ કઝ રૂ અ - ક? 


ર. સકે કક ૫ ૪.૪૪૪ 
3-2૨ [૨-૨૯ 


હ ૯-૨ તરૂ કમ---૪ -કઝા પપ-નમ૧%-૨૪ 


*ફ૧* ઝન ૦ અ ક 
વત તમ્તઝુ ન. રૃપે કદ સટઉડ ડવા કકડા દે અ 
કડ રિ ર તક # જજ હ ૪ર 
“1₹% રન્પ ૧૨૦૨૫૬ ર! :? કરે રહે પરતુ ફા?ઈડં 
જ છ છે, , કિ ક. છ ક ર જ 
ભન્દ રવિ પવ ડે ઝે: શકાઇ રડ કીક જ 
જ ભક, ક રી કે 
જ ઈ જ ડક સ જ 
ત કટકા કહત રક દ રદ ક ન કોશ સઈ. ગા 
દિ] શ ૬ * ક 
રૃ શ૬1 ઝર. ક જ અ શ ૯ $ ૧ દ 
ર ન ન .% જ. ક ક અન પક ક જે હ નૃ મ 
થાડક શૂ સેલ કઝ છે, ડિટડસર જનત રેસ જરા નડ સ્‍મારક 
જ ૨. ગઞ્ા ક જ અ *. 
!1”“7? »* ૪ ક શ ક જ ન 
કાવા જેવ છે. અ રરર શદ જગ વેશ ગપ જેડ 
પ્ર.” #યુ ક ર ત 7૧ દ 
ક ભક જ ક 
કષ કાગે તથ સથી. પટા ભાગી કછ હસે આય ક 
ક) 22 કુ કા કે દ કઝ ૪... જ કે 1) 2 
ફે ર ક ર નઃ સ. 
ક 1? સમ નફરત ૨/૪૬. તડ 2 શાડી 1 ફા ભર શન 


ન ટ ૬૨2] ૦. ૧૦ ક થા ક જી સે 713 
રન પા 37મા. આ સ્‍વ સ્‍ામમે સ્પાય? અન્‌ કમ 

* ક ક... * ભ ક કઃ દર ક સ, ઈ 
જ્ડું અને સમજને તય ત તરીકે ચર્વાર વિસારગ એ ક સે 


દ 


શ 


ક ચ * #* ક . 
નાટકની પરીશાના પાડે કે કે સે ભણ જ, તા પળ 


આગળનો રક્તમાં જરૃર સૂઝી કહમ હમ દૈ. 


“કોળીઓ કરી ભમ છે. ' 233 જશગકચડપણ માટે કરર 
કઠેવામાં આવ્ઝું છે, અ શરીરની જ ડિમિતિ કરી ઝક છે તેતે 
માટે એ તદ્દન ચોગ્ય શખ્દ છે, કરેઇ એક કળીએ એ શરીરને 
હોઇઓઆ કરતી «તથ છે. ધીમે પીમે આવની નાળા એપી 
આખું નાટક વિચારવું. નાટક સમજે એટલે રસ્સા જડે. 


જ 


આમાં કોઇ વાર આપત્તિને છેડો આવે ત્યાં ભયકર જરા 
સામે 'ડોળા કાકીને ઊભી રહે છે. મહામહેનત પરદેશ ખોડો; 
પૈસા મેળવી માણુસ ઘરખાર વસાવે છે કે પરખે છે ત્યા 
“ આદર્યા" અધવચ રહુ. ? એમ થાય છે. આ તતો આખું 
નાટક છે, માત્ર આગળ કચે। પાઠ ભજવવાતે। છે એતુ અન્તાત 
છે,એટલે આશામાં રમતે! ચાલ્યા કરે છે, બાકી વાતમાં કાંક 
માલ નથી. પોતાની આખી પાછળની .ફિદિગી અને . તેવાં" 


“સ”સાનર્ન્માંન્વનના 


કતારો. ચાદ કરીએ ત હું નાટક રાય સેમ કે 
જેવાની અને તેનું મ, ઊકેલવાની' મરજી હાથ 'તેને' મો એકે ત્ર 
1.7 ડમ-50 

(૫૪) પાંજરામાં પોપટે દ્યો છે. યપ જે કોનુ . 
રાય કૈ હીરાથી મહેલું હાય પણુ વિશાળ શકારોે છૂટથી * “. 
કરવાના સ્વસાવવાળા પોપટતે દુઃખને પાર ' નથી. શેને” 
તો એક ઝાડથી બોજે ઝાડે ઊડવાતુ' અને એનાં મૂંળ વિ વિલા- * 
સે(માં રમણુ કરવાતુ' હોય કે પાંજર પૂરાઇ રહેવાતું હાય? 


શવિતવ્યતા તેતે એક ભવ ચાલે તેવી એક ગોળો આપે 

છે અને એ ગોળી લઇ એ પાંજરામાં પડે છે. એ પાંજરાંતી 
પાસે જમરાજરૂષ બિલાડી બેસી રહે છે. એ એની પાસે-પડખે 
નૈયાર છે અને પાંજરે પડેલ પ*ખી નણુતો નથી કે એ કયારે 
ત્રાપ મારશે ? એને એ નિલાડોની ઝડપની બીક સદાકાળ રહે 
છે. નિયતિ-શવિતન્યતા આ પ્રાજીને કેત્રી રોતે એક શવસ'વેવ 
ગોળી આપે છે અને પોતાના પતિ પાસે કેતા નાચો કરાવે છે 
એતો ચિતાર થ્રી સિદ્ધર્ષિમણીએ બહું સારી શોતે ઉપપ્રિતિ 

, શવપ્રષાંચ શ્રંયમાં આપ્યો છે (જુઓ વિભાગ ૧ લે! પૃ.'૨૫૬.) 





પાંજરે પડેલો આ જીવ સારી રીતે સ'સારમાં રખે છે 
અને એના ચિત્તની વૃત્તિ એટલી ભમી જાય છે કે એ પોતે 
પાજરે પત્યા છે એ વાત પણુ «તણુતો નઘો, અને નશ એ 
પાંજરામાં પડવાની શ્થિતિ એનો શ્વાભાવિક હોય અને પાંજરું 
ઘરનુ ઘર રોય એમ તે માનો લે છે; તેમજ કોઈ કોઇ વાર ત્તો 
પડખામાં જમરાજ જાગતા બેડા છે એ વાત પણુ વિસરી «તય 
છે «ચાર મન બ્રમિત થઈ જાય ત્યારે પછી બીજુ શું થાય ? 
ડધી આંખે ન્તેવામાં આવે ત્યારે સાચી વાત રેખાય જ કયાંથી ? 


અમ શક. હ. જક 







ત્ર શ્રીન્શાનત'સુન્ધાનનસ 


ભવિતવ્યતા ( નિયતિ ) એને કેવી રીતે ખાંષ્રી રખે 
છે તેનો: ખ્યાલ ' કરવા માટે હાથીને એક નાનકડો તઈુ 
(જળત'તુ ) પાણીમાં પકડે છે ત્યારે એની કેવી દશા થાય છે 
તે દાખલો ચોગ્ય જણાચેો છે. આવડો સોટો હાથી બેક 
તાંતણા જેવા ત'તુથી પાણીમાં ખે*ચાઇ જાય છે અતે હાથીડું 
સ્વાભાવક ખળ ( વીચ ) તદ્ન ખલાસ. થઇ ન્તય છે. 


આ સસારનાટકમાં પડેલા અને ભાનભૂલેલા પ્રાણીની 
આ દશા થાય છે તે ખાસ ખ્યાલમાં શાખી, તેની પજરગત 
સ્થિતિ અને તેના નિયતિને આધીનત્વ પર ખૂખ વિચ્ચાર કરવા 
ચોગ્ય છે. આ વિચારણા એ * સ'સારભાવના? છે. એ ૫ર 
[વચાર થશે એટલે આખા સ'સારને! ખ્યાલં આવશે અતે 
બ્યાલ આવશે એટલે એના ખરા સ્વરૃપની વિચ્ચારણા થશે. 
ગમે વિ્ચારણામાં શરીરને “ પાંજરું” ગણુવાની ખામત ખૂળ 
વિચારવા ચેો।ગ્ય છે, વારવાર ધ્યાન આપવા યોગ્ય છે; નિત? 
લક્ષમાં રાખવા ચેાગ્ય છે. 


(૪ ૫) હજુ એક ખીજી પણુ અગત્યની વાત વિચ્વારવા 
ચોગ્ય છે. આ શરીર પાંજરું છે એટછું જ નહિ પણ થા 
પ્રાણીએ આવાં અન'ત રૂપો કર્યા" છે. એ પૃથ્વીમાં ગયે છે 
પાણી થચેો છે, અશ્િકાયમાં ખખ રખડ્યો છે; વાજે તરીકે 
ઊઠ્યો છે; વનક્પતિમાં ટકાને ત્રણુ રોર વેચાયો છે અને ઉપર 
સકત પણુ અપાયો છે, એ બે, ત્રણુ, ચાર ઈંદ્રિયવાળે થચે। છે; 
જળચર, સ્થળચર, ખેચરમાં ખૂબ ભટકી આવ્યો! છે; દેવ, નાર 
થઈ આવ્યો છે અને મતુષ્ય પણુ થયે છે. 


એ ધનવાન ને નિર્ધન થચે છે, રૂપવાન ને કદ્પો થયે! 


મભમ-'ન્કન્ના ૧૪૩ 


છે, ખાગર્દાર બને જઆભર્વશરદને થો છે, થારા એ ખરત્ર 
શરીરના ભાંધાવાળે થયો! છે, સાશાગી ને રુર્ભાગી થયે છે, 
શાજા જને ભિખારી મથ છે, દાતા ભને યાચક યે છે-એબુ ખનેક 
પ્રકારના રૃપ! અનત વાર લીધાં છે. એ વારે તરફ રખલ્યો છે, 
અન'ત વારે શબશ્યો છે, સાતમે પાતાળ જઈ માજ છે અતે 
ઉપર-નીચે, આાદે-અવણે ગર્જ શ્પળે આંટા મારી આવ્યો છે. 
સ્યાં નવાં નવાં રૃપે! લીધાં છે અને એ રીતે આ અનાદિ 
શ'મારમાં એણે અનત પ્રકારના વેમે। ધારલુ કર્યા છે. 


પુદગલ્ષપશવરત્તત એ પાશિભાવિક શબ્દ છે. સ દ્રવ્ય, ટોળ, 
કાળ અતે ભાવથી સૂક્મ અને બાદર એમ આડ પ્રકારનુ થાય 
છે. એની વિગત ઉપમિતિ ભ પ્ર. જાષાંતરના પ્રથમ ગ્રસ્તાવના 
પડિકિટટ ન. ખૂ. માં આપી છે. ( જાએ પૃ. ૨૪૪. ) 
મતલબ એ છે કે અન'તાં સુદ્ગલપરાવર્તને શ્એેણે કર્યાં, અનેક 
વૈશ્વા ધારણુ કર્યા, અનેક ગતિમાં રખડ્યો અને અનેક અભિ* 
ધાનો એલે સ્વોકાર્યાં. આ ભડાન્‌ ચકબ્રમણુની સ્થિતિના 
બરાનર ખ્યાલ દરી આખા સ'સાર્ને સસુશ્ચય નજરે વિચાશવે। 
અને તેમાં પોતાના બ્રમળુની કદપના કરવી એ સ'સારભાવના 
ભાવતાનેો એક પ્રકાર છે. 


સ'સારતુ અનાદિત્ત સમનતય, પોતાને રખડમાટે સમ" 
જાય, પોતે ધારણુ કરેલાં રૂપાને ખ્યાલ આવે અને એવાં 
રૂપા અનત વાર કર્યાં છે એ સમજાય ત્યારે પ્રાણી પોતાનુ 
આ અનાદિ સ'મારસઝુદ્રમાં કૈકુ સ્થાન છે અને પોતે 
કયાં ઘસડાય છે તે બરાબર સમજે. આવા શ્રકબ્રમલનો 
છેડા લાવવો એતો જે એને જિજ્ઞાસા પણુ થાય તો તેતે 


૧૮૪ મ ૪૬ ત્મ નડ *મઝટપ્મ્ડમ્મ 
હટકે નકન 


ન્મા્‌ *્‌મ્ય્‌્‌ સ૨૨ ર્ત ક મડ] પતે ૨-૬ ક્‌ સ્ક ન્ડ ન્ય મશ ક 
ખાસ પ્રાસ થાય છે અને સે વિરાર 
છાગળ-પાછળ, ઊંચે આને સોગ સહેવાથી મશજાર શદ 


'કુ આ ચચાર કેવો છે ? કવો ચિગિશઠ છે ? સાં ગ 


પ્રાળીએ કેવા કેવા નાગ કર્ગા છે? કેવા કેવા વમા લીધા છે! 
અને એ કેવા ઘચડાતો તય છે? એ ગ્યાન સેવાનું છે, સ 
જોકને વિચારમાં «રર પડવા જતું છે, પત્ર સુઝાઈ ને દઈ 


જવા જેવુ કે અાપઘાત કરવા જેવુ નથી. ગવા દ્ારુરી ભવા- 
ણવમાંથી અને આ મયા રખડપડ્ોમાંથી હમેશને માટે છટ 
જવાના માર્ગો છે. તે અવરય પ્રાપ્ત થઇ શકે તેમ પણુ ઈ 
પરંતુ પ્રથમ તો આ આખો સસાર કેલા છે અને કેવી કમાર 
[પર રચાયલે। છે તેનો ખૂબ વિગાર કરવો. આમી વિચારણા 
ખૂખ મન આપે તેવી, જેવા --સાંલળવા જેવો, વિચારતાં ચોતાતે 
ખૂખ શરમાવે સેવી” અને આંખા ઉઘાડી નાખે તેવી છે. 
આપણે હવે ગ્ર'થકર્તાતુ' ગેયાઇક વિચારીએ. એતે! રાગ જ 
શાંત કરી દે તેવો છે. એમાં એમણે મહાન ચોગી આનદ 
ઘનજીના અતિ વિશાળ શાંતિનાથના સ્તવનના લયનુ' અતુકરછું 
કર્યુ” છે. ગાતાં અ'દર ઉતરી જવાય તેવે! તેનો લય છે અને 
ભૂમિકા સુદર છે. એ ગાનને! ભાવ વિચારીએ. 





સસાર ભાવના-- :: ગેયૉષ્ક પરિચય-- . 


૧. સસારતું' આખું નાટક બરાખર નઈ લે. પછી તને ખાત્રી 
મરો કેં આ સસાર અતિ દારુણ (ભયકર) છે. તુ જન્મ- 
મશરણાદિ ભયથી ડરી ગચો! એમ કાંઇક લાગે છે, પણુ સ'સા૨ 
આખો ભયકર છે એમ તું હજી સમજ્યે! નથી. વાત એમ છે કે 
આ પ્રાણીએ સ'સારને એના ખરા આકારમાં ઓળખ્યો જે 
નથી અને એ હજી અચોક્કસ સ્થિતિમાં ફર્યા જ કરે છે. એનુ” 
કારણુ શુ' છે તે તપાસીએ, મોહુરાન્ન એને! ખરેખરો શકુ છે. એ 
એને ઊંધા પાઢા બ'ધાવી આખી એટી ગણતરી એની પાસે 
કરાવે છે. પ્રાણી સમજે છે કે મારી અગવડ વખતે મારા સભ” 
પીએ હચે તે કામમાં બાવચે અને તેટલા ખાતર એ અનેક 
અગવડો ખમે છે, એની ખાતર એ પોતાના માન્ય સિદ્ધા* 
સ્તનો અને ઠરેલ નિર્ણ્ચાેય પણુ ભેગ આપે છે અને ગાંડા 
જેવો બની જ્યાં સુખ નથી ત્યાંથી સુખ શોધે છે. 


મૂછ હેદીકત એ છે કે આ મારા-તારાને! વ્યવહાર એ મોાઠુ- 
શજએ જ કરાવ્યો છે. એ મોહરાજને તુ' તારા હિતસ્વી 
સમજે છે અને તે તને સાચો રસ્તે બતાવનાર છે એમ તુ «તણે 
છે; પણુ ખરી રીત તે મોહરાય જ તારો ખરો કાત્રુ છે અને તને 
ફસાવવા તૈ તરત ખોટા પાટા બ'ધાવે છે. કદાચ તુ' એ મોપ- 
રાળનને ઓળખતો નર્હી દોય તેથી તને ટકામાં એટલું ૪ કહેવાનુ 
ક “હું અને મારુ? નો મર ભણાવનાર એ સોહરાજત છે 
અને વધારેમાં વાત એ છે કે એ તારે કટ શત્રુ છે. આ વાતની 
ને તને ખબર ન હોય તો સમજી હૈ 


૧૮૬ શ્રીન્શાં*તનસુઃધાનય 


એને અગે ખે વાત સુદ્દાની કરવાની છે. એક તો એ કૈ 
એ તારા શત્રુ માહે તને ખરાખ૨ ગળેથી , પકક્યો છે; એણે 
તારી બોચી પકડી છે અને તને ખરાખર પોતાના સપાઢામાં 
લીધે છે. તે મલ્લકુસ્તી નઈ હોય તો! તને માલૂમ હશે ટે 
એક મલ્લ ત્તયારે સામા ભલ્લનુ' ગળુ પકડે” છે - ત્યારે તેને 
છૂટવું ભારે સુશ્કેલ પડે છે, તેનાથી છૂટવામાં ભારે ખળતી 
( સુરુષાર્થની ) અપેક્ષા રહૈ છે. અને ખીજી વાત શ છે કે અત્યારે 
તું એક આપત્તિમાંથી ખીજીમાં અને ખી જીમાંથી ત્રીજીમાં પડે છે 
અને એમ ચારે તરકટ વિપત્તિથી ઘેરાઈ નય છે. એ સર્વ વિપત્તિતા 
કરનાર એ સોહ છે. તને વારવાર એ આપત્તિમાં ઘસડી નાય છે 
અને અત્યારે તને જે આપત્તિઓ દેખાય છે એ સર્વ એ મોહરાજાની 
ખનાવેલી છે અને તે તરક લઇ જનાર પણુ એ જ સોહેરાજા છે. 


આખા સ'સારની રશ્રના સામાન્ય રીતે જેવામાં આવે તો 
મહા અ'ધકાર ચારે તરક વ્યાપેલો દેખારો અને જાણે આપલે 
માટે એક પછી એક જાળે-કસામણીએ।  ( 13805 ) ગોઠવાયલી 
હાય એમ લાગશે એક ગુચવણુમાંથી ઉપર આવીએ ત્યા 
ખીછી ઊભી થાય છે અને એમ ને એમ ચાલ્યા જ કરે છે. 
અ'તે જીવનનો અ'ત આવે છે, પણુ ગુ'ચવણે્‌।નો અ'ત આવતે! 
નથી. સ'સારના ચક્રાવામાં પડેલો કોઈ પણુ માણી સર્વ 
શુ'શવણેાને। નિકાલ કરીને જતે! જ નથી. 


ત્'સારમાં પક્યા પડ્યા તો! માહરાજાનુ” શશ્રુપણુ' અને ડગલે 
પગલે વિપત્તિ તરક ઘસડાવાનું' વૈચિગ્ય સમન્તય તેમ નથી અથવા 
સમજવું સ્કેલ છે, કારણુ કે એ તો અ'દર રહીને ગૂહપણેુ કામ 
કરે છે અને પ્રાણીને મોઢા વમળમાં નાખી તેની ખુદ્ધિને પછ 
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શી નાખે છે. આખા સ'સારને! નશાબર જ્યાઇ કરવામાં ભાવે 
કને જશ તૈતા ઉપર જઇ નિષ્પક્ષ દૃછિસ તેને જેવામાં શ્યાવે 
ઊ જ માહશજને બરાબર એળખાથ તેમ છે. આદી તે! સેના 
યજા અનેરા છે, એના માર્ગા અનેરા છે ભને એતાં સાપનો 
અગમ્ય છે. એને સમજવા પણુ સુશ્ડેલ છે, ક્વીકાશ્વા વધારે 
મુશ્કેલ છે ગને તેતે બપે/તરર ચમછતે પોતાતેઃ સવત માર્ઝ 
કાઢવો સર્વથી વધારે સુસ્કેલ છે. સંસારમાં તો ઘણુ ન્તેવાનૂ” 
છે, એતો વિચાર દપતાં તે મહિનાએ અને વર્ષો ધાય તેમ 
છે, પણુ એને એળખવામાં સર્વથી વધારે અગત્યનો ભાત્ર 
શોહરશાજાનો હોઈ તેને એળખવેઇ તેની જીવ ચાધેતી ખામ 
શત્રુતા સમજવી અને તેનાં કાર્યો અને પરિણામો! એળખવાં 
એ સ'સારભાવનાને અગે સુખ્ય જરૂરી બાળતત છે. મોહને 
યઘાસ્વર્પે ઓળખ્યો એટલે આખા સ'સારને એળખ્યો એમ 
કહેવામાં અતિશયોક્તિ લાગતી નથી. 


એ મોહરાજનતું જપાં શાસન વર્તતુ' હોય, એ મોહર 
તારા પાકે દુકષ્મન હોય, એ દુશ્મનના રાજ્યમાં તારે જીવવાનું 
અને ભરવાનુ હોય-તેવા આ સંસારને તુ' શુ' જોઇને વળમતે. 
જાય છે ! એ સ'સાર કેષા છે તે તુ' ને, વિચાર, સમજ, એમાં 
મોહરાન કેવો છે તે સમન, એ શ્વોહરાજાતું' (યાં સાચ્રાન્ત્ય 
છે એ ધ્યાનમાં લે, એ શાન્ત તારે! ડુસ્મન છે તે વાત સ્વીકાર, 
એ રાજ્તએ તને ગળેથી પકડ્યૉ છે એ વાત ધ્યાનમાં લે અને 
તારી સર્વ સુશ્કેલીએ એણે ઉત્પન્ન કરી છે તે વાત સમજી 
લે. એણે શુ શુ કર્યું” છે તે તુ' જેતા જજે, સ'સારભાવના 
એટલે મોહરાનતના વિલાસોની એળખાણુ જ છે. તે આ ભાવ” 
નાને અતતે તારા સમજવામાં આવરે તું આગળ ચાલ. 


શ૮૮ શ્રીન્શાં*તનસું'ધાળ્મ 
૨. પ્રથમ તો તું આ સ'સારમાં કેવી રીતે ખધાઇ જથ 
છે'તેતો વિચાર કર એટલે તુ' એ સોહેરાજાની ગોઠવણેનોં 
કૉઇક ખ્યાલ કરી શકીશ. તારે પોતાને ખાવા માટે નેઈશે 
તેટલી 'વસ્તુ અથવા રહેવા માટે * જેઇએ 'તેટથી જગ્યા સાર 
તું આ ખધા પ્રયાસ કરે છે (“તને એમ લાગે છે કે તું ભૂખ્યો 
રહી જઈશ કે તારે કોઈ ઝાડ નીચે સૂઈ રહેવુ' પડશે ? પણુ તતે 
તારી ચિ'તા નથી. તારી આવડતથી તું એક દિવસમાં એક 
વર્ષ ચાલે તેટલું' ખાવાતુ' મેળવી શકે છે પણુ તારે સૂવા-. 
બસવા જેઇએ તેટલી, વરસાદ) તડકો અને ઠ'ડીથી રહ્ષણુ આપે 
તેટલી જગ્યા મળે તો તેથો તને સ'તોષ છે ? 

તારે તો તીજેરીએ ભરવી છે, સાત પેઢી શ્રાલે તેઢકુ 
દ્રવ્ય એકડું* કરવુ” છે, ઘરનાં એક ઘરથી તને સ'તોષ થવાતો 
નથી, તારે તો! ગામગરાસ એકઠાં કરવાં છે, તારે આખા 
ગામનુ પાણી તારા ઘર તરફે વાળવુ' છૈ અને લાખો થાય 
તો કરોડો કરવા છે અને કરોડ થાય તે! છપ્પન્ન ઉપર લૈરી 
વગડાવવી છે 1 અને એ સર્વ કોને માટે? તે તું કદી વિશા” 
રતો! નથી. વિચાર કર તો! તે! બધુ દીવા જેવુ લાગે તેમ છે; 
પણુ જ્યાં સડુજ સાચી વાતની ઝાંખી થશે એટલે -તરત 9 
ત્યાંથી છટકી જઈશ; કારણુ કે તને ઉંધા પાટા ખ'ધાવતાર 
ગ્મખ'ડ દિગ્વિજયી રાન્ત તારા હદયમાં બેઠો - છે તે તને 
દરી સાચો માર્ગ કે સાચા વિચાર આવવા દે તેમ નથી અને 
કાવી ત્તય તે। ટકવા દે તેમ નથી. ર 

ત્યારે તું' તારા છેકરાંએ માટે આ સ'સારમાં ખ'ધાય છે! 
તને તેને પરિચય છે અને તારા મનમાં એમ છે કે મારી 
સંપત્તિ સર્વ એમને આપીશ; પણુ તને ખાત્રી છે કૅ 'તેએમાં 


સબ્સાનર્ૂશામ્વમ્ના ૧૮૯ 


કમાવાની શક્તિ નથી જ.- જે આવડત નહિ હોય તો! તારી 
આપેલી સ'પત્તિઓ તેએ પાસે ટકર? લડીને ગુમાવચે નહી ? 
' કોઈ તેને છેતરીને લઈ જશે નરી 1 જે શક્તિ અને ભાવડત- 
વાળાં તે ટે તો તેમને સંપતિ આપવી ખીનજર્રી છે. આ, 
રીતે તુ' છોકરાએ માટે સંસારમાં થ'ધાય છે તે તદ્ન નકાસુ', 
છે. બીનજર્રી છે, સમનત્યા વગરની વાત છે, 


એવી જ રીતે તારા ખીન્ત સબ'ધીએ માટે સમછી લે. તુ' 
ખીજ ખાતર ળ'ધાઇને હેરાન થતો હો તો એમાં તારી મોટામાં 
શ્રાટી ભૂલ છે. તેમના પરિચયના અધવા પરિચયના પરિણાએાથી 
થતા સ'બ'ધને અગે તારી ક્રજેને! તારો ખ્યાલ જ ખોટે! છે. 
કર્મનુ' સ્વરૂપ તું જરા સમન્ગો હોત તો તને દીવા જેવુ' લાગે 
તેમ છે 'કે એ સર્જ ફાંકા છે. એને ત્રથકારે દોરડાં ( સુભ ) દહ! 
છે તૅખરાખર છે. એ મોહરાળાએ સ્વજન છોકરાના પશિચયરૃપ 
દોરડા ફેલાવ્યા છે, પાથરી દીધા છે અને તેનાથી જ તને બાધી 
લીપો છે. તુ' ભ'ધાઇ ગયો છે એમ તું પારે છે એ વાત સાચી 
છે, તને એ નળમાંથી છૂટવું સૂઝતુ' નથી-ગમતુ' નથી એ સર્જ 
સાચુ" છે; પણુ એ આખુ' બ'ધન અને તેને અગે તારી માન્યતા 
તદ્ન ખોટી છે. એને પાયો જ ખોટે છે અને તું નકામો! પડી મરે છે. 


એ જ મિસાલે ઔ, ભાઈ, પિતા - આદિ સર્વ બ'ધતેનું 
સમજવુ, ખરી વાન એ છે કે તાર કાંઈ છોડવુ નથી, તારે તેદ 
ન'દરાજની વડે સોનાની ડુ'ગરોએ કરવી છે, કપનીએ માં નાણાં 
શાક્વાં છે, મારગેજ પર ધતે. આપવા છે અને «મે બાજુનો 
મરવાળોા ન્હેઈ રાજી સજી થયુ #છે, એવી વાતમાં ફાઈ સાધ્ય 
નથ, હેતુ નથી, દદર નથીડ કાર નથી, 


કક 
ક 
ફક 
કકક 
ન્ન 
ક 
યુ 
-* 
ક 
જ 
ક 
૯. 
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નન ડગલે શ્વ્નૈ તરિ અકમ દ દડી 2મ્ફરૃ ર 
આતર પડી મદે છે તે તાશ તથ ઉગી રીતે વદ તેહ 
વિશ્રાર કર. તતે પરભવમાં તા અનેઇ અતૃશ્વ શ ાછે પર 
તં ઉપરાંત આ ભવમાં તે' કેટલુ વાચગુ', 
જળયુ આતે કેટ «તે અનુભવુ. 


મણ એના એ જ રહીશ ? રડી ગકોશા ? 


કટક એંગન કેઈ 
કગ 
શી 


લર ક 
સ તારા આનતુગ્વા ૧ 


વળી તે અત્યાર સુધીમાં ન ઈશ્છવાજેમ તિરસ્કારો- 
પરાભવ કેટલા ચદ્યા છે તે તા વિશ્ાર. મરત કાળમાં તું કેવી કેવી 
ગતિએ માં જઇ આવ્યો છે તે વિચાર. ત્યાં તારા 2૨8 ડાહ 
થયા હતા તેનરો ખ્યાલ કર. લે ન કક્પી શક્તો 'ો તો આ 
ભવમાં મારે માથે કેટલી અપમાન-તિરસ્કાર કરાવનારી પરો- 
સ્થિતિનો આવી ગઈ ત તું સ'ભારી 24. 

(પ્રત્યેક પ્રાણી અહીં” પોતાના જીવતને યાદ કરી જાય 
તો તેને શરમાવે તેવા અનેક પ્રસંગો નાના-મોટા અનેક 
અન્ચા હરે 1) આવા પ્રસંગો તરક્‌ ધ્યાન ખે'ચવાનું ખાક : 
કારણુ છે. દરેક પ્રાણી સ'સારમાં ઘણુ! મસ્ત રહે છે. તે માને 
છે કે એના જેવો માનચોગ્ય માણુસ બીજે ફોઈ નથી અથવા 
ખહું થોડા છે. આ ન્તેશ પર તો! દુનિયા ચાલે છે અને પ્રાણી 
પોતાના પરાભવના પ્રસંગો વારવાર ભૂઘ્વી નય છે. આ કપ 
સોહરાજાના ચાળા છે. આપણે! આ ભવને અતુભવ જ ને 
અરાખર ત્તેઇ જવાય તો આપણી ઘણી ગરમી ઠડી પડી જાય 
તેમ છે, સાત્ર વિચારધારા પ્રમાણિક અને દીર્ઘકાલીન નેઈશે. 
આવા અતુલવોનાં દૃણાન્તે! અહીં” નહિ આપીએ. પ્રત્યેક પ્રાણીની 
પ્રમાણિક વિચારણુા। પર તે છોડીએ. આ સર્વ સોહરાન્નાં 
નાટક છે એ સમજી સ'સારને એના ખરા આકારમાં સમજ” 


બ્સાશ્ટનકાન્ર્ન્ન] ૧૯૧ 
શ: ડમાં. સો.૧4. . 


ફુ, ઢવૅ *૮શ તારી વિગ્ાધધામ શ્યામ ળ ભક્ષાવ, જાખકે 
| કર્મને શ્પીન છે અને તે નથાવે તેમ તાકે નાચવાનું છે. 
| દાઇ કોઈ ભવમાં ઉત્તનતિના શિખર પશ પતુ બેઠો હોઇશ, 
માદ મૈર્વધી બરેવ બરેલવ ધો હોઈશ, તારી આમળ 
ખદ્દાવ'ી બોલાણો ચકો અને તને ખમાં ખપા થયુ' હર આ 
એક વાત. વળી હોઈ ભવમાં તું તદ્ન ટ્રીન યયો હોઇશ. દેઇ તતે 
અડે તેમાં પણુ પાપ મનાતું ડમે. તું «તિચ'હાળ થયો હોઇશ, 
તું નાશ્દીમાં પરમાધામીથી ફટાયે! હોઇશ. તે' શડળુ માટે રાડ 
પાડી હશે. તું ચાકને બાવે વેચાયો હોઇશ, તું જ'ગલમાં સુષ્પપતે 
જન્મી કેઈ ન જુ, ન સુપે તેમ ખરીને મરી ગયે! હોઇશ 
અને તને કોઇએ પસે રગ્રદોન્યો હરે, કોઇએ ચાંપ્યો ટરો અને 
કોઇએ ઝુ'ધીને ફે'કી દીધો હશે. અનેક શવોમાં પરાભવનાં રાતો 
તા અપરંપાર ગણાવી ચકાય તેમ છે. આ આખો ખેલ ત્તેવા જેવો 
છે, નેઇને વિચારવા જેવો! છે, વિચારીને ચિતવવા જેવે( છે. 

લાઇસાહેબ ઈસ્દીટાઈટ થઈને શ્રાલતા હોય. કપડાં પર 
ડાઘ પડવા રેતા ન હોય, સહા પર માખી બેસવા રેતા ન 
હાય બને સ્ટીક્‌, કોલર, નેકટાઇ અને બુટ-મોળમાં, ખીસામાં 
રૂમાલ, રૂમાલમાં સટ અને સે'ટની સુમધમાં મ્ડાલતા હોય 
ત્યારે એ કર્ક કઇ ક્થિતિમાંથી પસાર થઇ અહા આવેલ છે 
તના શાગ્યે જ ખ્યાલ કરે છે. એના મનુષ્ય તરીકેનાં રૂપો 
વિચારી જઇએ તે! પણુ એનું અભિમાન ઉતારી નાખે એવી 
વાતા છે અને આ જવમાં પણુ ચાર ચાર મોટર ફેરવનાર 
અને દરવાજા પર્‌ સિપાઇ ખડા રાખનારને ઘેર ઘેર ફરી ભીખ 
માગતા, તિરસ્કાર પામતાં, હડધૂત થતાં નજર જયા છે, પછી 
આ નાટક શાં? અને આ ઠણુકો રેનો ? અને એ કોના ઉપર ? 





# સી ર 
ને ન * ક ચ 
# સપાળરગા મૂક: પ નારે સ્વ ડિ ડન છે તક 


કેપાળખીશ એટ ગર સગ નાર સ્રા વ ૪ 

નવા નવાં રૂપની ડેરોડવજ કેવી રી થાય છે તેની અખો થ€ 
નાનું દર્થાન ઉપમ્િતિકારે આજાાદ શગિનમુ છે, લે ફ્યાંગી 
ચે।૨ છે, પણુ 5માં કતકાગા જવ કાચ નળી 


સઆખાસ સારતુ દર્ટન યાય છે ગયન તે વિચ દરા અત કતલ છ 


કઝ 

હ્ય 
હ 
ક 
| 


ર. ઘરા કેવસ્ોણ્સ્ઝ નત્યર્ઝુ ચિ વતા; ી 
“ ઘ્‌રચા આસુ જાવ અસ્ત્ર અગ્રે । 


બ્સાન્યન્ભાન્વમ્ના ૧૯૩ 
ઇન, ડક કા... પ 


વયા સાસિયો દો લથો ચરા ઘુછાલો 1 **. 
સો જીરુ વષંમો ચ; લગો શુડ પિષીસિયા ॥ 


% આ છવ કોઇ વાર દેવલોકમાં ઉપજે છે, કૉંઈ વાર 
નારકીમાં ઉપજે છે, કોઇ વખત લુવનપતિ આદિમાં અસુર 
થાય છે; ગના કર્મ્પ પ્રમાણ એ થાય છે. કોઈ વાર એ ક્ષન્નિય 
યાય છે; કોઇ વાર ચડાળ અને વણુંરાકર ( જુરી'જીદી જાતિના 
માતાપવાળેા ) થાય છે, કોઈ વાર કીડો થાય છે, કોઇ * વાર 
પતગ થાય છે, કોઇ વાર ઝુશુએ। થાય છે, કોઈ વાર કીડી થાય છે.” 


હુવે ઠયાં રેવ અને ક્યાં કુથુએ ? ડયાં ભુવનપતિ અને 
ઇર્યાં પત'શિચો? આ તે મોહ શેપ અને ચાળા શા! તેવી જ 
રીતે જ્ઞાનાર્ણૂંવકાર કહે છે કેઃ-- 


સ્વર્મી પર્તાતિ સજન, શ્યા સ્વર્ષ્રપિસેટ્િ । 
બત્રિયઃ સાસ્તવઃ સ્‍્વાત્સતમેર્યા શ્વવચોરડજે ઘા ॥ 
*ક્વર્ગનો! દેવ રવડતે! રવડતો નીચે પડે છે અને કૃતરા 
મરીને ઊચે સ્વર્ગમાં નય છે. મેદો છોત્રિય બ્રાહમણું ( સ્‍્પર્સા* 
સ્પર્શમાં ખૂબ માનનાર અને કૂતરાને કે અસ્પરસ્ય જાતિને અડી 
જવાય તો નહાનારે ) કૂતરો થાય છે, કરમિયે! થાય છે અથવા 
ચંડાળ થાય છે.' આ સર્વ ગનવાન્તેગ છે, એમાં નવાઈ જેવુ” 
કાંઈ નથી. સ'સારનુ નાટક ચાલે છે, તેના પાકના કર્મ્ય- 
રાજા નચાવે તેમ નાચે છે અને તે ક્રમાવે તેવા વૅશ લે છે. 
નવાં નવાં રૂપ લેવાં તે પણુ કર્મને આધીન છે. તેની સતાનો 
વિષય છે અને તેમાં તારે કાંઈ લ ચા-નીચા થઈ નવાતુ” નથી. 


બરાણર નહ્ટટ જે અને વિચદર. 
૧૩ 


૧૯૪ શ્રીન્થાન્નન્યુનઇટ જે 


જ. ભાવી રીતે પરભવમાં તેં અનેક ટ્ધો લીધાં દે 
વાત ખાજીુગે રાખીએ, તો પણુ આ ભવમાં તારી 
દશાએ થઇ ' છે તે તો તુ' જેઈ લે. બાળક હો ત્યારે સર્વ જાળ: 
તમાં “ પરવશ ' ખવરાવે કોઈ, ધવરાવે કેઈ, નડવરાવે ઝાઈ, 
કપડાં પહેરાવે કોઇ અતે પછી જરા ચાલતે થા ત્યારે રી 
પળમાં રગદોળાયેો, તેં ન અડવા યોગ્ય: વિછાએ। ચી, તાડ 
ગાલ પર સેસના થપેડા વળગ્યા, નાકમાં ગગા, આંખોમાં 


શ 


દન 


દ્પ્ટ્ 


# 
24 


ચીપડા, નસકોરામાં શેડા અને મોંમાંથી લાળ આવવી. તે. 


3” 
ક ય 


અતુભવી અને માતાનુ ટ્રધ ધાવી-ધાંવીને તુ કર્યો. જી ર 


યુવાન થચો એટલે અભિમાનથી “મત્ત થયે. જાભે પ્રશ્છી 
ઉપર પગ મૂકયા વગર અધર તે અધર શ્વાલતો હોય તેવે 


રગરાગમાં ઇસ્રીબ'ધ કપડાં પહેરીને શ્વાલે ત્યારે નથ પૃથ્વી 
રાજ્ય તારું હોય બવે તે' સ્વાંગ ધારણુ કર્યો. પછી આજું * 


ઘડપણુ એટલે લાકડી - લીધી હાથમાં.. ઉધરસ *ખાતે, શ્રાટ 
લેતો, દમથી શેકાતો, ડગમગતી ડોકીએ પરાધીન દશામ_ 


જીવતે જ્રુવા જેવો, આંખમાંથી પાણી .અને સુખમાંથી લાળ પડતી 
હોય ત્યારે. પાછો પરાધીન થઇ ઘરના - એક ખૂણામાં ખેલે છે. 
છેવટે તદ્ન પરાધીન થઇ જઇ ચમદેવને તાખે, થાય છે. સર્વને 
છોડી ચાલ્યો જાય છે. આ તે! આ ભવમાં * તારી. :દશા છે. 


તું ખાલ્યવયમાં પરવશતાને। પાટ ભજવે. છે; પછી સદમસ્તનેં 


પાઠ 'ભજવે છે છ, પ્‌છી ખરખર ખોરડીનેો પાઠ ભજવે છે શરતે 


છેવટે પાછો પરાધીનતાને! પાઠ ભજવે: છે. આ હકીકત પરજ 


તને એઓઈછી વિચારમાં નાખી દે તેવી-શરમાવે તેવી-સુંઝ 
તેવી લાગતી નથી ? શેના ઉપર તારા રાક્ટ છે. ? આ સરક 


મસ્તી તું શા કારણે કરે છે ? તારા આ ભવને! તે વિચ્વાર 5* 





માન્ટશ॥*વન્ના ૧૯૫ 
ર છિ. 


ભાયી શીલે ગયા બવાનો પતિડાલ વિચારવામાં આવડે કે જા 
રમાં ઘની અતેક દશાગા વિચારવામાં આવરે તો તાશ 
4માં કોઈ વાર છતી વસ્તુતુ' અભિમાન આવે અધવા તુ 
તિના દશ કરતો હોઈશ તે વખત તને જરર વિચાર યે. 


જાપસેં તો બા નાટક નેવાનું છે. પ્રાણીસ્સા ડેના કેવા 
અ લે છે અને ગેક ભવમાં પળુ ડેવી કેવી શ્ધિતિએ કેવા 
વા પાઠ બજ્વે છે તે વિચારી ચસારને સાચા સ્વરૂપમાં 
4મજવા જેવા છે અને સમજીને તે પરથી ધટે લેવાને! છે. 


પપ. આ સસારની એક ખીછી પણુ વિચિત્રતા જેવા જેવી છે. 
ખા સ'સાશ્માં જે પિતા થયેલ હોય છે તે પુત્ર થાય છે અને પુત્ર 
'પતા યાય છે. આવી રીતે ઔ અહેન ચાય છે, માતા ધાય છે અને 
માતા સ થાય છે. જુદા જુદા બવોમાં આ પ્રમાત્દે ખને છે. 


અતત શવેોની વિચિત્રતા દિવ્ય સ્તાતથી ન્નેઇને વિશિઇ સાની 
કહી ગયા છે કે અ જગતના સર્વ જીવો! અરસ્પરસ માતાપતઞે, 
પિતાપણે, ભાઈપબે, બહેનપળે, આપણે, સુત્રપણે, પુત્રીપણે 
અને પુત્રની આઓ તરીકે થયા છે અને તે પણુ અનેક વખત 
ચયા છે. એ જ રીતે એકબીન્તતા વહાલા અને દુશ્મન પણુ યયા 
છે. આખા સસારની રથના જવામાં આવે તે આમા કાંઈ નવાઇ 
જેવું લાગતું નથી કુબેરસેનાએ વેશ્યાકૃત્ય કરી યુગલને જન્મ 
આપ્યો. માતાના આગ્રહથી ખજ્તેને પેટીમાં મૂટી નદીમાં છેડી 
રીધાં. વેશ્યાએ બન્નેના હાથમાં વીંટી પહેરાવી, એક પર નામ 
લખ્યુ' મુબેરદત્ત, ગૌછી પર મ્ુએેરદન્તા, નદીમાં ઘસડાતી પેટી 
ટ્ર ગઇ. ખીજે ગામે બે વાખ્તીઆના હાથમાં અવી. એકે દીકરો 
લીધે, ભીન્વએ દીકરી લીધી. ખજ્તે મોટાં થયાં. બત્તેનાં માબાપે 


ન * 
નિ રે ન જૂજ 
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ક. # શ” 
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ન્ડ 


ર ર કન કન ક 
“શ પમી શર શીખી સજ જ મ 





ક. «2 કફ ક. 
ર. કદ દેચ્કરે; સ ૬ર મ જેતે તું 


જી ન ક ન્ન જથ ક 
છનો રાપઆ્વના સીગાં 2દપગ્‌ “ક્ય; શગ ગા મસમ હ 


ક 


રર 
વારી માના ને મારી મધના સેક સે એગ ક મારે ડભોઇ 


૨ માશ પતિ પુળેરદનનો હું પય છે તેપો તૂં માં શપથ. 
૩ મારા પતિ મુળેશ્ડસનોા નાનેદ કાર્ષ કેગ મારરી ' રીઅદ 


સ્ટ 


મારા ભારપ કુળર#સાના શ્ર મ[#ન 913 દ હત્રજ” 
૦. અરૂ પ ક. 
પ કુળેરદત્ત મારી માના પતિ-તેમા તું શાઈ અટલ માજ | કાકો 
કમોરસૈના મારી મોક કમ. કુમરમેનાના દીશ્રે્‌ કુબ્શ્લત તતે! 
ન 2. 
તું પુત્ર એટલે મારો અને કુમેરશનાને। તું “ પતર ' ( પોલ) 
( કુખેરદત્તની સાથેના સ'મ'ધ ) તેને ઉરેશીને બોલીઃ-- 
ક 
૭ આપણી ખતજ્ઞેનો માતા એક જ છે એટલે તું મારો ભાષ 
૮ સારી માતાનો તું પતિ એટલે તુ' મારા “ પિતા” 
૯ આ ખાળક મારો કાકો (ન'. પ )-તેને તું બાપ તેથી 
તુ મારો “રારા 


આપણે પરણયાં હતાં તેથી તેટલા વખત માટેતુ મારો ।'૫૩' 


ક્ર 


૧ 


6 


મ્મામ્ટ્મ્ભાન્વન્ના પ્૯છ 


૧ ગુબેરસેના મારી શોકય-તેને તુ પુત્ર માટે મારો પણુ “પુત્ર” 

૨. આ છોકરો! મારો દીયર(ન.૩)-તેનો તું બાપ માટે મારા'સસરે' 
(કુબેરસેના સાચેનો સ'ભ'ધ) તેને ઉદ્દેશીને બાલી:-- 

૩ મને જન્મ આપનાર તું તેથી તું મારી ' માતા' 

૧૪ કુબેરદત્ત મારો પિતા (ન. ૮)-તેની તુ' માતા “મારી દારી' 

૧૫ કુબેરદત્ત મારો શાઈ-તેની તું પત્ની એટલે મારી “ભાભી” 

૧૬ મારી સોકયના પુત્ર કુબેરદત્તની તુ' પત્ની તેથી મારી “સુત્રવધ' 

૧૭ મારા પતિ ગુબેરદત્તની તુ માતા તેથી તું મારી “સાસુ” 

૧૮ મારા પતિ ઝુબેરદત્તની બીજી સર તેથી તું મારી કચ” 


ત્રણુ દણિએ આ અઢાર સ'ખ'ધે। 1ખૂબ વિચારવા યોગ્ય છે અને 
ગમા જીવે આવા સબધો ભવપ્રપ'ચર્માં તો અનેક વખત કર્યા છે. 


સ'સારની આ વિચિત્રતા વિચારીને હજી તારે મનુષ્યમવ બાદી 
છે ત્યાં સુધીમાં એ સર્વને તુ' તજી દે. તને આવી વિચિત્રતા 
જેઇ આ સંસાર પર ચીતરી ચઢતી નથી 0 તુ કયાં મોડ કરી 
રહ્યો છે 1 કોના ઉપર મોહ પામ્યેદ છે ?એ કેળુ છે ? એના 
પૂર્જ સભપેઃ તારી સાથે શ્વા છે! એ સર્જ જરા વિચાર અને 
હવે બાદી શહેહા આયુધ્યના ભાગમાં એ સર્વ વિચિત્રતાઓ છેડી 
દૃ અથવા એવી વિચિત્રતાઓ વધે નહિ એવે માગગ સાધ. 


સસારની અનક વિચિત્રતા તે અત્ર (આ ભાવનામાં) જેઈ, 
પણુ તેમાં જા વિચિત્રતા તા શિખરે ચરે એવી છે, એને! વિચાર 
મચ્તા ત્રાસ આપે તેવી છે અને મગજને સુઝવી નાખે તેવી છે; 
પણુ સાપી હોઇ મગજને ડેકાતુ હાવે તેવી અને તે દ્વાશ તને 








૬ આ સ્મ: બીન્ત અજેને મરસ્પમ ૧૮-૧૮ સખે થાવ છે, તેથી 
ડૂલ ૭ર સખધોા આ મર્ધાચિતામિષદ સવિસ્તર ભનાજ્યા છે. 


૧૯૮ શ્રીન્શાંન્તન્સુાનધ 
થ્રાન્યાન્તન્યુ'4 


શાર્ગ પરઃ લઈ આવે 'તેવી પણુ છે. ચુનરાવર્તનને લેણે તને 
કહેવાની જર્‌૨ છે કે સસારની આ મહા વિચિત્રતા ખ્રાણ વિશ્વારઈે 
અને વિચારીને નરભવના ખાષ્ઠીના ભાગને સારા ઉષચોગમાં લેજે. 

ગહીં જે વાર્તા લખી છે તે જરા નવાઇ જેવી લાળે તેવી છે, 
પણુ વિચિત્ર સ'સારચકમાં ખનવાજેગ'છે અને અન'ત સ'સારમાં 
સર્વ વિચિત્ર સખ'ધો થાય છે તેની દિવ્યન્ઞાનવાળા સાક્ષી 'શઆપે 
છે. ખૂખ વિચારવા જેવી આ વાત છે. એની વિશ્વારણામાં' સતા? 
પર જય છે અને ઉપેક્ષામાં સ'સારને! -તારા પર જય છે. બે 
વાત તુ ખૂમ ધ્યાનમાં રાખજે. ન ગસે તેવુ' સત્ય હોય પછુ 
જ્યારે વિચારણુ। કરવા બેઠા ત્યારે એને એના નગ્ત આકારમાં 
રજૂ કરવુ' જ રધું અને આ તો ન ગમે તેવી પણુ બહું મુદ્દાની 
વાત હોઈ ખાસ વિચારવા ચે[ગ્ય છે. 

૬. મોહરાજાએ આ પ્રાણીની કેવી દશા કરી છે'તે નનવા 
જેવુ" છે.' એક માણુસ દાર્‌ પીવે અને પછી બેવડાના 'કેટ્મા 
લડથડીઆં ખાય, ગટરમાં પડે, પોતાનાંનેં પણુ ન. એપે 
અને તદ્દન ગાંડો થઈ ગમે તેમ વતે". તેના જેવી આં પ્રાણીની 
દશા મોહરાજાએ કરી દીધી છે, એને તદન સ્ુ'ઝવી નાખ્યો છે 
એને એની વિચારણાશક્તિ, પ્રથક્કરણુશક્તિ અને સદસંદ્રિવેક" 
શક્તિ પર હડતાળ લગાવી છે. આ પ્રાણીતુ વર્તન નેઇમ 
એટલે એના પ૨ મોહની કરેલી કેકૂની અસર કેટલી થઈ છે 
અને તેથી એ * ક્ષીખ *-તદન પરાધીન, બુદ્ધિહીન, વિચારણા 
શૂન્ય કેવા થઇ ગચે। છે તેતો! ખ્યાલ આવશે. 

આ જીવનમાં નેવામાં આવશે તો! ઉપાધિને! પાર તથી; 
દુઃખનો અ'ત નથી અને અગવડોનો પાર નથી.. જીવનકલ5 * 
એટલે આકરો છે કે એની ખાતર પ્રાણી કઈક પાષેા સેવે છે 
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નસે આઘાતેો ખમે છે. પારાવાર સુસ્કેલીએ માંથી પયોર થાય છે. 
પ ભૂખ ચહે છે, પશરેશ વેઠે છે, તઈટો કરે છે, ચાગાં- 
યાં કરે છે અને આખા વખત જળે પેટ ભરવા જ જન્મ્યો 
થય એમ વતેષે છે. એને સગાંનાં મરણેાનાં દુઃખ, એતે મિત્રો 
મોર્પ્ ગેસવાનાં દુ:ખ, એના ચેડીઆસએ। ના હાકારા, એના 
મમલદારાના ત્રાસ, બીલ ઉધરાવનારાઓ નાં રુર્વચનોનુ શ્રવણ 
વગેરે દુઃખો તે! જાણે દરરોજના થઇ પડ્યાં છે. શરીરના ત્રાસે 
મોછા નેથો, સેને ઠડા કે ગરમ થતા વાર લાગતી નથી અને 
એે અનેક પ્રકારે બોજારૂપ ધયા કરે છે, આવાં તતો! પાશ્વગરનાં 
રુઃખો? આ સંસારમાં સામાન્ય રીતે ભરેલાં છે અને તે 
કપ્રાંત અ'મત દુઃખોનો તો ડિસાખ નથો. 


એની માનસિક “ અર્તિ '-ઉચાટેનેો સરવાળા કરીએ તો 
તો પાર ન આવે તેવુ” છે. મનના સ'તાપેા અને ઉચાટોથી 
જ સસાર જરેલે છે. એફ દિવસ ઉચાટ વગર જતે1 નધી. 
"ટલાક સાથા, કેટલાક કદ્પિત અને કેટલાક ઊભા કરેલા ઉચાટ 
આ છીવને હેરાન કર્યા જ કરે છે અને તે દરરોજ જણે આ 
પ્રસગામાંથો નાયી છૂટી, જ'ગલમાં શાગી જવા ઈચ્છે છે. 


વ્યાપ્રિઆની ઉપાધિએ કઢટી-કથી તય તેમ નથી. મહા" 
ફાગ જયા કે અનુભવ્યા હેધ્ય તે! એને સાચા ખ્યાલ આવે. એવા 
મોટા વ્યાધિની શી વાત કરવી ? રારીરમાં માત્ર એક નાનુ સરખુ” 
ગૂમડું થચુ' હોય તો પણુ આખું પકધ્યાન તેના તરક જ રહે 
ક અને જાણે આખું શરીર એ એકજ જગ્યાએ આવી પડચુ' 
ફોય તેમ સણુકા મારે છે. દાઢની પીડા, બગલમાં બાંગલાઈ 
દ નાકમાં એક નાની સરખી ગૃમડી (માલણ ) થઇ હોય તે 


૨૦૦ શ્રીન્શાતન્સુન્યા' 
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ચેન પડવા દેતી નથી અને ક્ષય, અતિસાર, ભંગ'ટ૨, કે।ઢ કે બેવ 
મત્ડાવ્યાધિ થયા હોય ત્યારે તો હાન પાર જ રહેતે નશી 


મ: સસાર તપાસીએ. તે પ .ઉપશનાં અને ળીત 
અનેક (૧) દુઃખો, (૨) ઉચ્ચાટો.: અને. (૩) વ્યાધિમો 
ભરેલાં છે. કોઈ માંદો પડે ત્યારે આપણે, જોવા-ખબર પછ 
જઈએ છીએ અને-આપણેા વારો આવે ત્યારે તે ખખર પ 
વિદાય થાય છે. આવી ઉપાધિઓથી ભરેલા સસાર સાથે આપણે 
કામ લેવાનુ છે. દરરોજ આપણે દુઃખ, અર્તિ અને વ્યાધિમાં 

સખડીએ છીએ, એનાથી મળી-જળી રહીએ છીએ અને 'એતાધી 
ક'ટાળો હેરાન હેરાન થઈ જઈએ છીએ. 


છતાં આશ્ચર્યની વાત એ છે કે એ સ'સારને આપણે 
ચાટતા જઈએ છીએ. આપણુને ગમે તેટલે! કડવો અ પ 
થાય, આપણે ઠેકાણુ ઠેકાણે પાછા પડીએ, આપણે કાંક પત્તો 
ન દ્ધાગે % આાપપ્મી કાંઇ ગણુતરી ન થાય, પણને અનેક વ્યાધિલો 
વજાશૅલા હોય અને નિરાંતે કટી ઊંઘતા પણુ ન હોઇએ, ઊંઘમાંથી 
સાળા ઊડી જતા હોઈએ; છતાં પણુ એ સ'સારને આપલે 
વળતા જઈએ) છીએ. «ત્યાં પાર વગરની ઉપાધિ ખમી લાંથી જ 
અપર ગુખ મેળવવાનાં કાંટા મારીએ છીએ અને ક એકા! 
મધને ટીપું પડી જશે એવી આશામાં પડુ' પડું થઇ રહે 
હને વળ મરતા જક્એ છીએ, આ દશા રૂડીઆની હાય 
ટે1 ગમ મઇપ્ીની હેય? «ન્યાં અપમાન, પા અને સતા 
દ હાય ત્યાં સમજુ માળી તા જાય મહિ, દાર્‌ના કૈક્માં વિવે 
દ શકારમાંથી આનદ મેળવવાના ખોટા પ્રયાસે! છે; જોમ 
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યારા 
હથી તે મેળનવાનાં વખા છે. દારૂડીઆ વત્રર ગએ ધો 
[ઈ સમજી તે! કરે જ નહિ. 


છીવને એ મદિશિ પાનાર શેોહરાસ્ત છે. એનું' આ સ'સાર્‌ 
પર સાશ્રાજ્ય છે. એને માર્ગ વિષમ છે, અતિ ઊંડાનુમાં છે 
ખને ચિતવૃત્તિ અટવીમાં આવેલે। છે. એના એજન્ટે એટલા 
ખધા છે કે એક યા બીજી રીતે પ્રાણીને કૈક્માં જ રાખે છે 
અને એની વિવેક્ખુડ્ધિને તફ્ન નિર્માલ્ય ખતાવી દે છે, આવે 
આ સંસાર છે | અને તેમાં તારે રજન થવુ છે, તારે તેમાંથી 
કસ કાઢવો છે, તારે તેમાંથી ઉપભોઈગ મેળવવા છે | ધન્ય છે 
તારી વિવેકખુદ્ધિને ] વિચારણાને | | પરીક્ષક શક્તિને | | 1 


સસારના આ ચિત્રમાં જરા પલુ વધારે પડતી વાત નથી. 
પોતાને! અતુભવ જ એ માઢે પૂરતો છે. માત્ર લાંબી નજરે પાતાના 
છતનકરમ વિચારી જવામાં આવે તે એમાં સાર જેવુ કાંઇ 
નીકળે તેમ નથી વિચાર, ને, સમજ, અવલે।કન કર, ઊંડો ઊતર. 


૭, આ ભવનુ એક ચિત્ર જરા વિચારી લે. કર્મપરિણામ 
રાશ કાળપરિણુતિ રાણી સાધે બેસી ભવનાટક જુએ છે. એ 
કાળપરિભુતિ રાણીને અત્ર થટુકનુ' રૂપક આપ્યુ છે. બટુક 
એટલે લૂ[ટારા અથવા ભિખારી. આપણે “ કાળા” નુ સ્વરૂપ 
વિચારીએ. એ યથાયોગ્ય કાળે વસ્તુનો કે પ્રાણીઓના અપ- 
ણુને સંચોગ કરાવે છે. વખત પૂરો થાય ત્યાર તે વસ્તુનો 
વિયોગ કરાવે છે. વસ્તુ પોતે બગડે, પડે, સડે અને ગ'ધાઈ 
જાય કે નકામી થઈ «ય તે પણુ કાળ જ કરે છે, એનાથી 
અમુક વૃક્ષને અમુક કાળે ક્ળ આવે છે, વિગેરે. કાળને તેટલા 
માટે જ છ દ્રવ્યમાં એક દ્રવ્ય ગણવામાં આવેલ છે. 


૨૧૦૨ જન્ગુરેન્ન દમ, 


ઝકાસ 


કો કાળર્પ ક! 19, ધાડપાડ રઆ પ્રાસ રથ કેરી કાવ 
રમે છે તે જીઝા. તે કોઈ વખ્મડ જર સુખ દબાઈ, છોક ર 
હાય તેને છોકરાં આપ, ધર ન હગ લેતે ઘર વસાવી ઝાપે, સોકર 
ન મળતી ષોય તને ઠેકાળે પાડે અને પ્રાણી સમજે કે ૭ 
ક થમે. એવી જ રીતે થણા માડાસ છો વૈભવ મેળવી આધે 
છે અને તે મોઢે શેટીએા કે માતિક બરની જગ છે, પળ પાછે 
થોડો વખત જય ત્યાં એ નીચેની છટ એગ લે છે. ઝેકતો શૉ! 
છોકરો! ચાલથે! જય છે, પછવાડે વિધવાને મૂકતો જય છે. ધત 
પગ કરીને ચ્રાલ્યું' જય છે આને ખુધવારિયામાં નામ તોંધાવ” 
વાના દહાડા આવે છે, સગવડો ચાર્જ જે'ગાઈ જામ છે અતે 
ઉપરાઉપરી આક્તો આવતી ત્તગ છે. ક સર્વ ઝુખે.- 
કલ્પનાથી માની લીધેલાં સુખા અને વગર જરરીઆતે એકડા 
થચેલ વૈભવોની આ સ્થિતિ થાય છે જાને છે છેકૃલ્ા મહાવિગ્રડ 
પછી તો આપણે આ સર્વ વાત નજરે જઇ છે. - 


કાળ ચોાશર્ટો એવી સિક્દતથી કામ લે છે કે એ જરા જરા 
ઉપર ઉપરનાં સુખા આપી આ પ્રાણીને લલચાવે છે અતે, 
પછી ખાડામાં ધકેલી સૂડે છે. નાના બાળકને સેવ સે મમરાગોળતેો - 
લાડવો: આપી તેની કડલી કાઢી લેવામાં આવે તેવું કાળ" 
ખટુક્તુ આં પ્રાણી સાથે વર્તન છે. આ બભવર્માં પણુ આ 
પ્રાણીની-આપણી પોતાની સાથે કાળખટુક આવી ચેછા કરે છે 
અને અનેક .પ્રકારના.ચેડાં કાઢે છે. તે .જાણે વદન જાણુ 
સમજુ નાને ખાળક હાય તેમ તેની સાથે વતે* છે; પછી 
અહોંનાં કર્મથી ભરેલા પોટલાએ ઉપડાવીને- જીવને એ -ખીજે 
લઈ જાય છે ત્યાં તે તેના કેવા સ'સ્કાર કરે છે શે જા આખો 
જુદો જ વિષય છે. 


સમાન્રન્ભાન્વન્તા ૨૦૩ 
સ્ક્ઝ્- 


તાત વિચારવાની એ છે કે કદાચ જરા માન્યતાનાં સુખ 
વૈભવ મળી નય તો પણુ તે કયારે સ'હુરાઈ જરે અને તેની 
થેનો સધ ક્યારે પૂરો થરે તે આપતે કરી પ્રયમગી' 
તભુતા નમી, પણુ કઇકના ચુખ-વૈભવે! થોડા વખતમાં લેવાઈ 
#તાં આપત નજરે જયાં છે તેથી કદાચ તને વ્યવહારથી 
યથ સુખ-સમૃદ્ધિ દે વૈભવ મળ્યાં હોય તે! પણ્‌ તેતા ઉપર 
ટલે વિશ્ચાચ રાખવે। તે તું' વિચારજે. આખા સ'સારને। ખ્યાલ' 
કરીશ તે। તતે એમાં કાળબડટુકની રમત જ દેખાશે. આ રમત 
સમજવી એ સ'સારભાવના છે. 


૮* આવે સ'સાર છે ! એના ગોટાળાને! પાર નમી, એમાં 
સોહ્જાળ અથવા કર્મરાજા તધા કાળબટુકના વિચિત્ર પ્રચોગા 
થાય છે, એમાં પ્રાળ્‌રીને નિશંતે બેસવાની તક પણુ મળતી નમી 
અને એમાં આપિ, વ્યાધિ અને ઉપાપિ ભરવાં છે. ટકામાં 
સ'સારને ઓળખવા ઘણી વાતો કરી દીધી. એ પરથી તારે 
શુ કર્તવ્ય પ્રાસ થાય છે તે પળુ તું જેઇ હે એટલે આ 
વિચાશ્ણા! નકામી તણાઇ ન જય. 

બાને અગે ખે બાબત ખાસ ભદ્ટામણુ કરવા ચોગ્ય છે. સેક 
તો ઉપર જલ્ાવ્યા તેવા પાશ વગમના ભયેઃને કાપી નાખે, સ્મેને 
ચવધા નાર કરે, એવુ હોઈ આશાયનું સ્ધાન હોય તો તેતે અથય 
કરવો મા પ્રાણીને મોહશજએ ગાંડો બનાવી દીધા છે, દેરી 
બનાવો દીધો છે, અક્કલસૂન્ય બનાવી દીપે! છે, એને સ'તાપ, 
ઉપાપિ,૨ખડપાટ અને અપમાન આપીને તેમજ નવાં નવાં રપે 
લેવરાવીને અને વિવિપ નાટડેદ ભજ્વાવીને «ત્યા ત્યાં દૃટાભ્યોઃ છે; 
પણુ બને દરીતે દામ ખેસવઃને! વારા અજા રીધેર જ નધી. જરા 
કપાળ પડે ક બાભ્ડુમાં અગડે, નવ સાંધે ત્યાં તેર તુટે, એવો એની 


* 


૮7 


દશા કરી છે ચ્યતે મેલાં એન કદા ”દ જા 
વચ્તુને તૈ દ્તા્‌રૈ સ કેગ કપની કપના દ 
ત્તે કીર્તિનાશ, જય, રાજય ઉપદવ, ગ્કચમાન વિગેરે ગાને ભમે 
ઘેશયલે પડ્યો છે અને વિગ્ાર કરે તો છાતી બેમી જાય શળે 
એની માઠી દશા છે. 





આ સવ ભગોને ભમ તરીકે કપોળખાવતાર કોઇ હેય બતે 
તેમાંથી પ્રાણીને ઉપર આવવાને! માર્ગ બતાવનાર જે ફે 
આશ્રયસ્થાન હોય તે! તેને! માર્ત્ર બતાવવાની ઝ'શકર્સાની કરઇ 
છે. માત્ર ભયનાં સ્થાને! ગળ્‌ાવવાથી કાંક દૃડાડો વળે તેમ નથી, 

ગ્ર'થકર્સા કહે છે કે તીર્થ કર મહારાજે એ માોડને ૬ જયે 
છે, એના ઉપર એમણે સાશ્ચાજ્ય મેળબ્યુ' છે અને એમણે * શન 
રાજાને ખરાખર પારખી લઇ ઉઘાડા પાડ્યો છે તેના તાળા: 
માંથી નીકળી જવાના, તેના અધિકારમાંથી ટ્ર ખસતી જવાતા 
રસ્તા ખતાનવ્યા છે. એમના ધ્યાનમાં એવુ' સ્થાન આવ્યુ છેકે 
જ્યાં માહ, કર્મ કે કાળ કોઈતુ' આધિપત્ય શ્રાલતું નથી, વળી ના 
જવાના માર્ગો પણુ તેમણે જેઇ, ન્નણી, અનુભવી; ખતાવી રાખ્યા 
છે અને શમે માર્ગ હે લેવાથી ઉપર જણ વેલો સર્વ ભચે।નો નાશ થઈ 
જાય એવે નિર્ણય છે. એ નિણુય મોહરાનાની નાળ જેવો 
દ'ભી કે ગોટાવાળા નથી, પણુ ખરા અતુભવથી સિદ્ધ થચેલે। 
છે. એ માગ એમની વાણીમાં અને એમની રચનામાં છે. એમે 
મોહરાજાનો બરાબર પત્તો મેળવ્યો છે અને એને! -પીછો 
લીધે છે; તેમનાં વચનને તુ બરાબર તારા મનમાં ધારણું 55 

સોહરાજાતું સ્થાન કયાં છે ? તેની સસાર પર શી અસર 
છે? તેના પ'જામાંથી નીકળવાના કયા રસ્તા છે? એ સર્વ 
ખામતની આખી શોધ એ જિનપ્રવચને કરી છે. રાગ-દ્રેયને 


મભ્ગ્[-૨૦૦૬1ન્‍્૧૦ન, દદ. 
જીતનાર “ જિન ' કડેવાય છે. બોડના બૅ સુત્ર : રાપ-કેપ તેમને 
જીતનાર જોવાથી તે * વોતરત્ર' કહેવાય છે, સારાં સહી 
પુરુષાર્ષ દરી મોથ માધનાર હોવાથી ' ગકત્‌ દેવાય છે, 
બતે એ મોઢરૂપ મોટા દુફમતને કને ખાસ કરીને કર્પોરૂષ 
દુરમનોને શામાન્ય રીતે હળુનાર હોવાથી ' અહિત ' કહેવાય છે. 
એનાં વચનોને તું મનમાં ધારભુ કર, વોડવ અતે તે પર 
શારી રીને વિચાર કર, સસારનુ' આપુ સ્વર્‌ય તે તને બતાવી 
માગે? ચડાવી આપશે. 

બજી કેઈ જગ્યાએથી તને સંસારની બરાળર એળખાથુ 
થતી જોય તો તે વચન થ્વીકારવાને! અત્ર નિષેધ નમી. લેખકથી 
કહે છે ડે એમલે અનેક પ્રકારની પરીક્ષામાંધો જિનપ્રવચનને 
તાવી-તપામી-ચદામી નેેયુ' છે અને તે શ્પટ અને સ'સારને 
એ ળાખાવનાર હોઈ તારી આ પ્રકરણુમાં કહેલી સર્વ ગ'ચવ- 
છાનો નિકાલ કરે તેવુ' છે. ગમે તે રીતે તેને તુ' એળખ એ 
મુદ્દો છે, પણુ ઉપરઉપરની વાતોથી વળવાનુ' નથી, એને મનમાં 
ધારલુ કર્‌ી તે પર ખૂબ વિચાર કરવાને છે. 

બૌજી વાત એ છે કે શમામૃતનું પાત કરીને ત્તુ' મોક્ષ 
સાધે તન્મય શાત કરી દે. તને સ'સાર અનેક ઉપાધિથો ભર- 
પૂર, ચિતાતુ' સ્થાન લાગ્યો છે તે! તારે મોક્ષ મેળવવેા જ 
રહ્યો. સંસારથી છૂટવુ' એનુ' નામ જ એક્ષ છે. તને આખી 
વિચારબ્રા-શાવના વિચાર્યા પછી એમાંથી નાસી છૂટલુ' જરૂરી 
લાગતુ હોય તે! શાંતરસર્નું પાન કરવા મ'ડી «ત, લેઈટા ભરી 
શરીને એને પી અને તે રીતે સુક્તિ સાથે તારી એકતા 
છુ સ્થાપ. વિનય ! તુ' ખરો વિનીત હો, તારે સાચે મારે 
ચડવુ' #« હોય અને આ સ'સારથી તુ' ખરા કટાળી ગચેદ હો 


૨૦૬ શ્રીન્શાંન્તન્સુ*ધાળમ્મ 


તો તારે આ ખજ્ઞે વાતઃ કરવી ખાસ .અગત્યની છે ભને શ 

સ'સારભાવના ભાવવાનુ' એ સાચુ ક્ળ છે. ક 
વિનયને ઉદ્દેશીને કહેલી આ આપી વાર્તા, આ જ શર 

વિનયવિજય ઉપાધ્યાયે પોતાની જાતને ઉદ્દેશી લખ્યું છે, પોતાને” 

કહ્યુ' છે અને તે દ્વારા પોતાતુ' નાસ ' પણુ જણાવી . દીધું છે. 
સસાર આખાતું સ્વરૂપ, એની પ્રત્યેક પરિ સ્થિતિકું 

સ્વર્પ, એની અ'દરના આરવિર્ભાવો, મનોવિકારી અને ભાવે 

સક્લેપમાં ચીતરવા એ ખહુ સુક્કેલ કાર્ય છે. સ'સારતુ' ચિત 

ચીતરવામાં તે! ગ્રથ ભરાય તો પણુ હકીકતો પૂરી થાય તેર 

નથી. ગ્રથકર્સાએ તેટલા માટે ઘણી સુદ્દાની વાત જ કરી છે, ખીઇ 

વાતો સમજીને વિચ્વારી લેવા શ્રોતાની ખુદ્ધિ ઉપર રાખ્યુ બ સેક 

જણાય છે. સંક્ષેપમાં તેમણે નીચેના સુદ્દાએ નિરેષશ્યા છે 

( ૧ ) મનોવિકારો ખહુ ક્ષોભ કરે છે. લાક્ષણિક થત 

તરીકે લોભ અને તૃષ્ણા, | 
( ૨ ) ચિતા વધતી જ «તય છે અને સ'સારમાં' પાત થાય છે 
ત્યારે પીડાને છેડો આવતે! નથી. 

( ૩ ) પ્રાણી માતાની કુખમાં આવે ત્યારથી તે વૃદ્ધ યાય 
ત્યાં સુધી કણ, ડટ અને કછ જ પાસે છે.' 

૪ ) ચ્યા પ્રાળી પાંજરામાં પડયે! છે અને બ્રમિતની પ 
ભમ્યા કરે છે, એની સામે મરણ ખડું છે. 

(પ) સખે અનેક ર્પો લીધાં, અન'ત આકારા લીધા અતે 
અતિ લાંળા કાળથી એ ભમ્યા જ કરે રે છે. 
દ] વે!દરાન્તએ એને ખરામર ગળેથી પકડ્યો છે' શરતે 

વિપત્તિ તરક એને તે ઘસડી «તય છે. ી 


#”* 


તા. 


*સાન્રમ્જાન્વન્ના ૨૦ણછ 


૭ 3 જે સ્વજત-સતતિ ખાતર એ સંતાપ કરે છે, તે સમ- 
જ્યા વગરની વાત છે, ખોટી ક્સામણુ છે. 


૮ ) કેઈ વાર ઉદ્ઞતિને રિખરે ચડે છે તે! કોઈ વાર અષમા- 
પમ થાય છે, કર્મથી નવાં નવાં રૂપો! લે છે. 
૯ 9 નાતપણુથી મોંડીને મૃત્યું પામવા સુધી એ દરેક 
બાભતમાં પરવશ છે. એના હાથમાં કોઇ રમત નથી. 
૧૦ ) નાનપણની વિચિત્રતા સુંઝવે તેવી છે. મા ઓ થાય 
છે વિગેરે વિચારી જવા જેવી વાત છે. 
(૧૧૩) સસાર દુ:ખ, સંતાપ અને રોગથી ભરેલો! છે અને 
ત્યાંથી સુખ મેળવવુ છે 1 
(૧૨) કાળ જરા સુખ બતાવી પાછે સ'&રી લે છે. એના 
ઉપર વિશ્વાસ ઝો 1 


આ સખ્ય સુદ્દાએ છે. બાદી સ'સારરચનાનેો વિશાળ 
ખ્યાલ કરવો હોય તો શ્રો ઉપમિતિભવપ્રષંચા કથામાં શ્રો 
સિદ્ધષિંગબિએ સ'સારી જીવનુ' જે ચક્ત્રિ આપ્યુ છે તે 
અધ વિચારવા ચેપગ્ય છે. એમાં પળ ચાધા પ્રસ્તાવમાં વિમર્શ 
અને પ્રકર્ષ-મામાં ભાણેજ રસનાના મૃળાની ઝોધ કરવા 
નીકત્યા છે, પછી ભવચકપુરમાં જાય છે અતે ત્યાં જે જે 
રખાવેપ જુએ છે તે સર્વ ખાસ વિચારવા ચેદરય છે. ચિત્તવૃત્તિ 
અટવીને છેડે મોહ્રાનેો! આખે મંડપ ચીતરી અને વિપર્યાસ 
શસિહ્પ્સન ઉપર તેતે બેસાડી જે કખાલ કરી છે તે અખા 
સાહિત્યમાં અલ'કારર્પ હોવા સાથે લાથ્જિક, મર્મસ્પર્શી અને 
વિચારણીય છે. મોહુરાનને1 આખો પરિવાર વિચારવા યોગ્ય 
છે, બની શક્તિ. કાર્યપદ્ધતિ અને કામ લેવાની આવડત 
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સિચાકયાં મક છે? કોય અરે કસ કાળે ડળ જાઈ 
ખાળકેા ખબ સુદર રીતે ગીતમાં છે. મ જ ! પ્રસ્તાવમાં સ 
પર્વત પ૨  ચાસ્ત્રિરાજને। થબાખો પરિવાર ચીતર્ચા છે તે તે પળ 
એટલે જ આકર્ષક છે, ન 


આ આખો સસાર, જેવી આસપાસ આપણે તાપણી તાપી 
ખેચી રહ્યા છીએ, અને જેમાં ભનમેક વખત પાછા પડીએ છીએ, જય 
સાન ખમીએ છીએ, સુંઝાઇએ છીએ, જેમાંશ્રી છટકી ક 

કલ્પ! કરીએ છીએ અને જતે જે મળ્યું હોય તેટલાથી ચલાવી 
ન નેતા વધારે મેળવવાની આશામાં ગૂ'ચવાઇએ ઝો છીએ, તેને 
વિસ્તારથી ખ્યાલ કરવાની જર્‌ર છે. જરા વિચારીએ. પ્રથમ થા 
શરીરમાં આપણે ગૂ'ચવાયા છીએ. એ શરીર કેટલાં વર્ષ ચાલશે | 
એ આપણું નથી, સદા સાથે રહૈવાનુ' નથી, તે તો! આપણે ણુ બનેં 
પ્રસગે જનેઇ ગયા છીએ. પછી શપણે આમાં ગુ'ચવાઇકે 
છીએ. જેએ સંસારમાં એટલા પૂરતા ન પડ્યા હોય તેમે 
આ વાત લાગુ ન પડે, પણુ ખીન્ત સર્વતે પ્રથમ પક્તિલે 
પોતા પછી સ્ત્રી મહુધા આવે છે. એની ખાતર સ'સારમાં પૂરડી 
રહેવુ' ઉચિત છે ? એમાં નૈસનિક પ્રેમ છે કે વિષયાન્ધતા 
છે એને કદી વિશ્ચાર કર્ચ છે ? એમાં પરસ્પર સાચો રાગ છે 

કે કીડાનાં સ્થાને માત્ર છે એ વિચાર્યું” છે ? ખહુ ઊંડા ઊતર્યા 
'વગર આ વાતને। ખ્યાલ નહિ આવે. પછી સુત્ર-સુત્રીએ આવે છે' 
તેએ શક્તિ કે આવડત વગરનાં છે એમ ધારી તેમને અન્યાય 
સમજુ માણુસ તો ન જ કરે પણુ એની ખાતર અનત બર્ન 
'ણુને! સ્વીકાર તો સાદી ખુદ્ધિવાળા .ન જ કર્‌, આ ઉષ 
રાંત સગાંસ''ધી કે માતા-પિતાના માની લીધેલા સ્તેડવે 
પણુ સમજુ માણુસ વિવેક્દછિએ વિચારે. એની ખાઉ 
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હસારમાં કોઈ પજુ પડતું નરધી અને પડવાનો જામણા હાખે 
8 તે કલિપત ચાર્મ તદ્ન ખોટી છે, માત્ર માન્યતામાં છે તે 
મશખશ પૃથક્કશલુ કરતાં જટ્ર મમલળથ તેમ છે, સને પેદબાર 
& પૈસાને! ચાધો ભાગ પળુ પરણવમાં સાધે લઈ જવાતા હોય 
તો દાઈ છોકરાએને વારમા પળ ન આપે. 

બા પ્રાળીને પત ઉપરના ક્તેટ છે એ તો બારે આદ્રા 
છે એતે ધનના વિચાશ્માં મષ્ત આવે છે, પનની વાતોમાં ખૂબ 
શ્સ પડે છે, ધન કમાવા માંડે ત્યારે તે એક રસ થઈ ચ્તષ છે 
તેમ જ ધન અને ધનની ઝખનામાં એ વિવેક પભુ ભૂત્ી «તય છે. 
પોતાની જફ્રીઆત કેટલી તેનો એ કદી સરવાળે! કરતે નમી 
અને એતા ફૂટ 'ભ્યાલ પ્રમાત એને સતતિ માટે કૈટવુ' «દુ 
શાખવુ' ઘટે એ કરી વિચારતા નથી. એ તે! જમેના સરવાળા 
કરવામાં અને સરવૈયા ત્તેવામાં એટલે! ઊે! ઊતરી નાય છે અને 
પછી તને અગે એને! એવે! પાત યાય છે કે એની વાત કરવી નહિ, 
ન્યાય કૈ અન્યાય, નીતિ કે ધર્મ, સવને બાજુએ મૂકી એ તે! ધન 
પાછળ દોડે છે અને હેતુ કે અર્થવગર સ'સારને વધારી મૂફે છે. 

આવા આ સસાર છે એમા બાહ્ય ઉપાધિએને। પાર 
નથી સર્જતા મન «તળવવાં અને કર્મીમાં ખપવું એ એટલી 
સુદ્કેલ વાત છે કે અમાં ઘમડબેોઃરાનો પાર નથી અને છનાં 
વાસ્નવિક રીતે કાઇ આભાર માનતું પણુ નથી. એકનો એક દીકરો 
ખાષ પરેલાં ચાલ્યો «તય, સ્રી હૃદયને પ્રેમ રાખે નહિ અને 
મિત્રો દ્રોડ કર, સગાંઓ મેગા દીધાં કર, પરોક્ષમાં નિદા કરે- 
આ સર્વ દરરોજ દેખાય છે એના સુખ માત્ર માન્યતામાં છે 


અને તે ષણ સોએ નેવું ટકા તે! સસારની ચધ્કો પર દળાવાનુ' જ 
૧૪ 
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કરતાં સ'ચાશતે વળગે! જથ છે. કામાં જીન કર્તું કું સ્થ, 
રેતુ જેવુ' કાંઈ નશ્રી, સાધ્ય કે સાપતતે; છોડો પત તથી, 


શ્રાવી ગાહા ઉપાધિજો(ની વાત તો આપલે ઘી કરી, પ 
ઝ'દરનો ઉપાધિતો હિયાળ કરીગ તો મગજ ડેકાત રહે ૦ 
નથી. વિચાર કરતાં કાંઠો યાથ લાગે તેમ નગી અતે જૈ 
આપણે ભરદરિયે રખટી પશ્યા હોઈએ એવી ગ'ભીર કિર્તિ 
આવી પડીએ છીએ. આપણુને અદરતા ગનેવિકારો જવી રીતે 
ત્રાસ આપે છે તેને જરા વિગાર કરીગએ તોઃ એક એડ કિ' 
રના નાના આવિર્ભાવા આપણને સુંઝવવા માટે પૂરતા શ્ય 
તેમ છે. એના લાક્ષણિક દૃણાંત તરીકે શ્ાપણુ લોભને હરકયે. 
લોભને! છેડો નથી, એ વધતે।! જ જાય છે. જેમ જેમ લાભ મ 
તેમ તેમ વધારેની આશા થાય છે અને મતેારથેમ કદી સપ 
થતા જ નથી. ઉત્તરાધ્યયન સૂત્રમાં એસે “આકાશ” સાથે સરખાવેટ 
છે. એનો! પાર જ-છેડો જ આવતે નથો. લોભ અનેક પાઉ 
મૂછ છે. શાસ્રકાર કહે છે કે લોભથી સર્વ ગુણનો તાશ 
થાય છે. એ જ રીતે માયા-દ'ભ પણુ અદર રહીને ગોટા ૧ 
છે. મનમાં કઈ રમત હોય, બોલવુ બીજી અને વર્તન વર 
તદન ત્રીજા પ્રકાસ્તું, કોધ અને માન તો! વ્યવહારથી પ 
મહા અહિત કરનાર અતે દેખીતા ડુર્ઝુણુ। છે. 

એ ઉપરાંત ખીજા આંતર વિકારોને પાર નથી. મત્સર ર 
પારકાનુ' અહિત ચિંતવવુ; હાસ્યમાં ખીન્ાની મશકરી કર. 
ઇદ્રિયના વિષયોમાં આનદ માનવો, મોજશેાખમાં સુખ માથ 
જરા એપ પડે ત્યાં અરતિ- કરવી, નાની નાની બાબતમાં કે 
જફેઈના વિચોગ કે મરણુશેકથી તપી જવું; અનેક નતતતા સાશા 


ઇન્સાષ્ટ્મ્કામ્વ્ના ૨૧" 


[મ જ કરિપત ભયોથી ગભરાવું, આંખને ન ગંમે તેવી ચીજ કે 
પણુસને સ્‍્તેઇ ફુગ'ચ્છા કરવી, ધૈર્ય ન રાખવું, મમાણિકતા પર 
ણી ફેરવવું, ફૂટ યવહાર કરવો, મનની વિશાળતાને ત્યામે 
રવો, પરઓ તરક્‌ પ્રેમ કરવો, કુછદે ચઢી જવુ જુગટાં 
મેલવાં, ખોટાં આળ આપવાં, અદેખાઇ-ઈરષ્યાં કરવી, કલઠ કરવે।, 
નદા કરવી વિગેરે અનેક ભતોવિકારા છે અને તેનાથી આ 
સ'સાર ભરૅલે! છે. એમાંથી ન્તણે કયાર છટદી જવાય એવું થયા 
કરે છે; છતાં છટકી જવાતુ' નથી એ સાચી વાત છે, કારણુ કે 
સ'સારને એના ખરા આકારમાં આ પ્રાણીએ કદી એળખ્યોા 
નથી અતે એળખવાને! વખત આવે ત્યારે આ પ્રાણી આંખો 
બ'ધ કરી રે છે. એ વસ્તુતઃ સ'સારને ખરાબર એળખતે! જ 
નથી અને નકામો તણાઈને હેરાન થયા કરૅ છે. 


આખા સ'સારને! ખ્યાલ કરવે! તો! મુશ્કેલ છે. આ ભાવન 
નામાં એની રૂપરેખા સારી ચિતરી છે. આપણે આખા સસા- 
કનો વિચાર કરીએ ત્યારે તેને! છેડો દેખાતો! નથી અને નહે 
આપણી આસપાસ શું ભને છે તેને કાંઈ ખુલાસો! મળતે। નથી, 
જયા નવ સાંધીએ ત્યાં તેર તૂડે છે અને જાણે આપણે તે! આખા 
બવ સાંધવાને જ પ'ધો માંડ્યો હાય એમ અહી તહીં મેળ 
મેળાળવા દોડીએ છીએ, અતે છતાં કેપઇ જગ્યાએ સર્ખાઈ આવતી 
નથી. પૈસા હો્‌ય તો! છોકરાં ન હોય, છોકરાં હોય તો સરો 
ચાલી જાય, શરીરનો લરેસે। નહિ, નિરોગીપણાનું' ડેકાણ્‌' નહીં, 

“ બ્યાપાર ફરનાર સર્જ લાલ લેવા ધરે પભુ છે.કરરા-આની સર- 
! “માઈ હોય તો વેપારનો પત્તો નહિ, દુશ્મનોની ઉપાધિ, સગાં- 
મોની ઇર્ષ્યા, પૈસા હોય તે! ચાલી જવાને! ભય, ન્યાપારની 
કક્થિશર્તા અને આવા આવા પાસ્વગરનાં ઉપાધશ્ધાનેદ 


ક ક જફ ૧, ર 
ક જ્‌ સર સર્કસ રેન્ક 
8૧૨ હત 


દ પાઉઞિદિ 


ન સિ 
સ'સાશ્માં ભરેલાં જ છે સ્‍્પ્સે કોઈ ફીસ ઉપર ઉપરની ડ% 
પાણ જેવા રેતા નથી. ગ્પમે તે શની ઉપર મરજના જો 
અ જ. ન“. દ હ કક. 
તો માથે ઊલેલેઇ રયે 


ગસઝકેલાઈ ત્ય છે સ્‍્પતે વચા 


«ક ક કડ: નો 
સહિ વ્ચાવીર સમાં તો હ 


7. 
ક આ 
વંકષ્‌ ચવ શત પડ જૂ 


પ 


આમ ગાશે તર્કથી જતે ઘેરાઈ ગયા હોઈએ આને પુંક 


નો 


સક 


જ 


ગયા હોઇએ એમ આપણે રખડીએ છીરંપે ગતે આપ 
એક પણુ રીતે થાપ લાગતી નગી. બને એ ગર્વમાં તવા 
વાત એ છે કે આપણે ઝે સર્વ યકીકત અતુભવીએ છી 
છતાં સ'સારને વળગતાં જઈએ છીએ આને જાણે કોઇએ આાપછ 
પકડી રાખ્યા હોય તેમ માનીઝો છીઝો. ત્તયારે કાળનો સપા 
આવે ત્યારે સર્વ છોડીને ગાલ્યા જવાનુ છે ઝોમ જાણુવા ઇ* 
આપણે તો અમરપટ્ટો લખાવી આવ્યા હોઈએ એવી રતે તિરક 
વર્તન કરીએ છીએ અને એ સ'સારની ઉપર જવાને! ખરે વિશા 
કદી કરતા નથી. આપણે સારામાં સારો દાખલો લબે 6 
તેવા સુખી દેખાતા માણુસને પણુ ઉપાધિને। પાર હોતે! નથી 5 
ઉઘાડી વાત છે. ખરે સુખી તો લાખમાં એક ભાગ્યે જ દેબાદ 
છે. ત્યારે ખાક્ીના પ્રાણીએ શેની ખાતર સ'સારમાં તરવર 
'હુરો? એ એક મોટો પ્રશ્વ છે જેને નીકાલ થઇ શકે તેમ ન 

સર્વ પ્રકારે સુખી મનુષ્યનો દાખલે! મળવો સુશ્કેલ છે; બ 
ધ્ન, ઘરખાર, મોણટર, પુત્ર, સુત્રી, પરિવાર, દાસ; દાસી, દ 
વિગેરેની પ્રાસિને સુ"ખખ માનવામાં આવે છે. પ્રથમ તાળ 
સર્વ સામશ્રીવાળા માણુસો કેટલા ? તેમને મળીને પૂછછું કા 
તો. તેવા માણુસો પોતાને ઉપાધિથી ભરપૂર બતાવશે અતે ઈ 
એવા એકાદ ટકાવાળાને ખાદ કરીએ તો! બાકીના ૯૯ *' 
આ સસારમાં સખડાવાતું' તો કાંઈ કારણુ નથી અને ઈ 


મ્મ્મ્માન્યન્ના ૬૧૩ 


ક કાથવોય તા કર્ષા જ કરે છે બે આપણું જેઈએ છીક, 
[યિ કહેછે કે આગળ ગીત ગવાનાં સાથ, પડષેે ચામર 
જાતાં છપ, માધે છત્ર મમતા હોય તા તો પદમ કશાન 
ડ પશ્ધો કહે, નઠિ તો ક્રિમમિરિના શાંત ઝરહાએ વચ્ચે 
મી કોઇ નિર્વિકદપ ચમાધિ સાધ. અ પ્રાષ્મીને તો “ ન મળ્યા 
મકે ન મળી માયા ' છેવું ધામ છે. 

ઉપર જે એક ટકાના સુખી તાગતાં માણસે જણાશ્યા 
મની ઉપાપિને પણુ પાર નથી. માત્ર તેએ નાં ટૂદય વાંચી શકાતાં 
ય તા જ તેમનાં દુઃ બને! ખ્યાઉ આવે, અને છતાં આ 
॥પમી રમત કેટલા વર્ષ માટે 1 શોએ સો વર્ષ પૂરાં થાય તે 
'ુ અ'તે તા ચાલ્યા જવાનુ જ અને અનત કાળથી ચાલી 
પાવતી આ ચૃણિમાં મા વર્ષ શા હિસામમાં છે ? અતે 
ઊ ધાર અપારી રાત્રિ જ છે. આપણા મનઘી તે “ આપ 
1એ સારી ડૂબ ગઈ દુનિયા. એ સાચી વાત છે, પળુ આતે 
॥ અંધારામાં પણુ ગેઇધા ખાવાનુ « છે. 

આખા સ'સારનેો ખ્યાશ્ કરે. ધાડાની જિ'દગી જુએ, 
ખેનો પરાધીનતા વિચારો આપણે ધોડા માસ માટે જેલમાં આવ્યા 
ચા વિચારમાં પડી જઇએ છીએ. ઘોડાની શો દશા ? એની 
પરાધીનતા કેટલી? એતે અનેક તરંગો ધતા હશે, પણુ એકે 
કામ એ સ્વાધીનતાથી નહિ કરી શાકે. મત ન હોય ત્યારે પણુ 
જેડાવુ' યડશે અને કરવાને ગોખ થાય ત્યારે ખીલે બ ધાવુ” 
પડગે એવી સ્વં તિર્ય ચાની દશા છે. અને ઇયળ, ડાંસ, માખી, 
માકડ એનાં એવાં પાર વગરનાં છીવે।નાં જીવને! કૅવાં છે ? 
એ સર્વમાં તુ' જઈને અર્ડી કોઈ મહાસુણ્યનરોગે આવ્યે! છે. 
તે નારકીમાં પરમાધામીની વેટના સદી છે, ત્યાં ક્ષેત્રનાં 


* ૬ * 
કક #રપ૪”૪ક5£- ર. 
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ક ઉદા 


ક ક ર 
દુઃ, ગરમી, ઈ ડી રીસ રિની જર યાતના સિ 
જ શ. ન્‌ ડ ક ક સ ક 
અત્યારે તુ' કો સર્જ વિસરી ગગે છે, કારન કે સદ ક 
ર" ા ન શ ક જ 
તે' કદી ખ્યાલ ક્ષો નથી, નિગાર કો હણી શવતે ખલી સ 

જ ૨. જ મ દ _ રું 
કટમાં પડી તને પ્રાસ થગેલી સેક શકવાના ત સ 


કરવાને બદલે જોગ વડષી રહો છે. 


ખબ વિચાર કરવાનો આ સમય છે. ગાળા સર 
ક્પટ સમજી લેવાની આ તક છે. ઝોમાં જે સ્લાધીતતા 
મળી છે તેટલી પાણું અન્યત્ર ઝામાપ્ય છ તેં ડિગારી 
ખરખર એ ળખ અને ઝોળ"ીનસે તેના ઉપર ગાલ્યાં જ 
માર્ગ ગ્ોધ. આ ભવમાં મોક્ષે નહે જઇ ગકે તો પલ 
વિકાસ(5૪૦પા૦॥)ને સરસ ઝોક તો, જરર આપી શકી? 


સ'સારને! વિશ્વાર કરતાં તારે આ વિકાસમાર્ગ ખળ 
નમાં રાખવાને! છે. કાંઇ નહિ તા તેને સારા ઝોક આપ 
પણુ આ ક્રેરા સફળ થશે. પ્રત્યેક પ્રાણી કર્માધીન છે, 
ઝોક આપવા પૂરતો પુરુષાર્થ પ્રત્યેક જરર કરી શકે ૯ 
અને તે ખાસ કર્તવ્ય છે. 


હી 


સમરાદિત્યના ભવે તેં વિશ્ચાર્યા ડમે. ભુવનભાનુ ' 
ચરિત્ર મનનપૂર્વક વિચારી જજે. અનાથી સુનિએ પાતાને 
કોઈ નાથ નથી એતુ' જે આબેહૂબ ચિત્ર શ્રેણિકરાજાને ? 
આપ્યુ' છે તે વિચારી જજે અને છતાં તને સસાર પર 
થતે। હાય તે। ભલે કરજે; પણુ વિચારજે કે આ ચારાશી 
ચે!નિમાં અનેક વાર કેરી, અનેક રૃપે! લઈ; અનેક નાટ 
અત્યારે તુ' અહીં આવ્યો છે અને હજી પણુ એવાં જ * 
મણુના તને શોખ હોય તો તું તે કરી લેજે; કિન્તુ ' 


સ'નસામ્રન્સાન્વનના ૨૧૫ 
ધ્યાનમાં રાખજે કે દરવ્ય-ક્ેત્ર-કાળ-ભાવ અને ભવનાં કારજ આ 
આખો સસાર દુઃખથી ભરેલો છે અને તે કે એનો બાખોા 
પ્રપપચ સમજવે! સુશ્કેલ છે પણુ અશકય નથી અને આવી 
તક અનત કાળે કોઇક વાર જ હાથમાં આવે છે. એ તક* 
શુમાવી ખેસવી હોય તે કેઈ અડે આવતાર નથી અતે આડે 
ભાવે તો તેનું તું માનનાર પણુ નથી, પરતુ અવસર ગયા 
પછીને પસ્તાવો નકામા થશે અને તને કચવાટ ઘણેુદ થશે. 
આવે અવસર ફૂરીને હાથ નહિ આવે એ ધ્યાન પર લેજે, 


આ સંસારમાં પરિબ્રમણુ કરતાં તારે માથે થવામાં બાકી 
રહી નથી, વેદના, ઉપાધિ, સ'તાપ, રખડપટ્ટી અને મૃગતૃષ્લા 
વિગેરે અનેક સ્થિતિઓમાં તુ' જઇ આવ્યો છે અને હજુ ત 
જ ગમતુ હોય તો તારી સુનસપ્રીની વાત છે; પણુ તારે એફ 
વાત યાદ રાખવાની છે કે તારે બદલે કેઈઇઇ સૂવાનું નથી અને 
તને ફરવાનો ઉમગ હોય તો સ્યાનોને! પાર નથી. એને માટે 
જીવાયોનિ ચાશાશી લાખ છે. એ સર્વ ગજરમાં-તાટકના તખ્તા 
પ૨ નવા નવા વેશ લેતે! ક્રજે અને ત્યાં માન, મદ, પ્રેતિછા 
મૂદી ૬૪ "ેરા માર્યા કરજે કે જેથી એ સર્વ સ્થાનકે તું જઈ 
આવ્યો છે તેને અનુભવ તાજે ઘશે. 


અહીં'થી નીકળી જવા ધારીશ તો પણુ મોહરાજ એક્દમ 
તને છેડે તેમ નમી. તેના અનેક કામદારા અને પરિવારના 
માણુસે એક અથવા બીન્ત આકારે તને સ'સારમાથી ખસતા 
દેએ નહિ. ખસ્થો હોઈશ તો ખચીને તને સસારમાં લઇ 
ભવે અને ઉપર ઉપરનું સુખ બતાવી તને ઊંડા પાતાળમાં *ે'કી 
રશે. ધત, સાવધ યા,હેર્પરિયાર થા અને સંસારને બરાબર એાળખ 


૨૧૬ શ્રી્શાંન્ત'સુઃા'રરે 


શા સસારતુ' ચિત્રપટ તારી પાસે સકારણુ રજૂ રડે 
ભાવનાનુ કાર્ય શુ છે તે અત્ર .એક વાર. ફરી વખત કડેવાવી 
છૂટ લેવાની આવશ્યકતા . છે. માય્વસે . સવવેરાન્યારિશયુભા 
સાચ શુસઃ છુસર્મસસિ સ્થરબેતાસતા સોશ્ામિણુસી તિત ચવા 
સાયના 1 ભાવનાતુ' આ કાર્ય છે. સંસાર (ભવ) ઉપર કિર# 
ઉદ્ષન્ન કરવા માટે વારવાર મનમાં જેતુ' સ્મરણુ કરવામાં શાદ 
અને તે દ્વારા આત્માને. સોક્ષ -સન્સુખ જેનાથી કરવામાં આવેહં 
ભાવતા. આ ભાવનાતુ' વર્ણન ખબ વિચારવા જેવુ છે. સો 
સન્સુખ થવુ" હાય તો સ'સારતે બરબર ઓળખવા છેતો દ 
એતે એળખીને શ વિચારણાને સંન્ઝુંબ રાખી વારવાર 
એનુ સ્મરણુ કરવા જેવુ છે. એમાં સુનરાવર્તનના દોય 
ચ્રિતા રાખવા જેવું નથી. એ સ'સાર જ ધાતુ પરથી શ્રાવે છે. 
સઝ (50 5#૯4તં ) “પાથરવું, વહેવુ'' એ એને આાર્શ 
છે. એ સસારતે તમે મોડળોા મૂકો તો તેલનું ટીપું પાણી 
પડતાં જેમ ક્રેલાઈ જઈ અનેક લીલાં-પીળાં કુડાળાં કરી 
નાગે એવો આ સસાર છે. એને સાર્ગ આપ્યો કે એતો રઈ 
તરક પથરાઈ જઈ લાંમા ને લાંબો થવા સાગરે. જાય 
ગ્'સારને તપાશ્ીએ તે પણુ આપણુને એ જ અનુભવ થશે શેક 
ચકા જેવું નથી. આ ભાવનામાં આખા સ'સારતો, તેના જન 
સા, તેની અ'દરની ઉપાધિએ-આપત્િએ અને ડુ: 
વશાળ તજરે વિચાર કરવાને છે, સ'ગ'ધની ઘેલછા “ 
સ્‍્રાર્જના કઘટ્દે સમજવા ચોગ્ય છે અને ખાસ કરીને 
ગ્ર્ફીની અત્યાર સુધીની રખડયટ્ટોનો ખાખ ખ્યાલ કરવાયથે 
છેં, અરે એની આખી ચાવી તરીકે મોડરાનનને એના પર 


નો 
ન 


સકે જત કળી લેવાનો છે. બત્ત' કર્મો ગોણુ છે, 


જ 


5૪ 


નન 
કેઝન્ફર 
ક 


નત્ય 


॥1ન%* નનન 3૧૭ 
----- 


વાનો આજ ભજવે છે પહ ધોટથજન ખરેખર ગર્જસો ચ 

એને શોળખી વાશ્વાર શેના ગધી થિતવત કર્તા 

1ગ્યનવિશાગ થયા વગર કહે લેમ તપી, આન્મામે માલાનિમુખ 

વા માછે એ મકાકાળને આળખવાની અડું જરર છે, કેને એના 

મ આદ્રાશ્માં ઓળખી લીષેોર એટલે ચર્વ અગવરે- કખકપાટીએ 

ત્ર દુ:ખ-પીકા તથા ખ્યાપિએ ને! નાથ ક્વતસિદ્ધ છે 
₹ૃત્તિ સંતાત્ત્તાવના ૬ 


ઉ. સકળચ'દજીકૃત ત્રીજુ સસાર શાવના 
( શમ-દદારો ) 
વ મ'માગ્તા બાજ તૂ સમ ધી કવ મજા? ૧; 
મવે તેં પળ અનુજબ્પા, ઇધ્યપા તેવ ઉતાર રે. મર્ષ* ૧ 
.જ તનુમાં વસી નીય, તે વીવા મવ અધિકાર રે; 
તતિને યોનિ મળ અતુબ્રત્યા, અનુભવ્યા મર્વ આદ્ાટ રૈ. મર્જ ર્‌ 
ર્જ સમોમ તે અનુભવ્યા, અનુળાભ્યા શગ ને રોગ 3; 
મનુભ્રથ્વો સુખ દુઃખ કાળ તે', પષ્ુ લિષેય નત્રિ જિન પોગ રે. સર્વ૦ ૩ 
તર્જ ₹#ત નાતરા અનુભવ્યા, પહેદ્યા સર્જ રાહમાં? યે; 
$દ્ણળા તે” પરાવર્તીઆ, નવિ તમ્યા દ્ર્ત્તિ અખ્માર 3, મર્જ૦ ૪ 
વપતા શ્રુત પુ તે ભણવા, તેં કર્યો મોહના ધ્યાન રે; 
શપતા દાન પુ તે” દિયા, નવિ દિયા પાત્રમેં દાન રે, મર્વ૦ પ 
વદ પષખુ તીત તે અનુભવ્યા, તેં' જષ્યા પરતખા વૈદ ર્‌; 
સર્વ પાખડ તે' અનુજાન્યા, તિદાં ન મેમ નિર્ષેદ ૨, ગર્વ ૦ ૬ 
ર્ડવશ્નો જવ મિથ્યામતિ, પશુ 6૫વા ધર્મને કાજ રે; 
કાજ જીધાં નવિ ધર્મના, કર્રાખિયો પાપતે કા% રે. મર્વ૦ છ 
કુસ્તી વામના ડાઠડિણી, તેણે દમ્યા જવ અનત રે; 
તિઠા નવિ મુક્તિ-પથ ઓળખ્યો, તેણ હુવે! નવિ ભવ અ'ત રે. સર 





૬ સેૂૂઘ્્હ્ઇઝ્સ્‍૦*૦૭ન બક, 
દા પડરાગ ૪ છું રિ 
-૪્્ટ્ૂકઝત્-ક્નનક્ન્ન્ક, 
એકત્વ ભાવના 
₹3૮મ27 
ઇજ ળવ મમવાનવમાત્મા જાન્મતતરજતરડ | 
સર્યમન્યટુયજસ્વિતમેલટતાઝઝીરનમેત મપતતમ્‌ 13૦ ?॥ 
ત્રયોપઃ 
અવુધેઃ ૧રમાવજાઇતાઈતટાતદગવગાસમમિઃ | 
પરવત્તુષુ ₹ સ્તવીયતા વિષવાવેસવગા સિ જસ્પ્વતે ૦ર! 
જતિનાં «યિતેતિ ચિન્તન, પરટ્ારેખુ યત્રા વિયત્તને । 
વિવિધાર્તિમયાવદં તથા, ૧₹માવેષુ મમલ્તમાવનમ્‌ ॥3૦ ર્‌॥ 
અધુના ૧રમાવસંવ્રતિ રર ચેતઃ વર્તિડ્વમુખ્ટિતિમ્‌ | 
લળમાસ્મવિષાસ્તન્ટનટટમવાતોરમેરનાઃ સ્કુશન્તુ મામ્‌ 1૧૦૪1 
ઝસુષ્કુજ્‌ 
છ્વતાં સમતોષેતામેનામાસ્મન્‌ વિમાવય । 
જમસ્વ પરસાનન્ટસન્યટં નમિરાગવતૂ । ૪૦૫ ॥ 
યાઃ પનવામગારાબનયટ:#-"-મકઝ ટ ટ જ્યાવ ગભરાટ # 
જ ૨ સસ્ૂઃ:: વિલાસી. ઝપજતસ્પિત' ઉપનનવી કાઢેલુ'. માનેલું. ઊભુ' કરેલું. 
સ્ત ૨ આજસત્‌ લસી પડતાં. જણ્વ્યત્તે કમમણિ મયોગ છે. અયુધો 
વડૅ કલપાય છે એટલે અખુધે-અલ્પર્ઞો-અપ'ડિતો કલ્પે છે. 


શ ૨ જીતતિગ્‌ સમજુ. ડાલો. આખરૂદાર. રટચિત્ત સ્ત્રી. પત્ની. આાર્હિ 
કદર્થના. પીડા. ઘણં પ્રાપક. લઇ આવનાર, નેોતરના૨. 


ખેન્કન્ત્વ*ભ્રા-વન્ના ૨૧૯ 


જ ૧ આ આત્મા એક જ છે, ગ્રભુ છે; સ્ાન-દર્શનના તરગોમાં 
વિલાસ કરનારે છે, એ સિવાય ખીજી છે તે સર્વ મમત્વ 
માત્ર છે, કલ્પનાથી ઊભુ કરૅલુ' છે અમવા આગતતુક 
છે અને એને નકામુ સુંઝવનાર્‌ જ છે. 

જ ર અહાહા | પરલવે(ની લાલસામાં લસી પડવાને લીધે 
થચેલા અજ્ઞાન-મૂર્ખતાની દશાને વશ પડેલા અપ'ડિત 
પ્રાણીએ છેદ્રિયના વિષયોએ કરેલા આવેશને તાબે 
થઇને પરવશ્તુમ્નાં પાતાપણાની કલપના કરી લે છે. 

જ ૩ સમજુ માણુસને માટે પારષ્ઠી આના સ'બ'ધમાં તે 
પોતાની પત્ની છે એવે] વિચાર કરવો તે પણુ જેમ 
(અનેક પ્રકારની) આપત્તિએ (વણહોારવાને ) માટે થાય 
છે તેવી જ રીતે પરભાવોામાં મારાષણાની બુદ્ધિ અનેક 
પ્રકારની પીડાએ અને ભયને તેો!તરનાર છે. 

છ ૪ ચારે તરફથી વીંટળાઈ રહેલા હે મત! પરભાવરૃપ 
આવશણુને ( પડદાને ) ટૂર છોડી રે; તું છૂટ ઘા જેથી 
આત્મવિચારરૂષ ચદનવૃક્ષના પવનનો ઊમિમાજાએ નો 
રસ ક્ષણુવાર મને કપરા ફર. 

₹ પ આત્મન્‌ | સમાનપણાની બુદ્ધિ સાધે એ એકતાને તું ભાવ. 
નકી કર અને નમિરાજાનો પેઠે પરમાન'દપણાની શ'ય- 
ત્તિને પ્રાપ્ત કર. 

૪ ૪ શુ ગુ'ચળુ' વાસ્લિ: ચારે તમ. જળ કણુવાર. સતિ 
પવનના તરગ. 

₹ વ ભતત સમપણ. એછાવધતાથો રહિતપણુ ઝત સાધ, સહિત. 
કૉ એ. નેતુ' વર્ણન દરક થલુ' છે અતે અજકમાં થવાનુ” છે તે 

* એક્તા.” સાત્વિતસ દણાંત છે. લાત રાજનું ન'મ છે, 


તવસ્વ માવના * 


યિતય ! સિન્સ વસ્તુતર્વ, 
ત્મતિ તિગમિટદ ૧સ્ય જિ | 
મવતિ મતિરિતિ ચસ્થ રૃટ્મે, નુ 
ટુર્તિછુહ્યતિ તસ્ય વિષ ॥ વિતય |! 
"જ રસ્૧દ્યતે તસુમા- 
સેજ છવ વિષઘતે । 
છવ ૪૧ દિ વયે ચિસુતે, 
ત છ્યજઃ જજમશ્ુતે | વિતય॥૨॥ 
ચસ્ય ચાવાન્‌ ૫રપરિત્રણો, ા 
સિવિધમમતાવીવધઃ । 
સજધિનિનિદિતિયોતયુતત્વા, 
પત્તતિ તાવહતાવધઃ ॥ વિનય !॥ રે 


સુવિ વિણષ્ય વિચેઇતે । 
દૃ#યતા ૫રમાવવટતાત્‌, 
વતતિ સિજુડસિ ગૃન્મસત ॥ સિતય 11 9 | 


ક્વ્્પમ્ટ્ત્ચ્કમ્વન્ના ફ્ઝ્રૃ 
૭૦૦૦-૦૦. કાન, 


દ. 


દહ 


અણક્રનો અર્થ--( નેત બવના ) 


વિનય 1 તુ' વસ્તુગોાતુ' વાપ્તવિક કવર્પ સરાભર ચિ'તવ. 
જે ખા ડુનિયામાં ડો (પણુ પ્રાહ) ની પોતાની કોઇ પોજ 
છે 1 એનું પોતાનુ કઈ છે! અને આવી બુદ્ધિ જેના છૂદયાં 
થઇ આવે તેને પોર્મ નતનાં દુઃએ। કે પાપો પ્રકટ યાય ખરા! 


આ ગ'સારી-શરીરપાર્‌ી પ્રાણી એલે! ( જ ) ઉત્પત્ત થાય 
છે, એ સ્લો જ મરણ પાષે છે, એ એક્લો જ કર્મને 
બાંધે છે-એકડાં કરે છે (અને તેવી જ રીતે) તે સકતે 
જ ( એના-કર્માનાં ) ફળોને ભોગવે છે. 


જુદા જુદા પ્રકારની મમતાએ થી બારે થયેલ્ઞા પ્રાણીને 
જેટહે જેટલે પર ( વસ્તુએને। ) પરિમ્રક હોય છે તેટલો 
દશ્યિામાં મૂકેલા વહાણુની ઘટના પ્રમાણે તે નીચા જય 
છે-નીચા પડે છે ક 


દારૂના ઘેનની લહેરમાં પટેલે માણુસ પોતાને કુદરતી 
સ્વભ્રાવ છોડી દપ્ને-વિક્ષરી જઇને જમીન પર્‌ આળોટીને 
વિચિત્ર ચેણા-ચાળાએ! કરે છે તે જુએ. એ પરભાંવની 
ઘટનાથી પડે છે, લોટે છે અને અગાસાં ખાય છે. (પ્રાષ્રી 
પછુ પરભાવ ઘટનાને લઇને પાતને પામે છે, રખડપાટે ચર 
છે અને તદ્ન ચૂન્ય સનને!-વિચાર વગરતે થઈ જાય છે. ) 





આ પવનો રાગ બહુ પ્ર્ચાલત છે. “હો સુણુ આતમા | મત પડ 
મોહષિનર માહી માયાજાળ રે” એમાં જમા ડેર કરવાથી બરાબર 


લય આવે છે. “ રામ શાન્ત રામ પરન્ત, રામ રોડ સાહુકાર હે,” એ 
ગહ, કિડ જાઝ ઝટ, કક કા* 


તીન્સન્ન્મ્મૂઇટન 
ન તદર 


વશ જાતનિતરવરમઝ- 
મિરિતમઝીતિ જોં દબાય | 
જેત્રણસ્ય તત તસ્ય સૂપ, 
વિટ્તિમેવ મવાદશાણુ ॥વિતવ | 


«્થાત્થતિ જર્મવશતો, 
મવતિ «યમતેજપા । 
વમેમજરહિતે તુ મમવતિ 
માતત્તે જાત્રતવિધા ॥ વિત 1 8 


જઞાતજશનરળયમેવ- 
પરિજિત$ પરમેશ્વર । 
ઇજા ળ્વાસુમવતટ્સે; 
' શ શ્તતામવિનન્રરઃ ॥ ચિત 11૭1 
રસિરતતતાણતરસં લ્ષળ- 
મુર્તિમાસ્વારય મુ | 
સિતય 1 વિષયાતીત્તતુરર્ત- 
ર તિરુટ્ઝ્તતતુ તે સહા ॥ વિનય 111૮ 


---વ્ક--- 


એન્ક્તન્રાન્વન્ના સ્ક 


પ જે 1! ખીજા પદારથ સાથે મેળવણી કરવામાં આવેલી સેનાની 
જવી દશા થાય છે ? અને તે જ્યારે તદ્ન ચોખ્ખુ હોય 
ત્યારે તેનું રૂપ કેવું હોય છે એ તે! તમારા જેવાના 
જવમાં છે જ. 


૬ એ જ પ્રમાલે આત્માં જ્યારે કર્મને વશ પહે છે ત્યારે તેનાં 
અનેક પ્રકારનાં રૂપા થાય છે, પણુ જ્યારે એ મહાપ્રભુ 
કર્મ-મળ રહિત હોય છે ત્યારે એ શુદ્ધ 'કાંચન-સેતા 
જેવો પ્રકાશ કરે છે. 


૭ તે પરમેશ્વર ( પરમાત્મા ) ચદા શાશ્વત અને જ્ઞાન, દર્રાન, 
શારિત્રના પર્યાયથી પરિવૃત્ત (ઘેરાયેલા) છે અને તે સમક જ છે. 
એવા પરમાત્મા ( માશા ) અનુભવ-મદિરમાં રમે. 


૮ મતેોઠર સમતા-સુધાનો રસ જે તારામાં અચાનક «ગી 
ઊઠ્યો છે તેને જરા ક્ષણુકવાર ( ધડો વખત-થોડી મિનિટ) 
અત્યત આન'*દપૂર્વક ચાખી જે ( જેથી ) હે વિનય ! વિષ- 
યથી અતિ આગળા વધી ગયેલ ( વિષયાતીત ) સુખના ર્સર્માં 
વને સદાને માટે આનદ-પ્રેમ જગો અતે વધે, 


ક્ક્# 


પ 








ર ક માન. ને 
૪? બર, ભા 2 ક મ્ભ્ન્જ જડે, મા શનના શ નમા 
“કઝ હ જ ક. “૪. ક ૬ ર 
મે 

“ર: 1 પ૬ 





“મામાં આવડે ગ) ક 


મિ ત જળલેળ કેગ. પપમ્‌ માળી ગામે મળપ્‌, પી લાજ ગિ 

ધાત નાનુ, જના સ્પ્નં 5િપપ'*, જત્ટ? ગ્ય્ન્‌ા ગ્‌" મા પમા. 
ર ૪. _* ન * ન 

વમમન્સજિત ગયા રાવ ગામીનો પામ છ. 

પચ પવાવ. પ્રકાર. થરિમત#₹ઃ રશાબત, 

સૌસિર મતોદર. મધુર. બુત ( રામને કરી લે તેવું ) અમન 
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સુધા. રર્તિ આવિભાવતે પામેલ. શત થવેલ. કળત્‌ જયે 

વંખત, ઝેતો સબ'ધ આમ્વાદય માથે છે. નાસ્તારળ આ એટ 

જરા ચાખ. જર ચાટી નને. 


સુટ ( નવીન પ્રાપ્તિને! ) ઉત્સાહ-આન'દપૂર્જ ક. સિવવાતી તઃ વિયિ- 


યથી આગળ વધેલું. વિષયસુખોથી વધારે એને ભૂલાવી દે તેવું. રહિ 
પ્રીતિ. ઝફઝત્તુ રદ્દ પામે. ન્નગે. 


પ” 


પરિચય 
એઠડત્ત ભાવના-- 


(૬૧:૧,) જ્ાવનાની વિચારણાને અભે એક હરીક્ત પર્‌ 
ખાતમાં ચોખ્ખી કરવી ઉચિત જણાય છે. એમાં સુતરાવર્નન જરૂર 
બાવવાતું જ છે. એનું દારલુ એ છે કે એ પ્રત્યેક ભાવનાને 
વિષય ૫૨8૫૨ ભ્િત્તાભિબ્ન છે. મ્નનિત્ય ભાવનાના વિચારે સ'સા૨* 
બાવનામાં જર્‌ર આવે, કારણુ કૈ અનિત્ય ભાવતામાં સાંસારક 
સ'બ'ધા શને વસ્તુની જ અનિત્યતા બતાવવાની હોય છે. એ ૪૪ 
પ્રમાણે એકત્ ભને અન્યત્વ ભાવના આત્માને અગે એક જ 
ત્તતને! પણુ સહજ તક્‌ાવતવાળે પ્રસંગ વ્યષ્ન કરતાર છે. આ 
જ્ઞાવનામાં આત્માની એકત્વતા ભાવનાની છે, કારળુ હે તેતા 
સિવાય સર્જ સબધો અને વસ્તુએ અન્ય છે તે જ આત્માને 
પદાર્થોનું અનિત્યપણું ચિંતવવાનું છે. આ રીતે વિંચાર અને 
વિષયોનું સુનરાવર્તન અનિવાર્ય છે. બનતાં સુધી તે ડ્ર કરવા 
પ્રયત્ન થયો છે, છતાં વૈરાગ્ય, ઉપદેશ અને આયુવે"દ( દવા- 
ઉપચાર )માં સુનરાવર્તન દોષ ગણાતો! નથી એ ખાસ ધ્યાનમાં 
રાખવાની જરૃર છે, એકત્ત ભાવનામાં કે'દ્રસ્થ વિચાર એ છે કે આ 
પ્રાણી આત્માની નજ? એકલે જ છે, સ્વત'ત્ર છે, એકલે। આનો છે 
અને એકલે! જવાને છે અને પોતાનાં દૃત્યોનો સ્વતત્ર કર્તા, 
હૂર્તા અને ભોપ્તા છે. એ જ્ાવતાને અગે પ્રાસ થતી વિચા- 
દણામાં હવે ઊતરી જઇએ. 


સોં «યારે ખાણુમાં હોય ત્યારે તે માટી સાથે મળેલું હોય 


છે, છતાં તે વખતે પણુ એનામાં શુદ્ધ કંચનત્વ તે! જરૂર રહેયું 
યપ 


2૨૬ શીન્શન્નન્દ્નાળ 


ક ૨ 


ક મ ક સ ક 
ઈ ઝતે જએ તો ઝે સોર છ 


છે અને છતાં જો સ્થિનિમાં કો 
એમ માનવાનો પળ ના પાશે. 


ડડ 


આત્માતી પણ સ. « દગા છે. શોનો ગુહ કરેલી-ઘગેદી 
દશામાં જે કચરા-પેલ વગરનો છં, જતે તદ્ન શ્રદ્ધ છે કને 
કાતેક વિશ શુખ્‌ાથી ભરેલે છે. જેમ સે સેનાનું ક'ગનત્વ ખાુરમાં 
હાય ત્યારે માઢીથી ઘેરાઇ ગચેક્ુ-હોય છે તેમ છતાં તે તેતામં 
છે, તેવી જ રીતે આત્મા ગમે તેટલો! ખરડાયલે! હેય ઇ 
તે વખતે પણુ તેના અ'તરમાં-તેનામાં ૩% આાત્મભાંવ જર 
શહેલો! છે તે ખાસ લક્યમાં રમવાની જર્‌ર છે. ' ] 


આત્મા શરીરથી ભિન્ન છે તેતો સાબિત કરવાની જરર 
રહેલી નથી. મૃત ટૈહમાં પાથ ઇદ્રિચો હોય છતાં તે 48 
હાલ્યાચાલ્યા વગર પડી શહે છે. એને જે એ “દરથી ચલાવતા? 
હુતો તે નીકળી ગચે! 'છૅ. “ આ મારું શરીર છે” એસ કહેવાથી 
શરીર-રેચ થાચ છે અને જ્ેય કરતાં ત્તાતા જીદે રાવો જ 
નેઈએ. જ્ઞાતા અને સેય કદી એક હોઈ, “શકતા ' નથી. આવે 
આત્મા સંસારમાં રહી સારાં-ખરાળ ડમાં કરે છે તેના સ'ક્કારે 
પોતાની આસપાસ એંકઠા કરતો જાય * છે.' તેસે -ક્મ કહેવોમાં 
આવેઃ છે. એ કર્મથી ઓવૃત હાય ' ત્યારે” સોના અને માટીતા 
સ'બ'ધ જેવે। તેને -સ'બ'ધઃ થઇ નાય છે. અહીં યાદ રાખવાની 
ખે હકીકત” છે.*સોતુ અને માટી જીદા- હાવા' છતાં ખન્ને સામે 
હોય ત્યારે વિરૂપ આકોર સોનાને જરુર મળે' છે. શ્મે' એક વાત 
થઈ અને ખીજી વાત એ છે કે તે થસે પણુ 'સત્તાત્રતે" સોનાર્મો 
સે।નાપણું' જ છે, એ, સોનાપણુ: પ્રકટ. કરવાના ; સર્વ. પ્રયાસ 
છે. આત્મા માટે પણુ તેમ જ, છે...તમે આત્મસ્વર્પ- પ્રાસ મ 
એટ્લે આત્માની મિથ્યા વાસનાએ જાય છે; રખડપાટો - ર્જ 


#ફેમ્તવન્જાન્વન્ના ર્ર્હ 
ઝો. અડ -કાપા, ક 


ઉવાધિશ ભય છે ભને તુ સચ્ચિદાત૬ સ્વરૂષ ડુદ્ધ કાંચ 
વુ પ્રકટ થાય છે. ભા બેકતત શાવનામાં આપલે શ્પાત્માને 
પ જાન્એે પરપરી પચેક્થતિષ્ાં સતેશુ' સતને તેએ ચાપ કયાર 
મો. છે” તેનુ માચુ ક્ધાત કયાં છે ? ખે ભ્વત્યારે તેની ડેવી 
પપૃતત દશા થઇ 3૪ છે 1 એ વાત બતાવીને શેની સાચી 
કધનિ પ્રામ કરવા તશકૂ પબુ આડકતરી રીતે પ્યાન જા1પ2]'* 


આત્મા કર્મ ધી ઘેરાઇ જથ છે ત્યારે એ અદુ વિગિત્ર પ્રકા" 
ના આકારો પારણુ'કરે છે. સોનુ' ખાળુમાંધી નીકળે ત્યારે 
મૈમુ' હાય તેદ એ તદ્ન માટી « લાગે. એને લોકભાષામાં 
તેજમતુરી 1 ' કહે છે. તે વખતે તો કોઇ ખરે! પરીક્ષક હોય તે 
૪ તેને સોનુ જલ, ભઘાદી અન્ય તો એને માટી જ કહે, માદ્માની 
પભુ એ જ દશા વતે છે, એ અ'સારમાં ભટકતો હોય અને નતા 
નવા વૅશ ધારણુ કરતા હોય ત્યારે એ અનંત ગુણના ધી 
કમે એમ ત્તા માત્ર પરીક્ષક હોય તે જ કહી શકે છે. બાદી 
સામાન્ય રીતે તો તેની એવી દશા યઇ ગઇ હેય છે કે કેટ 
લાક તો એના શુબ્રની વાત તો શું ? પણુ એનુ * આત્મત્વ ? 
પણુ સ્વીકારવા ના પાડે છે હલકી વસ્તુનો સ'ભમ'ધધ જ આવે 
હોય છે. એ એના સસરત્રં સાં આવનારને એવે] તે! 'કફેરવી નાખે 
જ ઉ એના જૃછા સ્વરૂપને પણ ભૂલાવી દે છે અને એનુ બ્યાષ્તિત્ 
લગભગ ખલાસ કરી નાખે છે. પૃથ્વી વિગેરેમાં નેક લે. 

પણુ એ સર્વની વથ્ચે આત્મા અત્યારે આવી પડેલો છે, 
શેના તમસજ્ઞ શ્વક્પે એનામાં જે ગુણે હોય છે તે એને! મૂછી સ્વ" 
જાવ છે. ( સોનુ સા ટચનું હોય ત્યાર એનામાં સુવર્ણું ત્ય, પીળો 


૧ તેજમતુર્સ એ એક શનતતી માડી છે તેનુ* અમુક મષોાગવજે 
સ્ુવ્મું બતી શે જે 





#. 1# #ન્‍ુ* ન્ટ્મ્મૈ 
૨૨૮ શ્રીન્શાન્તન્સુ'ધા 


રગ, મૃદુતા, સ્વચ્છતા, પ્રકાશમયતા, શ્રીકકટતા વિગેરે હોય છે.) 
એ ન્યારે પરવસ્તુ સાથે મળેલે। હોય ત્યારે એના અનેક વિકારી 
પ્રાદુર્ભાવા થાય છે; તેને “વિભાવે!' કહેવામાં આવે છે. આત્માળ 
સહુભાવી ધર્મા એની સાથે હમેશાં રહેનારા હોય છે તેતે શુક 
કહેવામાં આવે છે. અને પરવસ્તુના સ'મ'ધથી એના વિકારવાઇ 
આવિર્ભાવા। થાય છે તેને “ પર્યાય ' કહેવામાં આવે છે. ચુણ ફેશ 
નથી, પણુ દખાઈ-અવશઇ-કચરાઈ જાય છે; પરું એનામાં પ્ર 
થવાની ભારે સત્તા છે. પર્ચાચો। નિરતર ર્યા જ કરે છે અને પ્રા 
ર્ભાવને માટે પરવસ્તુએ-બહારની વસ્તુએ ઉપર આધાર રાખે છે 


ગુણુ અને પર્ચાયની આ છઠ્્ઠીકત ધ્યાનમાં રહેશે તો આખ 
સ'સારને। ચુંચવાઇ જતો કોયડો એકદમ ખુલ્લે થઈ જરે. અત 
શાક્તિવાળા સિ'હુથી વધારે સામથ્ચ્વાળા આત્મા અત્ય 
પાંજરામાં પડી ગયે! છે, અને તેથી તેની શક્તિ સર્વ કુક્નિ, 
ઘઈ ગઈ છે, પણુ અદર શક્તિ ભરેલી છે. એને એની શક્તિ, 
ભાન થવુ જેઈએ અને એ શક્તિ પ્રકટ કરવાના રસ્તા મક. 
આ દ 
એતે જળણાવવુ' જઇએ. 1વફૃત દશામાં તે! તે તદ્ન પરાધીન 5 
ગયે! છે અને જન્મથી પાંજરે પડેલો હાવાને કારણે એણે બક" 
શની કવત'ત્ર હવા પાંજરે પડેલા પ“ખીની પેઠે ખાધી નથી. આ 
સર્જ બતાવવા માટે એકત્વ ભાવના છે. એ ભાવના વિચ્વાશ્ા 
સે ધાતાનું મૂળ સ્વરૃપ એળખી ન્તય તો. પછી એને કા 
દરવાન માચા એ પાલે થોધી શકે તેમ છે. આપણું આ એકલ 
જાન વિચારીએ. વિચારનાર એ પોતે છે, પણુ એની દશા ઘય 
જે પરાધીન થથેલી છે. એણે દાર્‌ પીધો છે અથવા એતે 
કેએ દાર પાથે છે. આવી ઝૂ'ચવણુવાળી સ્થિતિમાં એ મૂ 
કવર કેણુ છે અને બઆજુગાજી નિ'દણુ ( નકામાં છોડવા 


દે ન્વ ભામ્વન્ન્‌ા ૨૨૯ 


કુ' ય્યાપી ગયુ' છે અને એના પશ કચરો કેશલેર ચડી ગમો 
તે સર્વનૂ' કાંઈક પૃધછરબુ અને બનતું પર્યાવેત્રન કરીએ. 


ખૂણા શ્વર્ષે નેઇએ તો પ્રસેક બ્ાત્મા એક કર્એા છે. 
, તદ્ન શ્વત'ત્ર સ્વાધીન વ્યક્તિ છે. આનુંભવ કરવાથી, વિચાશ 
સવાથી, ચર્થા કરવાથી અતે એને બરાબર સમજવાધી સે તદ્ન 
તત્ર બ્યક્તિ છે એમ જણાઈ આવે ત્તેમ છે. 


પ્રત્ેક આત્માનુ બ્યક્તિત્વ ખાસ ધ્યાતમાં રાખવાનુ છે. 
યેની મૂળ કૈ વિકારવાળી દશામાં તેનુ' જ્યક્તિત્વ કરી જતું શહેતું 
થી અને મોક્ષમાં સર્વ કર્મથી વિમુક્ત ધઈ જાય રયાં પણુ 
મેનું વ્યક્તિત્વ રહે છે, તેથી આત્માં એક જ છે એમ ભાર 
મૂકીને અત્ર કહેવામાં આવ્યુ છે અને તે પ્રત્પેક આત્માને લાગુ 
પડે છે. આખા વિશ્વને એક શઆત્માં છે એ વાત ન્યાયની કે!ઇ પન્નુ 
કોટિથી બ'ધબેસતી નથી, પરતુ એ બાભતમાં ચર્ચા કરવા જર્તાં 
વેષયાંતર ઘઇ નય તેથી વસ્તુસ્વરૂપ બતાવી આગળ વધીએ. 


એ આત્મા પોતે જ ભગવાન્‌ છે-પ્રભુ છે-માલેક છે-સર્વ 
સત્તાધિકારી છે અને તદ્ન સ્વાધીન છે. એની વિકૃત દશામાં 
એ પોતાનાં કર્મોને કરનાર અને તેનો ભોપ્તા હોઈને તે મુલ 
માલેક છે અને એની મૃળ દશામાં અન'ત રાણાના અધિકારી 
હોઈ આદર્ચની નજરે પ્રભુ છે. શગ શખ્દના અનેક અર્થ છે 
પણુ ટકામાં કટ્રીએ તે! એ સર્વ શક્તિમાન્‌ છે. 

એ આત્મા જ્ઞાન દર્શનના તર ગોમાં વિલાસ કરનાર છે. 
જ્ઞાન એટલે વસ્તુને! વિશેષ બોધ. દર્શન એટલે સામાન્ય બોધ, 
આ માણુસ છે એમ બોધ થાય-જણુાય તે દર્શન? કહેવાય, તે 

૧. દર્ધનમાં આ કરતા પણુ અત્યક્ત બોધ થાય છે. 
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દેવદત્ત છે, અચુક નગરને! રહેનાર છે વિગેરે ર'વિભેષ બોધ કાય 
પ સ્તાન કહેવાય છે. આ સઝ્તાન અને દશન આત્માના સૂળ ગુહ 

.* એના સહુભાવી ધર્મા છે. માત્ર એના પર આવરણુ ભાવી 
ક હોઈ એને બોધ એછે થચેલ' છે. દીવા કરતું કપડું. 
રમીએ તો પ્રકાશ એછે થાય, પણુ અદર પ્રકાશ તો છે જ. 
એ રીતે સાન-દશષ્ન ભ'દર મૂછ સ્વભાવે એનામાં ભરેલ 
છે અને એના તરગોમાં વિલાસ કર્વે1 એટલે કે દેખવુ' મે 
જાણુવુ' એ એને ખાસ ગુણુ છે, એ એનુ લેક્ષણુ છૅ બતે 
સર્વકાળે સવદા એ એની સાથ્વે રહેનાર ધર્મ હોઇ એ એનાં 
ત્તરંગમાં સર્વદા એછે-વધતો સહાલતે' જ હાય છે. . 


આવે આત્મા છે. એ એકલે જ છે ( વ્યક્તિત્વવાળા જે) 
એ પોતાની જાતનો માલેક છે અને શેડ પ ૨*નના તરકોમાં 
વિહાર કરનારો છે. એની અસલ સ્થિતિમાં એ સર્વ વસ્તુ, સર્વ 
ભાવો અને સર્વ હકીકતને દેખનાર અસે જાણુનાર છે; જા ' 
આત્મા એના અસલ સ્વર્પમાં છે. ભગવાન એ. પોતે છે, એ વાલ 
ખાસ 1વચારવધા જેવી છે. એતે પોતાની સાચી સ્થિતિ હજી પ્રા 
કરવાની છે, પણું એ એની પોતાની સિથિતિ હોઇ જે જેડું હોય 
અથવા પ્રયાસસિદ્ધ હાય તે તેતુ જ કહેધોય એં અપેક્ષાએ એતે 
પોતાને જ ભગવાન કહેવામાં આવ્યો છે. એ 'એતુ' ભગવાન 
પણુ' એના લ્યાનમાં રહે, તે ખાતર 'તે કોઈ ભગવાનને આદર્શ 
તરીકે નમતો! હોય 'તેો' સેને આ એના પ્રચાસપ્રાસવ્ય મૂળ ચુ 
સાથે વિરોધ આવતે! નથી. વાત :એ “છે. કેએ પોતે-જ ભગવાન 
છે અને મહેનત કરે તો. પૂન્ટ્ય :( ભડીવાન »' “થઇ શકે. તેમ'છે- 


ત્યારે અત્યારે તો એ રગદોળાય છે; રખડે છે, શ્ક્કરમોં પડી 
ગચેલ છે અને કયાંના કયાં ઊ'ડા ઊતરી ગચેદ છે એ સર્જ શ 


સેનન્વમ્સામા'-- .,, પક, 5. ઝક. 
ભને એનો બુલા શ્ા1 એટ જવાળ ૧ મ્વાપતાઃ શુજ વિષમ 

કહે છે ફે જ્ાતદજનેના તરંગર્મા વિલ્ષા્જ” મ્રતાક,આદ્માને કે, 
જ્ઞાનદર્્દનની જ વાતે! હોપ, તેને બદલે અત્યારે થઈ ખલુ છે? . 


જાપસે શંશ્રાક્લાવનાર્મો અનેક પ્રશગ “કથા તે પ્રમાણે 
બ પ્રોળી "અનેક નાટકે કર્યો જે કેરે છે.' જે જેલમાં પદિચયનાં 
ભ ભષષેો લખાયા છે ત્યાં આખો ઇદ્ઞાકાના" જયકર શુનેમ્રો? 
શાને રાખવામાં આવે છે. ર૫ વર્ષ તેમ જ ૧૮ વર્ષની કેદવાળા, 
પાંચ સાત વખત જેલમાં આવેલા અનેક છે એને નડે. પતે 
તેમનાપી લગ રાખવામાં આવે છે છતાં,* તેમની જે. વાતો. 
ત્રીધી કૈ આડકતરી રીતે પ્રસંગોપાત જાલી તે. પરથી મેતુપ્યે! 
ફેટલા પાપમાં ઊતરી જય છે તેનો ખ્યાલ ગ્ાષ્યે.. ખૂન, છેતર; 
પીંડી, મળાત્કાશ, વિશ્રાસઘાન, ચોરી અને તેવા બીન અનેક્‌ 
ગુનાઓ કરાય છે અને તે કરનારને પણુ આત્મા છે 1 ક 

તેતો આત્મા-તે ગ્રત્યેકેતા આત્મા શુદ્ધ સ્વરૂપે ઉપર 
નર્ણુબ્યા તેવા! છે. ત્યારે આ સર્વ રમતો દેખાય છે તે શી $ 
જાવી કયાંથી 1 એતે! જવાભ એક જ છે અતે તે ચોમી તથા 
પાંચમી ભાવનામાથી શોધી લેવાને છે. આત્મા પોતે તેદ 
એકલે જ છે, એક જ છે, જાનદર્શ્દનના તર્‌ંગમાં રમનાર છે 
અને જતે પોતે પ્રભુ છે, મઠાન્‌ છે, સચ્ચિદાન'હ સ્વરૂપ છે, 

તદુપરાંત જે સર્જ દેખાય છે, જે આખી રમત મ'ડાયલ્ી 
છે અને જેના બ'પતથી બ'ધાઇ આખી રપ્નત માંડેલી દેખાય્‌ 


છે તે ખાલી મમત્ત છે, ખોટી મમતા છે, વિજાષારણુ છાતી 
ઉપર વજારાડેલ પથ્ઘર જેવી એ વાત છે. 


સચેતન અચેતન કુલ પદાર્થો અને ભાવે. જેપ્તાના શા 


ર૩2 ભોમ કમન 
_#રર-મકનતતાવન્નાભરતનાઆા:૯-નગરટએઝબતનવમર 


શિવાયના પશ છાઈ તે શમતામાંથી સ ઈ. કે શર્વરી 


પાછળ મમતા ખળેઠેલી છે અતે શ સર્વને ડેરતારી સજ 
રાક્ષસી છે. ઝો સર્વ મમત્વ ખાથી કલ્પનાથી ઉત્પજ્ધ થાય છે, 


પ્રાણીને પોતાને વશ કરી લે છે રાતે તશ કરીને ન ભટકતાં 
આત્માને આકુળવ્યાકુળ કરી મૂકે છે, ઝાવરો બનાવી દે છે; 
લગભપત્ર ગાંડા જેવો1 ખતાવી દે છે. 


કલ્પના કેટલુ' કામ કરે છે તે ત«તણુવા જેવુ' છે. જાપ 
સ્તેહીઓને પત્ર ન આવે ત્યાં કેટલી કક્્ષના ઊભી કરી દઇશ 
છીએ ? કલ્પનાનાં શ્રિત્રોના અનુભવ જેલમાં ખૂબ થાય છે, 
કારણુ કે 133 કલાસમાં એક મહિને એક પત્ર મળે છે. વાત 
એ છે કે આપણે કલ્પના કરી આખો સ'સાર ઊભો કરીએ 
છીએ અને પછી તેમાં ગુ'ચવાઈ-અટવાઇ જઇએ છીએ અતે 
એ જ મમતા આત્માને તદ્ન બાવરા બનાવી મૂકે છે. એ 
( આત્મા ) પછી શુ' કરે છે અને શાને સારુ કરે છે એ સર્વ 
વિસરી જાય છે અને નકામા આંટા મારે છે; અર્થવગરની 
ખટપટો કરે છે, પશિણામવગરની ડૂરદેશીએ કરે છે અને 
ઠેકાણાવગરની ચોજનાએ ઘડે છે, દુનિયામાં વહેવાર કે 
ડહાાપણુવાળા ગણાવા માટે ખોટું રેળાણુ કરે છે. ી 


એને મોાહુરાજા સાથે એવો તો સ'બ'ધ ખ'ધાઈ ગયે છે કે 
તે પોતાતું' ન હોય તેને પોતાનુ' માની, અનિત્યમાં નિત્યપણાની 
ખુદ્ધિ કરી પાસા ખેલ્ચો જાય છે, જીતે તો વધતો જાય છે 
અને હારે તો બેવડુ ખેલે છે અને એમ ને એસ તણુાતે। જ 


જાય છે. જેને વેદાંતીએ “ માચાવાદ ? કહે છે તે માન્યતાથી 


ઊભી કરેલ સ્ૃછિ છે. એ સાયા એ જ મમતા છે એમ એક 


ગેમ્ટન્ત્વન્બામ્વન્ના _ ૨૩૩ 


રીતે કહી શકાય. મમતા કર્મજન્ય, વિકૃત, અષઃપાત કર- 
નારી આત્માની વિકારદશામાં પરભ્ાવ સાથેના સભ'ધને લઇને 
થચેલ્રી દશા છે અને એને બરાબર ઓળખતાં આત્માની 
વિભાત્રદશા અને ત્યાંનાં તેનાં દ$યો બરાબર દેખાય તેમ છે. 
એ આવી મમતાને લઈને કદપનાએ કરે છે અતે નકામો 
ભામુળવ્યાદુળ થઈ શટડયા કરે છે, કદી ઠરીને ઠામ બેસતો 
નથી. એ એની મૂળદશા નથી, પણુ ખાલી મમતા છે અને 
કર્મસ'બ'ધથી થયેલી વિકાર દશા છે. પરાધીન થયેલ, વ્યાકુળ 
થઇ ગયેલા આત્માને આ કલ્પનાથી ઊભી કરેલી પરિસ્થિતિ 
બપધનમાં પાડે છે, પણુ એ એનો મૂછા સ્વભાવ નથી. એ 
કર્મના સ'બ'ધથી પોતાને ભૂલી ગયો! છે અને ખોટા નામે 
એ ળખાય છે. તે કૈમ થાય છે તે જુએ. 


(લ ૨.) આત્મા ખરેખર અત્યારે કદપનાની ન્તળમાં ગૂંચવાઇ 
ગયો છે, એને માહરાજાએ એવે તો! નશો કરાવ્યો છે કે એ 
શાગને વશ પડી પાંચે ઇદ્રિયોના વિષયો. તરક હળી જ્ય છે, 
એ પોતાનુ પ્રભુત્વ વિસરી જાય છે અને પરભાવમાં પડી જઇ 
પોતાની «તને ખોઈ બેસે છે અથવા ગૂંચવી નાખે છે. 


આત્માથી વ્યતિરિક્ત સર્વ પરભાવ છે, છતાં આ પ્રાણી 
શરીરને, ઘરને, પુત્ર, ઓ વિગેરે સ'ભ'ધીને, કામધ'ધાને પોતાનાં 
માને છે, ઇૃદ્િયના ભોગે! ભોગવવા એ પોતાને! વિલાસ માને 
છે, પરિચડ એકડો કરવા એ પોતાની હિકમત માને છે, 
અભિમાન કશ્વામાં સ્વમાન સમજે છે, કોધ કરવામાં ગૃઠ્સ્ધાઇ 
ગણે છે, ઇપટ-દભ કરવામાં સાતુર્ય માને છે, ઠઠ્ા-મશ્કરી કર- 
વામાં આનદ માને છે અને એવી રીતે એ અનેક પ્રકારના 
 પ*્શાવમા લલચાઈ «તય છે. 


૨૩૪  શ્રીન્શાં'ત”સુ*ધાન્ય 


: આ પરભાવની' લાલસા-સ્પૃહો' એટલી' આકરી હોય છે કે. 
એમાં પ્રાણી: લપશ્રી* પડે છે.:અને :તેનેઃલઈને “પોતાની ૧૬ 
કઇ છે તેતુ' જ્ઞાન “વિસારી; “ભહાઅન્ઞાનંદશાને' પામી, ન-કરંવૉું 
કરી ખેસે છે, ન બોલવાનું ખોલે. છે એતે નઃ વિચ્રારવાડું વિથ્ારે છે. છે. 


આવી સ્થિતિમાં અન્ઞાનદશામાં પરેલ તે ,જાણુકાર વાં 
અખુધ-સૂર્ખ ખનેલે।: પરભાવ દશામાં આથડતો "આંત્મા; વિવિ 
ચના આવેશમાં પારકી વસ્તુમાં પોતાપણાના-તે વસ્તુ. દિ 
પોતાની હોવાને આરોપ કરે છે અને, પછી, તેની સાથે' એવો 
ઓવપ્રોત થઇ ન્નય છે કે કે જાણે. પરવસ્તુમય જતે તે હોય. તેમ 
રૈખાય છે. એને। શરીર સાથેને।: .સ'બ'ધ, અનૈ-. ગનાં' સુખદ 
વખતે તેનાં મનમાં થતી સ થતિ, એ પરભાવમાં “કે જેટલો રમણુ ટ 
છે તે ખતાવી આપે છે. આ સર્વ ખાખત પરવસ્તુમાં ,  પાતાપણારવ 
ક” ઉત્પન્ન થાય છે અંતે એ મમત્વ ખુદ્ધિથી ઉત્પન્ન કટે 
કલ્પના સિવાય ખીજ કાંઈ -નથી. ' ઓની આખી, કાંન્યતા લદ 
જી પાયાં પર-પરવશતાથી થયેલી છે અતે તેવી કદ્પત 
તેને હોવાથી તે ખરેખર અખુધ જ છે. એને આંત્મંભાન તધ 
તેધી તે ગમે તેટલુ ન્ણુતે હોય તતો પણુ અન્ત જ છે. 


(સ ૨૪) દુનિયાદારી સમજનાર સમજી માણુસ પારકી સ્રી 
અઝ ને પોત પ છે એવા વિચાર કરે તે વ્પૃણુ વિપત્તિ માટે થા 
છે. પરસ્રી સાથેના સખ'ધ તો, અનેક”ઉપાધિ લાવે છે #, એન 
પાત ક અન્ય પ સાથે વૈર થાય છે અને . .ફાનયદડ 
રુ ધાય છે; પશુ આવા પ્રકારનો વિચાર કરવો ગે પણુ અ? 


ય 
સરકારની બઆપત્તિઓનુ' કારણ બતે છે. પરજ્ીના .. વિચાર 
બેટે એને મનની શાંતિ રહેતી નથી, એને ઝે 


ત 
કે 
*# 
ડે 
, 


મ ક્ર ક યે પ 


મિમખમન્મામ્વન્ના 5 ક જરી કે શક્ય 
કાયાદાવા 'કશ્વા પરે છે અતે જછી માનતસક ધાષની' હદ 
કહેતી નમી, પરદાશલ'પટ માણુમતું' મત ડિધરે સ્‍્હેઝુ નમી; ' 
એની ભક પણુ થોજના થાંબાર્પાન હોતી મધ અને જાર 
ઊતશ્વાના માર્મોથી એ બ્રદ ધઇ જાય છે. એક જાપત્તિ અનેક 
ઉપાપિનોને! પ્રાદુર્ભાવ દરે છે જને પ્રાણીને એતી બૂખિર્ધ 
પશ્થી નીચે ઊતારી મૂદી ૪ કર છે. ઝ'ગા - થવામા 
ભ્રદ થઇ પછી કેટલી નીધે ઊતરી જતું દષ્ટાંત *રજીતું 9, 
(જ ઝ'બધર્મા બર્ત હનો 'લેઃક «ણીતો છે. ) વ 

જવી રીતે પરભાવમાં મમત્વ કરવે।-પરવસ્તુને પોતાની 
માનવી, પકલાવમાં થ્વાત્મખુદ્ધિ ઠશ્વી એ ખનેક પ્રકાશની 
પીડા મનને ભયને પ્રાત કરી આપે છે. «ત્યાં પોતાનું કાંઈ 
નથી, શ્હેવાનુ નમી, સાધે આવવાનું નથી, તેને પોતાનાં 
માની તની ખાતર મમત્વખુદ્ધિએ અધ.પાત થાય ત્યારે પણી 
તેના પરિણામે જરૂર ચાખવાં પટે તેમાં કાંઈ નવાઇ જેવું 
નથી આ આખો સસાર મમત્વ ઉપર મ'ડાચો છે અને એ 
મમત્વ પરવસ્તુઆમાં છે એટલે એ સ'બ'ધ ભતેક પ્રકારની 
પીડાનું કારણુ ધાય ત તેનુ અનિવાર્ય પશ્ણિ।મ છે અતે 
શચોને માટે તા વછી સવાલ જ સો સહે ? એક વસ્તુ પ્રા 
કરવા પ્રાળી દાશ્યાપાર નાય છે, મૂર્પ્પની ખુશામત કરે છે, 
સાચુ-ખટુ કહે છે અને પછી પારણામે કેવાં કેવા દુઃખો સહે છે 
લે હવે નવું જણાવવાનુ ૧હૈતું નધી. અને લય તો પરૂ 
ભાવમા ભરેલો જ છે એક વસ્તુ લેવા જતાં અને પછી એને 
માટે થાજનાએ ઘડતા અને તેના અમલ કરતાં પ્રાણી કેટલે 
પરવર બની «ય છે અને કેવાં નેખમો ખેડે છે તે દર્શાજના 
અનુભવને! વિષય છે 


શૂ 
હ? 
૪4% 


દ [6ર 
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આવી રીતે મમત્વ વિવિધ પ્રકારની પીઠા અરે દળ 
કરનાર આતે તેસે વળારનાર-લાયો આપનાર જઇ પરભાવતે 
અરાબર એળખવાની જરર છે. આરમાતે એના સૂળ કર્યે 
ની સાથે કાંઇ લેવાદેવા નથી, ગે તે! પારકાને વશ પડ 
પોતાની જતને ભૂથી જઈ નકામો ક્સાગ છે ગને હામે કરીને 
$પાધિ અને ભયને નોતશં જપે છે. પરભાવરમણુતાની શા 
સ્થિતિ છે 1 અને આ પ્રાળી ભત્યારે તો તેતે આંગળે ઊભો છે 
અને તેમાં એવે લુબ્ધ થઇ ગયો છે કે ઝો પોતાની જતે 
એળખે છે કે નહિ એ પણુ વિવાદગગ્ત સવાલ થઈ પડેલ છે. 


સમજી હવા છતાં આવી રીતે પરભાવમાં ર્મણુ કરવાતી 
ટેવ પડી ગચેલા અને એ રીતે માર્ગભ્રદ થયેલા આત્માતે 
હવે જરા પ્રેમપૂર્ઝક સમજાવે છે, તેની પાસે ખોળે પાથરી 
તેને માર્ગ પર આવવા વિગ્તષ્ટિ કરે છે. આ વિજ્તસતિ કરનાર 
કાણુ ? અને કોની પાસે કરે છે ? એ શોધી કાઢવામાં આવે 
તો આત્માને એકત્વભાવ સમન્તય. એ કાર્ય આપણે વિચ્ચા- 
રકની ખુદ્ધિ-શક્તિ પર છેડશું. 


(ઘ ૪. ) અત્યારે હે ચેતન | તને ઘણી સગવડો મળી છે. 
મતુષ્યભવ અત્ય'ત સુશ્કેલીએ મળે છે તે તે! ન્ણીતી વાત છે; 
પણુ આત્મસન્સુખ ખુદ્ધિ, સદ્ધિચારસામગ્રી, શુદ્ધ-સાથા _ 
તત્ત્વની એળખાણુ વિગેરે સગવડો મળવી તે તો તેથી પણુ વધારે 
સુશ્કેલ છે. નિરોગી શરીર, રીતસરની ધનસ'પત્તિ, વડિલવર્ગ”ની 
શિરછત્રતા, સુત્રોની વિષુળતા, અભ્યાસની સગવડ, પૃથક્કરણુ 
કરવાની સસુચિત આવડત વિગેરે વિગેરે અનેક સગવડો તને 
મળી છે, ખાસ કરીને વસ્તુસ્વર્પને બતાવે તેવા તત્ત્વસ્તાનમાં 


એન્ટન્ત્વન્ભાન્વન્ના ૨૩૪ 


ચગ્ુપ્રવેશ કરવાને સગવડે પણુ તતે મળી છે. તે' સુરુચરણુ' 
સેવ્યા છે, તને વડિલો આત્મસાધન કરી લેવા સતત ઉપરેશ 
આપી રહ્યા છે. આ સર્જ સગવડે! મળી છે તો તેનો બરાબર 
લ્લાભ લે. આમ હતાશ થઇને ખોટાં ડાળાણે1 શા માટે કરી 
શહ્યો છે [ તારી વિચારણા અન્ય માટે છે કૈ તારે માટે છે ? ઉપર 
ઉપરની વાતે છે કે હૃદયને સ્પરે"લી કર્ત્તત્યપરાચણુ માન્યત્તા 
છે 1 આને! વિચાર કર અને કાંઈક વ્યવહારું પરિણામ ખતાવ, 


જે 1 તારી આસપાસ પરભાવરમણુતાને કાળા પડર કરી 
વળ્યા છે, એ પડદાએ તને પેરી લીધે છે અને તુ' ખરેખર 
તેને વશ પડી ગયો છે. આ પડદાને ચીરી નાખ, આ પરભાવ- 
કમણુતાને ફેઠી દે, આ પરભાવર્પ ઝબાને હૂર કર. અત્યારે 
ડું જેમાં રાચી શજ્ઞો છે, જેમાં મોજ માણે છે, જેની ખાત્તર 
સુ'ઝાય છે તે સર્વ પરભાવ છે. તે સર્વને અત્યાર જરા છેડી 
દે, કૃપા કરીને એ બાહ્યભાવ, ખહિરાત્મભાવને ટ્ર કર અને એ 
તારં નથી, એને તારી સાથે ચિરકાળ સ'ભ'ધ નથી, એનાથી 
તને કાઈ નાતનો લાભ નથી એમ ખરાબર માન અને માન્યતા 
પ્રમાણિ કામ કર. અત્યારે કર્મપફિલામ રાજન તારા ઉપર 
પ્રસન્ન થચેો! છે અને તને ખુબ અતુકૃળા સંયોગોમાં મૂકે! છે, 
તે તકને! પૂરતો કાભ લે અને આ પરભાવના વિલાસને છોડી રે, 


છેવહે થોડા વખત માટે તે! પરભાવરમણુતાને દ્રર કર, 
જેથી આ મનુષ્ય ભવમાં ચ'દનના વૃક્ષમાંથી નીકળતા શીતળ 
પવનની લહરીનેો રસ તને જરા સપર". એ સ'દનવૃક્ષ તે 
આપત્મવિચાર છે. આત્મવિચારમાં પ્રાત્મી પટે ત્યારે એને 
એવી શાંતિ થઇ ન્ય છે કૈ જેવી શાતિ સુખડના વૃક્ષોને 
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ઝર નન્ન 

શ્યા્‌વો રીતે ઝટ ૦૩૬૬ કિશિધ્ પ્્ષ્ડ્રર્ન ક ઝય દઈ 
કચ્નાર ગતે તેતે વણારનાર-દ્રાગો ગાપતાર છૈ? પૃરજાવને 
ગરાળર જ[ળ'વાની «રર છે. શ્યાર્માતે ગતા મૂર સ્ત્ર્યૈ 
૫ની ચાશે દાઇ ટેવાદેવા ન્થી. ક તે! પ૨ નૈ નશ પ્રી 
પાતાની «તને ભૂદ્રી જઈ નકામો ક્લાય ગે ટમે રીતે 
કપાધિ અને ભયને ને[તરાં ગ્યાપે છે. પશ્લાવરમજુતાની * 
શ્થિતિ છે ] અતે જા પ્રાળ્ઠ્ી ચ્ત્યારે તો તેને આંગભે ઊભો 
અને તેમાં એવે લુળ્ધ થઇ ગમે છે કે એ પોતાની જાવ 


ક. 


એળખે છે કે નહિ જે પલુ વિવાદગશ્ત સવાલ થઈ પડેલ 
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ન્કે- 


હ 


છે. 


સમજી હોવા છતાં આવી રીતે પરભાતલમાં રમણ કરવાની 
રેવ પડી ગચેલા અને બે રીતે માર્ગબ્રદ થમેલા આત્માને 
હવે જરા ગ્રેમપૂર્કક સમન્નવે છે; તેની પાસે ખોળો પાથરી 
તેને માર્ગ પર આવવા વિસ્તષ્ટિ કરે છે. આ વિગ્રત્તિ કરનાર 
ર્રાણુ ? અને કોની પાસે કરે છે ( એ રોાધી કાઢવામાં આ 
તે આત્માના એકત્વભાવ સમતન્તય. શમે કાર્ય આપણે વિચા* 
રકની ખુદ્ધિ-શક્તિ પર છેડશું. 


(ઘ ૪. ) અત્યારે હૈ ચેતન ! તને ધણી સત્રવડા મળી છે 
મતુષ્યભવ અત્યત સુશ્કેલીએ મળે છે તે તે! જાણીતી વાત છે, 
પણુ ભાત્મસન્સુખ ખુદ્ધિ, સદ્વિચારસામચ્રી, જીુદ્ધ-સાચા . 
તત્ત્વની એળખાણુ વિગેરે સગવડો સળવી નુ તા તેથી પણુ વધારે 
સુશ્કેલ છે. નિરોગી શરીર, રીતસરની ધનસ'પત્તિ, વડિલવર્ગઃની 
શિરછત્રતા, સુત્રેની વિષ્ુળતા, અભ્યાસની સગવડ, "ૃથક્રણું 
કરવાની સસ્ુચિત આવડત વિગેરે વિગેરે અનેક સગવડો તને 
મળી છે, ખાસ કરીને વસ્તુસ્વરૂપને ખતાવે તેવા તત્તસ્તાનમાં 


એ્કેવ્તનમાન્વન્ટ ૨૩૭ 


ચશુપ્રવેશ કૃદવાને સઝવડે પણુ તને મળી છે. તે” શુસ્યશ્છુ 
સેવ્યા છે. તને વડિશે। આદ્મમાધન કરી તેવા સતત ઉપદેશ 
થાપી ૬દા છે. આ સજ સગવદો મળી છે તે તેનો બશર 
લાશ લે. આમ ઢનાશ થઇને ખોટાં ચોળા છા માટે કરી 
૬હ્યો છે 1 તારી વિચાશ્ણા ભન્ય માંટે છે કે તારે માટે છે ! 6૫૨ 
ઉપશ્ની વાતે છે કે ટૃદયને સ્પરેષ્લી દર્ત્તનપરાધન્ુ માન્યતા 
છે 1 ખાને! વિચાર કર જને કોઈક જ્યવટારુ પરિણામ બતાવ, 


તને] તારી આસપાસ પરભાવરમણૃતાને! કાળે પડર ફરી 
વળ્યો છે, એ પડદાએ તને ઘેરી લીધે છે અને તું ખરેખર 
તેને વશ પડી ગયો છે. આ પડદાને ચીરી નાખ, અ પરભાવન 
દમણુતાને ફેકી રે, આ પરભાવર્ષ ઝબાને કર કર. અત્યારે 
તું જેમાં રાચી ૨હ્યો છે, જેમાં મોજ માણે છે, જેની ખાતર 
મુ'ઝાય છે તે સર્જ પરભાવ છે. તે સર્વને અત્યારે જરા છેડી 
રે, પૃપા કરીને એ બાદાભાવ, બહિરાત્મભાવને દૂર કર અને એ 
તારાં નથી, એતે તારી સાથે ચિરકાળ સ'ભ'ધ નથી, એનાથી 
તને કોઈ નાતનેઃ લાભ નથી એમ બરાબર માન અને માન્યતા 
પ્રમાણે કામ કર. અ;્યારે કર્મપક્ણિમ રાજન તારા ઉપર 
પ્રસન્ન થયો છે અને તને ખૂબ અનુકળ સચોગોમાં મૂકયો છે. 
તે તકને! પૂરતો લાશ લે અને આ પરભાવના વિલાસતે છોડી દે, 


છેવટે ધોડા વખત માટે તે! પરભાવરમલુતાને દૂર કર, 
જેથી આ મનુષ્ય ભવમાં ચ'દનતા વૃક્ષમાંથી નીકળતા શીતળ 
પવનની લહરીનેો રસ તને જરા સ્પરેંષ. એ ચ'દનવૃક્ષ તે 
આપત્મવિચાર છે. આત્મવિચારમાં પ્રાભ્ી પડે ત્યારે એને 
ભેવી શાંતિ ધઈ ત્તય છે કે જેવી શાંતિ સુખડના વૃદ્દાનેદ 
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કરીને વેના પવનની શોતળ લડરીના સ્પ? વખત 


થાય છે. મમત્વ કે પરશાવતી રમમતા ગરમી કાવ છે. તમ્‌ 
કોધ કે લેો!ભ કરી જુગ. ત્યારે જખ થાક તધ «થે, £કતી થકક 
સડક થશે. «ત્યારે આત્મવિચારમ્‌ા થમે" ત્યારે અદર અ 
ગહાર સાચી શાંતિ «મરે, ઉપર જણાવી તેવી શાંતિ થશે. 


હિમાલય પર્વત પર ગદનનાં ઝાડ પરશી પવનની જે 
શીતળ લહેર આવે છે એતું પાર્ણુન કરવુ' અશકય છેં. મણું 
દુ:ખે તો ચ'દનના જરા લેપથી "શ્રાંતિ થાય છે તો પછી જ્યાં 
ચ'દનનાં મોઢાં ઝાડોને ક્પર્શી પવનના તરગોા આવે તેતો 
સ્પર્શ કેવો સુદર હોય ? તેની સાધારણુ ક#પના કરવી . હોય તો 
પારસ્રીની અગિયારી નજીક સુખડની દુકાન પાસેથી જરા પસાર 
થઈ જવુ. આ ભવ્ય શાંત તને જરા સ્પર્શી જય-એક ક્ષણુવાર 
પણુ તને મળી નાય એટલુ' એક વાર હાલ થવા દે. 


એક ક્ષણુવારની આ માગણી હેતુસરની છે. એક વાર આ 
આત્મવિચારના રસને। શેો!ઃખ આને લાગ્યો' તો પછી એતે કાંઈ 
કહેવાની જર્‌ર પડે તેમ નથી. જેમ દાર્તો' રોણખીન' પીડું' શોધી 
કાહે છે અને કીડી મીઠાઇ શોધી કાઢે છે “તેમ 'એ ચદતતી 
સુગ'ધીમાં રસ પડ્યા પછી ન્યાંથી તે મળશે ત્યાંથી ત્રાધી 
કાઢશે, શૈધવાના- માર્ગો મેળવશે અને મેળવીને ગમે તે 
અગવડે ત્યાં. પહોંચશે. .. 


આત્મવિચાશર્ણામાં આત્માતુ” અસગીપણુ સાન--દર્શન- 
ચાસ્ત્રિમયપણુ, એકત્વ, અવિનાશીત્વ વિગેરે આત્મિક. સર્વ 
આખતોને સમાવેશ થાય છે અને આનુષ'ગિક ' ખાખત, તરીકે 
ઞનાત્મ વસ્તુ-પરભાવેોની વિચ્ારણા' થાસ, છે. પ્રથમની . ઉપાદેય- 
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ક. ભે સા... 


રૃપે અગે ખીછી દેપર્પે માથ છે, પવ કેત વાથ ચતતતે જાવી 
જીબોા, એનામાં જ્નર્‌ી જએ, એનાર્માં તન્મય ઘઈ સય, અર 
ઊતરી જાએ, એનુ” જ લિવન કેરો, જાદે શ્યાધણે સર્જઇ્‌ી 
અસ'ગન-ત્મલિમ જોઈ દૂર મંધવા:ઉપર ખડા છીએ અને 
ગાખોા તમામે જોઇએ છીએ સેવો અતુલવ કરો. ખૂબ :મજા 
જાવે, પૂવેજ કદી નદ્ધિ અનુશવેલ્લ શાંતિ થયે ભને ચદન 
વાતની ઊંમિઓ ગદર ઉછળે. એ પચ દળુવાર, ગનુશવારો, 
જયા સ્પર્શીને ચાલે! જચે તે! પણુ જીવન ધન્ય થઈ જરો 
થે પછી ઝુ' કરથુ' તે અત્ર જણાવવાની જરૂર નમી. તમાશો 
ચેતનશામ તેને પ્રોપી લેશે અને તેને પ્રયાસ હશે તો તે તેને 
શળી આવશે. એક વાત ધ્યાનમાં રાખચે। કે આવો! અવસર 
ફરી કરીને વારવાર નહિ મળે, અત્યારે મળેલી એનુકૂછાતાએ! 
બકુ ભારે છે અને મોંઘેરા મૃધ્યની છે, એનુ એવુ મૃશ્ય 
આપવાની તમારી પામે તાકાત મર્વદા હોતી નથી, રહેતી 
નથી. એ ખાસ ધ્યાનમાં રાખશે।. 


(દ ૫. ) એટલા માટે હે ચેતન ! તુ સર્વ આળપ'પાળ 
સૂકી ર, તારા નિજસ્વભાવમાં મગ્ન. થ્ષ «ત અને તારી એકતા 
જેતુ' વર્ણન નીચેના અણકમાં કરવામાં આવશે તેની ભાવતા 
કશ, તના વારવાર વિચાર કર અને તે વિચારણામાં તન્મય 
થઈ જ એ એકતાના વિચાર સમતા સાથે કર. સમતા 
વગરની એક્તા તા તને સુંઝવી નાખશે, તતે ગશરાવી મૂકરો, 
તને બાપડા-ખચારા બનાવી દેશે. સમતા એટલે સમભાવ, 
અખડ શાંતિ, આત્મસ્વરૂપ સાથે એકર્પતુશ્યતા, વિતયવિજય 
ઉપાધ્યાયે આરાધનાના સ્તવતમાં કહ્યું છે 'કે:- 


૨૪૦ શ્રી શાંગ્ત'સુધાળ 


સમતા વિણ જે અતુસરે, પ્રાણી પુણ્યનાં કામ; ' 
છાર ઉપર તે લીંપણુ, ઝાંખર ચિત્રા, 
ઘન ધન તે. દિત. માહરો, 


જમીન કચરાવાળી હોય તેને સાફ કંર્યા વંગર-ભૂમિકાર્વ 
શુદ્ધિ કર્યા વગર ગાર કરવાસાં આવે એથવા  ખાવાં' વળગેક 
કાખમરચીતરી ભીંતને સાક્‌ કર્યા વગર તે પર ચિત્રામણુ 5₹ 
વામાં આવે તો તે સર્વ નકાસુ થાય છે તેમ સમતા ૧૩: 
કરેલ સર્વ કરણી કે વિચારણા નિરથક થાય છે. મનની શાંદિ 
વાતાવરણુમાં શાંતિ, અતરની વિશ્ઞદ્ધિ એ એકત્વભોવતાવી 
વિચારણાને અગે ખાસ જરૂરી છે. ' 


એવી રીતે સમતાપૂર્વ્ક એકત્વ ભાવના ભાવ એટલે તતે 
પરમાનદ પદની સ'પત્તિ જરૂર મળશે. તુ'થાડા વખતની સંપ" 
ત્તિના કોડ હુવે છોડી દે અને આ પરમાન'દ પદના આત'દવે 
મેળવ, એ તો! ઉત્કુછ આનદ છે, નિરવધિ આનદ છે, બ? 
વાંચ્ચ આન'દ છે, અક્ષય આનદ છે, અમિશ્ર આનદ છે. 
નીચેની વાર્તા ।વચાર. 


અઢળક લક્મીને। સ્વામી, સે'કડો ગામને! રાન નશિ આજે 
હેરાન થઈ ગયે! છે. એના શરીરમાં દાહજવર ઉપડ્યૉ છે. આખા 
કારીરમાંથી અ'ગારા ઊઠે છે. જણે મહાભય'કર અગ્નિની વચ્ચ 
બેઠો હાય તેમ આખુ રારીર બછી' ખછી' થઇ રહ્યું છે. જોન 
પઘારામાં ચેન પડતુ નથી. જમણેથી ડાબે પડખે અને થળેથી 
જમણે પડખએ પછાડા મારે છે અતે હાય-બળતરા કરે છે. 

તે રાહ્તને પાંચરે' આએ છે. રાજાના ઉગ્ર દાહજ્વરતે શ 
ફરવા! સત તત્પર છે. સર્વ સ્રીએ સુખડના કટકાએ લઈ તેતે 
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ઘસવા લાગી ગઇ છે. પાંચચે' સ્રીએના સોભાગ્યનો આધાર 
આ એક જીવ પર હતે. ખૂન પ્રયત્ત કરી ન્ેરથી સર્વ કામ 
કરવા લાગી ગઈ અને જેમ બને તેમ જલદી બાવનાચ'દનનાં 
કચોળાં ભરી પત્તિના સરીર પર લગાડવાની ગો।ઠવણુ કરવા આતુર 
ખની; પણુ શજાની પીડા આકરી હતી. ખાવનાચ'દનના વિલે- 
પતથી તે શમી નર્ડી તેને! દાહ વધતો જ ચાલ્યો અતે 
ગરમી વધતી જ ગઇ. 


માંદા માલુસને જરા અવાજ થાય તે પણુ ક'ટાળે। આવે છે. 
પાંચરે" ગીએ એક સાથે આવનાગ'દત ઘસે ત્યારે તેના કાથના 
કદલ ( ખલેયાં, ચૂડીઓ કે બ'ગડોએ। ) કેટલો અવાજ કર્‌? 
અને તેમાં વળી મારવાડને પ્રદેશ એટલે ચૂડા મોટા હેય. 
એતો અવાજ રાજને અસદ થઈ પશ્યા. દાહની બળતરામાં 
અવાજના ધમધમાતે વધારા કર્યો. દાહની બક્મર્માં નમિરાળએ 
ખૂમ મારી, “આ અવાજ બધ કરા, મારું માથું ફેરી જય છે. 
આ સવ ઘાંઘાટ ઝો ?' 


આએ ચતુર હતી. તેમણે વધારાના ચૂડા ઊતારી માત્ર એક 
નૌભામ્ય-કકણુ શાખ્યું પાછી ફરી ચદન ઘસવા લાગી ગઇ, 
નમિથન્ત બે મિનિટમાં પાછા બોલ્યા: “ અવાજ કેમ બ'ધ થમે ?' 
વૃદ્ધ વવચ જવાગભ આપ્યોઃ “ આપનો પાંચસે' ઝએ. આપને 
તૈપ કરવા માટે બાવનાચ દન ઘસની હતી તેને એ અવાજ હતા.' 


નમિશાન-'ત્યારે શુ તે ઘની બધ પડી ગઈ? 


શૈઘરાજ-૬ ના સાહેબ! તે ઘસે છે, પત તેમણે કબા 
૧૬ 


૧૪૨ થીન્શાનન્યુ'ાનટે ન્ન" 
ર૪૨ 


("૨ 


ચ્રર્વ ક દર મૃકયાં છે, માત્ર એક ગોભાગ્યસચક #કછુ જ 
* છે તેથરી અવાજ થતો નથી. * 


નમિરાનત્ત-“ અહે ] ત્યારે અનેકને જ અવાજ છેં, એ કમ 
જ ખરી શાંતિ છે. મારા માથા ઉષરથી ગહ્યારૈ શાળ 
ખાજે ઊતરતો «ગુ।ય છે તે એક કકણુન જ ગાભારી છે. 
ત્યારે મન્ત તા ખરી “એકમાં જ છે. વધારે થાય ત્યાં તર 
ખડખડાટ જણાય છે ત્યારે આ એકમાં તો આત'દ છે. 


આમ બોલતાં બોલતાં એને એકતાનું ભાન થયુ. થ 
સાથે એ ઊભો થચે.. પોતે એકલે છે, એકલે કા 
અને એકલો જવાને છે. જે ખડખડાટમાં પોતે પડ્યા છે 
અનેકને લઇને જ છે. 


મમા વિચારમાં એનો દાહ ચાલ્યો ગચે.. એ ' વિચા 
અદર ઊતરી ગચે1. સમજ્યા તેવા જ રાજેશ્રી ઊટ્યા 
ઊટઠીને સુનિપણું ધારણુ કરી એકતાને અતુભવ કરવા લા 
રાજ્ય છોડ્યું, વૈભવો છોડ્યા, અલ'કારે છોડ્યાં, સ્રીએ દે 
અને સર્વ છોડી એકતામાં લીન થઇ અ'તે પરમાન'દ સપઃ 
પાસ્યા. એ પ્રત્યેક્બુદ્ધ થયા અને રાર્જષિં કહેવાયા. ચા 
ભાવનામાં કરકડૂનું દણાન્ત આવ્યું હતું તેવા આ નમિ રાજા છ 
ગ્રત્વેક્ણુટ્ધ થયા. વિચારકની આ દશા હોય. એ રાન્ય ભરા 
પાંચશે* સ્ત્રીએ સાથે વિલાસ કરે; પણુ સાચ્ચો વાત જે 
એટલે ચાલી નીકળે. પછી ધજ્સાની જેમ ખેળભરૅેલું, ૨ 
હાય તો પણુ શું ? અને ચિલાતીયુત્રની પેઠે હાથમાં કન 
માથુ' હાય તોયે શું ? એ તે! તજવી ત્યારે એક એ 
તજવી ? શાલીભદ્રને ' પન્તો કહે કે “ ચાલ ! આમ વાતે ક્યે 


મ્નેમ્કે (વમ્જાન્વન્ના ૪2 
દહાડા વળે [? આ દથા વિચારનો છે, હાથમાં માધાની 
પરી જય પજ ' ઉપશમ, વિવેક, સવર ' એટલા ઝળ્ડ ગાંબળે 
*્થાં ક્ષતિ બદહાઈ «તય છે અસે ખૂની માજુય કમે ન ભાતમાં 
શ સાધે છે. ગ દક વિશ્ાકકની હોવ. તેટલા મારે તને સક 
વાર સમતાપૂર્વદ ખરે એકતરભાવ સમશય તે પછી દશા 
કેશ્તાં અને પશ્માન 6 પદ પ્રામ કરતાં વષત લામતે! નથી, ત્યારે 
એ બેડન્વ ભાવના કેમ બાવવી તેતું સ્વરૂપ ડવે ઘણા સજે" 
પમાં વિચારી જઇએ ઉપોદઘાતમાં પી વાત થઈ ડાઈ છે 
તેથી ગઇપ્માં ચેપ કરી બઆડદીની વિચારણા વાચકની વિચારન 
શ્રક્તિ પર છોડવી ઠીક લાગે છે. 


ન્વ્ઝઝમખ્પુુડ્ન્ડન્ન્ક- 
એમૃત્વ જાવના-- સ ગેયાદક પરિચય-- 


૧. ખૂબ શ્ાતિથી પૂર્જ શાંત વાતાવરણમાં ગાવા ચોગ્ય 
આ અણક છે. એની હળક બહુ સુદર છે તિનય 1 ચૅતન તું 
વસ્તુશ્વરૂપનો બરાબર વિચાર કર. ઉપરઉપરના ખ્યાલ પડતા 
મૂકી વસ્તુની આંતરરગનાના મૂળ સુધી પહોચી જ તને 
માલૂમ પડગે કે એ વિચારણામાં તે' કરી નહિ કલ્પૈલ બશ્ય 
સત્યો પડેલાં છે, જેનો સ્પર્શ પણુ તને શાંત કરી દેશે અને 
તારી આસપાસ શાવતિરનું સાશ્રાન્ય જમાવી રેરે 


આ દુનિયામાં તારું પોતાનું શું છે? આ સીધો સવાલ છે. 
તૈનો તું વિચાર કર, ને તુ તારા શરીરને તારું માનતો હો 
તો તે તારુ નથી તે આપણે જેઈ ગયા. નથી તારું ઘર, નથા 

તારાં વાદીવજીક્‌ા, નથી તારી સ્રી, નથી તારાં છોકરાં, તથી 


ર૪૪ શ્રીન્સાંન્ત'સુઃધા 


તારે! ધધો, નથી તારા મિત્ર, નથી તારાં સગાં. કોઇ તારુ 9 છે! 
હાય તો કહે. અનેક જીવા છે તેમાં તારાં કોણુ ? અનેક ચશે 
છે તેમાં તારી કઇ ? અને કેણુ કોતું ? આ સવાલને જ૧૧ 
આપીશ એટલે તને જણાશે કે આ તે ટ્રોકટના ટરસાઈ મર્યા! 


આટલે વિચાર આવે એટલે પછી એને કેઈ નું 
દુઃખ થાય ખરું ? અથવા એનાથી કેઈ પાપાચ્રરણુ ખને ખરા 
દુ:ખ કેને લાગે ? ન્યાં ડિ નિજ -પોતાતુ' શું' ? એ સવ 
થચે! એટલે હ દુઃખ શેનું ? કોનુ'? અને કોને લાગે ? 


આવે! સવાલ જેના મનમાં હૃદયરપશી? થાય તેને પ 
કરવાની બુદ્ધિ કદી પણુ થાય ખરી ? એવા પ્રાણીને ૨ રાજમહે3 
જે «ગલ સરખુ' જ લાગે, એને જેલ કે મહેલ સરખાં * 
દેખાય, એને ધનિક કે નિર્ધન અવસ્થા સરખી લાગે, એતે 
માન-અપમાન સર્જ પાર્ચિવ લાગે, એને અભિમાન અચ્ચોન 
[૯ લાડ, એને આવી ભવચેછા ખાળકના કરેલાં ધળના ક 
જેવી લાયે, ટકામાં એને દુ:ખ કે ખેદ લાગે નહિ અને કહા 
૬3૫ ખાલ નજરે દેખાય તો તેને તે મોજમાં ભોગવી લે. ત 
ક ચ માલે, તેમાં પાગ આન'દ પાસે. એને પાર્થિવ કોઇ આ 
ક ન કરે, એ તો “નિજ'કિં' તો જ વિચાર કરે અને * 
₹શ્તિના ઉદયને દર કરવા માટે પૃરતી છન 
૨.૧.૯ દેતા અસમ ઊડે તેની વિચારણા કેવી હોય તં ૧ જીશાઃ- 


ર 
ન્ડ 


લ 


કિ 5 ક રમ 
ક. “દ માળી એકલે ઉત્પન થાય છે. તે જયાર જ 
છે સ. સ્‍દત એકલા જ હાય છે. તેમે જેના પર સોડ ઉ 
* સકઃ- મ્ટૃત્ર; [દિ તેનો ગાથ «નન્‍્મતાં નથી. 


#* 
૦ ન રૂફ 
જિ 


“ફે. ઇજ. યર! એમ ઉપાડી જય છે હા 





ખેન્ડન્ત્વન્ભાન્વન્નાં** - , ી 


નેક્લેદ જ 'જાંય* છે. * કે ' એતી "સાથે ”મરતુ- રી સેનની. 
નામાં એને બદલે અન્ય કોઈ સૂતું નથી.નાનપળુમાં કરેલી એક , - 
સનઝાયમાંથી ઔચલુ' પદ્ય યાઠ રહ્યું છે. તેમાં'લખ્યુહતુ'કેઃ-5 


*જુહુલી લગે સગી અ'ગના, રોટ્ીઅ લગે સંગી શાથ; ,. 
સી લગે સ1%ન શેપ, પછે હ'સ એકષીલ્ષેપ જાય.“ 
જીવ્ર] વારુ છુ મોરા વાલમાં? કે ્ 


તેવખતે હ'સ એકલે! કેમ જતો હરે તેની જે કદપના કરલી 
તે અત્યારે ચાદ આવે છે. રેરી સુધી મા વળાવવા આવે, સ્મશાન 
સુધી સગાંઓ આવે-પણુ પછી ? અરે 1 હવે તો સમનત્યા કે 
માં પછીને વાલ જ નથી. હસ તો ક્યારનો! ઊડી ગયો છે! 
શું શબ્ય કલ્પના છે | પણુ વાત એ છે કે હસ અ'ત એકલે 
ભરડી જાય છે અને જવાના વાર, તારીખ કે સુહૂર્સને નતો નથી. 
એક બીજી સજ્ઝાયમાં “ એક રે દિવસ એવે આવરે ' એમાં 
8રેલું કદપનાસ્પર્સી વર્ણન પણુ બાળનજરે ખડુ થાય છે. 
એમાંનો “ ખોા'ખડી હાંડલી એના કર્મની ' એ વાકય હજી 
પણુ કરુઝા રસ ઉત્પન્ન કરે છે. કાંઇક વિષયાંતર થાય છે. વાત 
એ છે કે આ પ્રાણી એકલે જાય છે. આપલે એકલાને સમન 
સાનમાં પાહતા જેઇ આવ્યા છીએ “ એકલા ' જવાનું છે એ 
વાતમા જરા પણુ શક પડતા નૉ. છતાં અદર ખાત્રી તે 


છે ને] #દાચ આપણા માટે દુનિયાને! કેમ-સિદ્ધ નિયમ 
ફરી જયે એમ તતા નથી લાગતું ને ? 


ષ્કા પ્રાણી ખમેક્લે કર્મ કરે છે અને નાં કળ પોતે જ 
જમવે છ તે પાનાની ખાતર કર્મ કરતો હોય કે ગમે તેની 
ખાનર કક્તા હાય, પણુ સારાં કે માદા બઆાચરણેાનાં ફળો તલે 
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જ ન * હ 47 
* ન્સ સડક 5 ત્‌ ઈ 
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ક 
પ # ક ી 
“1 કે રરી ડ્કતરઝ ૨129 પક ત્સ, નદા પાક ક 


3પ 
ભાગી ક રઝ ટ હે યી 
માગાદાર રેતે ૬૧“ ક્ચ્ર તૂ નો ખાડા રુ શ્‌ હ 
જ રઇ વઃ ક ક *% ,, «. દ ક જ ટ બન ન ર 
“ના પ૦ પચ્કે[રા પડ નન 7 2-૫ ડા બદર [નાની કે રક 


તેમ ધનની પ ગમાર કાગ ગામા ન તઇરા ક 
શગાગા : ક*૦12 ૫૪/6, 2 જ નદ “/થ”01 *્‌ધ્યા [૭9 ત્યાં 
પદ્ીઓઆની જમ નાસી ૪; મારે તું કાઈની આશા રાર મ 


#&” 


ચદ ૨[ખજ કૅ નાનાં-માઢાં, 21૨-૪૨૦ તાશ માન્‌ દૃત્યોત 


રી ન 
/, ૧ 


જવાખળ તારે ન્ટ આપવો પડે, શાર નાર્‌ કરીને #11૫૧ 


પડશે અને ગમે ર ન ગમે, છા &રાખમર રમલ પડશે; તમ ક 
તે તારે કલા « આપવા પડો, વળી બીત્તું પછ &5 
રાખજે કે કરપરિગામ રાન્તને મ'દિરે એશ મણ કના કે 
ખળે છે. ત્યાં જરા પણુ પોલ ચાલી ન્ય કે ન્‍ વળાય 6ડ 
નથી. ત્યાં તારે એકલાએ દાનર થર્ક “ કર્સોને! બદલ 
સેવાનો છે, ભોગવવાનો છે અને એનાં સરવેયાં ત્યાં નીકળવા 
છે. તારા ખાતાની અત્યારે ખતવણી ગ્ચાલે છે, ગભરાઈ નહિ 
ર વાત બરાબર ધ્યાનમાં રાખજે. ત્યાં તારું ખાતું અઇ 

છે અને જમે તથા ઉધાર સર્વનાં કૂળ તારે એકલાને જ ભોગ 
વવાનાં છે. એમાં એક ખાન્જ્ીમાંથી ખીજ ખાન્નુ ખાદખાકી ર્વ 


સવ 
ારવેય 


»ે 


એન્ટન્તન્શામ્વન્તા- “7 જૂ જક 








નધો. ( ખાતાનો આખે ડ્રિસાગ)  કેર્મસાષ્રાત્યની - પદ્ધતિને , 
અલ'કારિક શાષામાં બતાવે છે તે ખૂબ :વિચાશવા ,યોગ્ય છે, .) 

એ સર્વ દળો તારે એકલાએ જ ભોગવવાર્નાં'છે* એ વાત ત્ર 
ખસ પ્રશ્તુત છે. આ વિચારણા વિચારવાની છે. *- “મ? 


ર. આ પ્રાણી અનેક પ્રકારની મમતાઓને તાખે થઇને 
જેટલેદ પરિમહ વધારે છે, જેટલે માલદાર બનતો જય છે 
તેટલે તે ભારે થતો જાય છે અને વહાણુ કે સ્ટીમરમાં જેટલે 
શાર શર તેટલી તે પાણુમાં ઊંડી ઊતરતી «તય છે, તે પ્રમાણે , 
પરિમ્રહના ભારથી તે જેટલે લદાય છે તેટલે! તે ઊંડા ઊતરતો 
જાય છે. આમા યાદ રાખવાતુ' એ છે કે એની પોતાની સ્ટીમર જ 
તેટલી ઊ'ડી ઊતરે છે, બીજાના વહાણુને એની અસર નયી. 
૪માં ભાર જરવામાં આવે તે સ્ટીમર જ લારના પ્રમાણમાં તેટલી 
પાણીમાં ઊતરે એ તત સ્વાભાવિક છે. 


ક 


મમતાની વિવિધના હવે વિચારવાની બાકી રહે છે. તેં 
તાત આપણે પ્રથમથી જેતા જ આવ્યા છીએ. આ પ્રાણીને 
સસારના એવા મોહ લાગ્યો છે કે એ ચેટકને કાંઈ છેડો 
રખાતો નથી ધનની, પુત્રની, સ્રીની, માબાપનો મમતા તે! જણીતી 
છે, પણુ અ ઉપરાત એના બોજ્ત ઉછાળા પણુ જેવા જેવા છે. 
એને દુનિયામાં નામ કાઢવાના ચીવટ ઓછી નથી, નામર્મા 
કાંઈ માલ નથી એમ એ સમજ તા પણુ એને એને] મોડુ એછે 
થતા નથી. એને માઝું મારું કરીને આખી દુનિયાતુ' પાણી 
પોતાન ઘરગાર તરક્‌ વાળવું છે એને કયષડાંની મમતા છે; 
ખાવાની મમતા છે, મોટરમાં ક્રવાની સમતા છે, છત્તીપલ્ષ* 
ગમા સૂવાના કાડ છે, સંસ્થાઓમાં જોડાઈ ને નામ કાઢનું છે, 
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ગમે તેમ કરીને પોતાતુ' વ્યક્તિત્વ પ્રકટ કશ્વુ' છે અતે પછી એતા 
આંચકા આવે ત્યારે પોક મૂકીને રડવુ' છે. જયાં પરભાવમાં 
રમણુતા થઇ અને તેને શે આત્મવિચારણા. ટ્રર થઇ ગઇ તો 
પછી મમત્વ ખ'ધાય છે અને એના ચક્કરમાં ચડ્યો એટલે 
એ ભારે થતો જ જાય છે અને ખાસ કરીને ટે લોકપ્રશ'સામાં 
આત્મભાવ વિચર્ચોચ તો એની સ્ટીમર જરૃર ભારે થઈ જવાતી 
એ નમી વાત છે. વિચારપરવશતા, અસ્પઇ વિચ્ચાર ઘ્ય્રેયતી 
અસ્પછતા અતે કતવ્યનિછાસા અભાવ એ જાહેર સેવાને અગે 
પણુ પરભાવમાં રમણુતા કરાવે છે અને સાપેક્ષ ટૃછિ ધ્યાનમાં 
ન હોય તે સ્ટીમરને જર્ર ભારે ખનાવે છે. જાહેર લેવા 
કરનારે આ વાત ખૂભ ધ્યાનમાં રાખવાની છે. પ્રમાણિક ક્ત જ્ય” 
ખુદ્ધિ હોય અને લેકપ્રશ'સા તરક ઉપેક્ષા હોય અથવા તેની 
સ્પૃડ ન હોય તો આ નાના ન ઘણાં કાર્ય, થઇ શે 
છે, પણુ આવડત અને આત્મલક્ષ ન હાય તો! સ્ટીમરને ખ્રમ 
ભારે કરી દેવાને અને અધઃપાત મોટો થઈ જવાને! ત્યાં પણુ 
ભય છે એ વાત ધ્યાનમાં રાખવી. ખાસ લક્ષમાં રાખવાનુ કેઃ 
“છસ ઘર ખહાત વધામણાં, ઉશ્ન ઘર સોટી પોક.” 


વહાણુતુ' દૃછાન્ત ખૂબ વિચ્વારવાનુ' છે અને તેમાં ખાય 
ઝુદ્દા એ ધ્યાનમાં રાખવાને છે કે જેના વહાણુમાં માલ ભરાય 
તે જ વહાણુ ભારે થાય છે અને ભારતના પ્રમાણુમાં તે જ માંથ 
નીચુ બેસે છે. મમતાની વિવિધતા વિચારી લેવી અને આપણું 
વહાગુ આ ભવમાં વધારે ડબાડીએ છીએ કે તેને કાંઈ ઉપર 
લઇ આવીએ છીએ તેની માપણી, માપકય'ત્ર ( થરમોમીટ૨) 
ટ્વારા જતે ખૂભ વિચાર કરીને કરી લેવી. 


૪%. દાર્ડીઆને તો! જરૃર જયા હશે. રાત્રે દશ-બાર વાગે 
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સેમાંના કોઈ ગહાર કરવા નીડળરો તો ગમે તેમ લવારો 
કરતે! જરો. એ પોતાને અસલ સ્વભાવ તદ્ન મૂડી દઈને એવી 
શેવી ચેણ્ટાએ કરશે કે તે જેઈ-જ્તણી હોય તે હસવુ આવે. 
ક્ષે પોતાની જત ઉપરનો! કાબૂ ખોઇ ખેસશે અને પછી ગમે 
તેમ વર્તે. એની જાત પર એને કામૂ નહિ રહે. એ ગટરમાં 
પડશે, ગોધાં ખાશે, બગાસાં ખાશે અને એવું વર્તન કરશે કે 
જખ એ માળુસ જ ક્રી ગયે. તમે એને દારૂના ઘેનમાં 
તદન જુદો જ જશે. એનુ કારણુ દાર્નું ઘેન છે અને દારૂ 
એને પીવા ચોગ્ય ચીજ ન હૉ પેય પદાર્થને અગે એને 
માટે એ પરવસ્તુ છે 


તાન-દર્શન-ચારિત્રનેો પળ્પ]ી પણુ જ્યારે પરભાવમાં પડી 
જાય છે હારે એ પોતાતું' મૃછા રૂપ તજી દઇ અવ્યત વિચિત્ર 
ચેરાએ કરે છે દાર પીતારો જેમ ગાવા, નાચવા, હસવા મડી 
જાય છે તેમ આ પ્રાખી સંસારનાં નાટકો ભજવવામાં પડો 
«ય છે, એ મારું મારું કરી નાટકો કરે છે અને દારૂડીઆની 
પેઠે પોતાની «ત પર કાબૂ ખોઇ બેસી અનેક પ્રકારની ચદાએ 
કરે છે, પછી એ પરભાવને વરા થઈ અનેક કણોમાં પડે છે, એક 
ખાડામાંથી ખીન્તમાં અને એક ભવમાંથી બીજામાં ગભડે છે 
અને સ'સાર પર પ્રેમ કરી ઇટવિયોગાદિ પ્રસંગે તદ્ન ઝૂન્ય- 
ચિત્તવાળા ઘઈ બગાસાં ખાય છે. 


પર્ભાવશ્મણુતાને લઇને એ પોતાને! સ્વજ્નાવ વિસરી વ્ય 
છે અને માહુમમત્વમાં પડી જઈ અનેક ન કરવા યોગ્ય કાર્યો 
કરી બેમે છે અને લાર ગોાટાળામાં પશી વ્તય છે. એ દારૂની 
અસર તળે એને જેયો હોય તો કોઈ માને પણુ નહિ કે એ 
સન-દર્ચનાદિ અનત સુલેાનેો ધી ડશો અને એના મૃળ 
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તાના લાના રે ક! 


દાર્ડીઓના પતન ગાથે ગ રદરમાં ભપ:પાત રરમાલવ- 


દાર્ડીગાના ટવા સાથ ભવોભવની રમડપટી સરખી. 


દાર્ડીઓનાં બમાર સાધે 
સરખાવવી, 


૬ુ?૫3 પ ર ગું મની છુદયરાત્યવ 
ચતન એકલે છે, છગાં પારકાની ઝાસર તળે એલ 
જેવા કાલ થાય છે ત વિશાગા. 

પ. સેનામાં અન્ય ધાતુ મેળવી છેથ ત્યારે દિ કેવું હણે 
અને તત્યારે છો તદ્ન શાખ્ખું ક્‌ ટગનુ સૌનુ ' હમ ચારે તઃ 
કેવુ' લાગે તં તો! તમારા જેવા ડફુનિયાદારીના માભુછે- 
( ૦વોક 101 )ને જષાવવાની જરૂર ન «૪ છાય. સાત 
ચાખ્ખુ' હોય ત્યારે એને પ્રકાશ, જેસા રગ, એનુ સિનગ્ધત્વ, 
એનો દેખાવ, એને ભાર ( શુરુત્વ ) ખરેખર બિત્તાકર્ષક તમતે 
લાગ્યાં જ હશે. પછી તેમાં ન્યારૈ અન્ય ધાતુની સેળભેળ કર 
વામાં આવે ત્યારે તેનો રગ જાય, ર્‌ષ નાય અતે તેમાં જે વધારે 
પડતે! ભેગ થઇ ન્તય તો કોઇ તેને સોનુ સાનવાની પણુ ના પાડે. 
સોનામાં જેટલો ભેગ થાય તેટલુ તેતું' સુવણુત્વ એછુ થાય છે; 

૬. આત્મા-ચેતનની ન્યારે કમ સાથે મેળવણી થાય છે 
ત્યારે છે એનાં પણુ અનેક ટ્્પ થાય છે છે, એને સરળ સ્વભાવ દખાઈ 
જાય છે અત્તે પછી તો એ અનેક નાટકે કરે છે. એ ચારે 
ગતિમાં ભટકતો! ટ્રે છે અને નવાં નવાં રૂપો ધારણુ કરી કોઈ 
વાર ઉત્તમ અને કોઈ વાર નેવે! પણુ ન ગે તેવો! અધ્રમ પાઠ 
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શકે છે, એ [સિખારી. ઘઈ 'સૌખ મામે, છે, ત્ર કાજ મામ 
છે, બે ઢાધીતા રોઇ પર બેસે છે, શે “ગધેડા પર મથે છે, * 
ભ ડુકમ ફરનાર થાય છે, એ ટુપમ ઉઠાવતાર થાય છે, સ્રે ન 
વધતા થાથ છે, શ્રોતા થાય છે, હૂલે-હ મદે ધાય છે, જોધળાનિ * 
મેપા થાય છે, રોગી યાધ છે, દીન થાષ છે, પ્રતાપી ધાવ છે; 
લરકરના સકદાશ થાય છે, પેપારી ધાય છ, દલાલ ધાષ છે 
છતે ટકાનો ત્રણુ શેર વેગાય તેવો પણુ થાય છે. મ'સાર્લાજ- 
નામાં જેઈ ગયા તેવા અનેક રૂપો તે લે છે, પણુ બ ચર્ષ 
બના બળના ર્‌પા છે, એના ક્ષુદ્ધ કાંચનત્વમાં એભ લમાડ- 
નાશ ફૂધા છે. જેટલે ભેળ એનામાં કર્મના ભળે છે તેટલે 
તે ભસલ ક્વરૂપમાથી ટ્ર ને £૨ ખયતા «તય છે. એ મૂર્ખ 
રૃખાય તા તમાં પણ્‌ શેંત્ર છે અને દુ:ખી દેખાય તો તમાં 
પણુ શૈમ્ર છે અને સસારમાં ગમે તે શ્થિતિમા જવામાં આવે 
તે સર્જમાં આછેા-વધતા ભેગ જરૂર છે. 

પણુ જયારે અનું શુદ્ધ કાંચનમય સ્વરૂપ હોય, «યારે બે 
પ્રામ ફરં, પ્રકટાવ અને કર્મનો ભેગ ટ્ર કરૈ ત્યારે એ લગ 
લાન થાય છે, સશ્ચિદાન'દસ્વફૂપ થાય છે, પરખ્રણ થાય છે, 
શિદ્ધ ધાય છે, અજરામર ધાય છે, ચાશ્રત સુખને! ભોક્તા 
થાય છે, અનત જ્તાન-દર્શનમય યાય છે, અનત ગુણેામાં 
વિહરનાર થાય છે, વિશિષ્ટ ગુણુસપત્ન સિદ્ધ-બુદ્ધ-સુધ્ત થઈં 
ભઆત્મધર્મમાં અનત કાળા સુધી વિલાસ કરનારે! થાય છે 
અને પરમાત્મસ્વરૂપને પ્રાસ કરે છે 

એકલા આવનાર અને એકલે! જનાર આત્મા ફર્મનદ 
સશખધના ભ્લેગથી કૈવા થઈ જાય છે, એ ભેગ ન હોય ત્યારે 
એની કેવી સુદર દશા હોય છે અને એ કેવો સ્વભાવશુણુમાં 
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લીન હોય છે તેનો ખ્યાલ કરી એવું એકત્વ ખૂ વિચાર- 
વાની જર્‌ર છે. એ એકત્વભાવવાળે આત્મા પરભાવર્‌્પ દાર્તા 
ફેક્માં કેવો કથે1રે ચઢી ગચે। છે તેનો બરાબર ખ્યાલ કરવાને છે. 


૭. આ શજ્ઞુદ્ધ કાંચનસ્વરૂ્પ ભગવાન કેવા છે તે જરા 
ત્નયેઈ લે. અન'ત ઝ્ાન-દ્શ્હન-ચરણુના પર્યાચેથી વ્યાસ છે. 


આ દુનિયા, એની અ'દરના સર્જ પદાર્થો, સર્જ ભાવા એના 

કડ જ. ₹% ૬૪% 

ભૂત, ભવતૂ અને ભાવી આકારમાં જે ખતાવી આપે, તતા 
ખાધ કરાવી આપે તે “ જ્ઞાન.” 


સર્વ પદાર્થાને! સામાન્ય બાધ આપે તે “ દશણન. ? સ્તાનમાં 
વિશેષ બોધ થાય છે, દર્શનમાં સામાન્ય બોધ થાય છે. અથવા 
યચેલા બોધમાં દઢ શ્રદ્ધા થવી તે દર્શન અથવા સમ્યક્ત્વ. 


આત્મપ્રદેશની સ્થિરતા અને ગુણુમાં રમણુતા એ ' ચારિત્ર.” 
ઉપાધ્યાય શ્રીમદ્યશે।વિઝયજી કહે છે કે ત્રસ્ત રસ્થિસ્તાહ૫4૦ઃ 
સરેવ્વપીષ્વતે 1 એટલે સિદ્ધમાં-સુધ્ત જીવે।માં પણુ સ્થિરતાટ્ય 
ચારિત્ર હોય છે. નિજ ચુણુમાં સ્થિર રહેવુ, અચળ આત્મપ્રદેશ 
રહેવા એ સર્વ અન'ત ચારિત્રના વિભાગમાં આવે છે. 


આત્મા આવા અન'ત ગુણ્‌।થી એના સૂળ સ્વભાવમાં વ્યાપ 
છે. એનામાં આ સર્વ ગુણે! ઠાંસી ઠાંસીને ભરેલા છે અને ત્ર 
શઞેના સહભાવી પર્મા છે. 


સહત્તન'દવિલાગી આત્મા મહાદયને પ્રાસ કરી એના ચાર્ટ 
સ્કર્પૈ પરમાત્મા થાય છે અને ત્યાં પણુ એનુ વ્યક્તિત 
ચહ છે. રુભુની નજરે સિદ્ધના સર્વ જીવો એક સરખા હવાથી 
તેમાં “અભેદ યુ” શકય છે, પણુ પ્રત્યેક આત્માનું વ્યક્તિત 


કપ્તાન ર્ષર 


જતુ નથી, દોઈમાં તે બળી જતું નથી, ઉપમષ તે ઘઈ જતું 
નધો. ખા રીત બેદાબેરને શમજવા બદ જટૂર્ડ ફી છ. 


ભાવા જાનમાં ખષેખર પરેશ છે, પૂર્ય છે, ધપેથ 3, 
વિશિર છે બને ૧૬ન, નમન, કેવનને મોમ્ય છે, શ્યાત્માં મૂ 
*્યરૂપે ખાવા છે, બગવાન છે, પશ્ધેશ્રશ છે, «્યોનિમ્વરેપી છે, 
ભનતન જ્ઞાનના ધણી છે બને નિરતર નિકળ કહી, મર્જ 3ખડ- 
પદોઝાધી કહિત ધઈ બેક મ્ધાને થસનાર છે. છંડેશારમ- 
ભાવ મૃદી, અનરાત્મબાવ પ્રકટ કરી, એનું એકત્વ ગ્રમજી ખા 
વિશ્રાયણા કશ્વામા આવે તા પરમાત્મબાવ પ્રગટ છે, સિદ્ધ છે, 
પ્રામબ્ય છે અને પાતાની પાસે જ છે. 


ધતનજી ! તમાર અનુશભવમ'દિર્માં આ એક આત્માને 
ખમા ઉપાધ્યાયજી મહારાજ કહે છે કૈ આવા એક પરમાત્મા 


જે જતે અવિનશ્રર-સાશ્વત છે તે તમારા અનૃભવમ દિશમાં વસેદ. 


આપણુ જરા આંગળા જઇને એમ કહીએ કે તમારે! પોતાનેદ 
જ આત્મા, તમે પાત જ આ અનત જ્તાન-દર્શન-ચારિત્રમય 
પશ્મેધર છે. તમાચ મંદિરમાં બીન્ત બહારના આત્માને લર્પ્ 
આવવો પડે કે બેસાડવા પડે તેમ પણુ નથી, માત્ર આદર 
તરીકે તમારી પાસ પરમેશ્વર અને વનની વાત કરી છે; 
ખાદી તમે પાત જ તે છો અને તે તમન ખેસાડતા આવડે ખને 
અદ*્થી દશા પલટાય તો. તમને તે મહાસિ'હાસત પર 
બેઠેલ દેખાશે, દાલ તુરત તમારા અનુવાવમ દિરમાં એ પરમે- 
શ્રરને સ્ઘાપન કરે। અતે એના જેવા બનવા ભાવના કરે. 


અનુભવ-મ દિર એ કાઇ જવી તેવી વમ્તુ નથો. એ જ્તાન- 
રવશાવ બુવન છે, અનેક લવના વિકાસને પરિણામે પ્રાણ 
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મળ્યુ અન એમાં ડોઈ તવમ ભેરે ન રજો તા છો રક 


ગીધો અમે ૨ર દે 


આવા અનન રાનાદિ શુગ્મ્ક પરમેશરતે તમારા અ 
જવ-મદિરમાં ળરાળર સ્‍થાન આપો, પછી એની સાધે વ 
કરા અને તેની સાથે તમારી ગોક ભાવા, ચાદ રાખા 


એ પરમેશ્વર એક જ છે, કાઇ ગવરચં# છે અને 4 
પોતે એકે રીતે તેનાથી જ્વુદા નમી. તન્મય થઈ શકે! દે 
માત્ર એક જ શાર્તે કે અદર જે કગરા પસી ગચેઃ છે ત 
દ્ર કરી નાંખે. ધણા પ્રયત્ન કરવાની કે જ્યાં ત્યાં દોડાદે 


કરવાની જર્‌ર નથી. અતુભવ «યારે નાથને જગાડે ત્ય 
સર્વ આવી મળશે, માટે અનુભવમ'દિર વાળી-ઝાડીને સ 
1 અને ત્યાં મોટા સિડાસન પર પરમેશ્વરને ગોઠ 
ત્યાંથી તમને સર્વ મળરે, તમારાં ઇચ્છિત સિદ્ધ થશે અ 

આખા રખડપાટાને। છેડો આવી જશે. 

કટે... 24522 


૧ સાકર કરતાં ઘૃતતે સ્ત્રાદ ન કહી શકાય એ વધારે ડીક લાગે છે. 





એન્કન્વન્માન્વન્ના ૨્પપ 


આ તે ગ્ર“થકર્તા કડે છે કે તમે પરમેશેરને [દયમદિસ્માં 
સ્થાન આપે. તેને સ્થાન અપવાતુ' તમારા હાથમાં છે. 
સે! ટચના સોનાનેપ શેમખ હેય તો તો આ એક જ રસ્તે! છે 
અને ભેળસેળ ગમતી હોય, ગોટા વાળવા હોય તો તમારી 
મરજીની વાત છે. તમે પોતે એ જ સ્થાને બેસી શક્શે ત્તે 
“સમજવા દેવી વાત છે. 


૮. છેવટે એક વાત કરવાની છે. ભાઈ વિનય ! ચેતન ! 
અત્યાર્‌ અમૃતરસ તારામાં ન્ાગ્યું' છે, સચોાગવશ ચેતન 
છે, તે' અત્યારે જે વાંચ્યું કે વિચાર્યું” તેથી અથવા અત્યારે તું જે 
સ'ચોગોમાં શાંતિસ્ઘાનમાં આવી અસુક અરે ઉયાધિસૃધ્ત થયો 
છે તેથી તારામાં સમતાનો અમૃતરસ કાંઈક જાગી ગયે! છે. 


એ ઉપરાત અનેક પ્રાણીએ આ મતુષ્યભવની પ્રસિદ્ધ 
સગ્વદો મેળવી સમતાને જરૂર એળખી શકે છે. એ સર્વ 
જ્ઞમરસના ચટકા છે. એને સ'ઘરીને ઊગાડત્રામાં આવે તો એમાં 
ખૂબ વધારા થઈ શકે એવો આ નરભવ છે. 


વળી એ શમરસ બહુ મનોહર છે, પ્રીતિને જમાવનાર છે 
અને જે એની અસર તળે આવે તેના પર આશીર્વાદ વરસાવનાર છે. 


ભાઇ ] ચેતન | જરા ચેત | અને એ સમતારસને। સ્વાદ 
અત્યત ગ્રેમપૂર્જક એક ક્ષણુ વાર જરર કરી લે, ઉપર આ જ 
લ્ાવનાના ઉપેદઘાતના ચોથા શ્લેકમાં કધું છે તેમ એ રસ એક 
ક્ષણુ વાર પણુ ચાખી જે, એની લીન્જત જરા તપાગ્રી લે, એને 
ઘૂંટડો પી નજ અરે! ઘૃતટડો પૂરા ભરીતે પીવાનુ' ન મળે ત્રો 
એના ધાડા ટીપાના પણુ થ્વાદ લઈ લે. તને આગ્રડ કરીને 
કહેવામાં આવ છે કે એ રસને જરા આસ્વાદી લે. 


તુ એનો. ખૂબ ડ્રેમધી સ્વાદ લેજે. અ'તર'ગના હર્ષથી 
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નનન શવાંકમા દેમ્પાસે, પ હને ન પેયવાર્નુ, ગાહથ 
વિગારષા કરવાનું શન ગર માડ સાકાન્‌મૃતિથી ડમ્વાઇવ, 
આદરભાવ, ગિશ્ચમાવે, ખપી જવ સોળે તેરી રત જ 
શમામૃત ગદ વાર ગાખવામાોં આવે તો પછી નને સની નમતી 
લાગશે અને તારું જચયડ સફળ થરો. 

તુ' એક વાર શને ગાળ. પછી કાશક તને ગાશોવાદ 
આપે છે કે ' તારામાં સુખરસના આનદ વદિ પાતો. તારા 
સુખરસનો આનદ લો છે, પુ અત્યારે તતે ઈદ્રિયોનાં સુષ્મા 
લયલીનતા છે, ત તમાં રતિ-પ્રૌતિ દ છે, તને વે માલૂમ પડ્યુ છેક 
એ રસ તો અલ્પસ્થાયી કાન પશિભ્નામે દુ: કરનાર છે. ડવે તને 
જે સુખમાં રક્ત થવાનો કર્તા આશીર્વાદ આપે છે તે સુખ વિયયા 
તીત છે ઈ; વિષયથી ટજ છે, અકડપનીય છૅ છે, અનનુભૂત છં છઠ અને મડ 
અદ્ભુત હાઈ અપૂર્વ છે. તું એ રસનો! સ્વાદ કર અને એ વિષયાવીત 
સુખરસમાં તારી પ્રીતિ દિવસાનુદિવસ કમેકમે વધતી નએ. 


શમાસ્ત તે ભાવના છે, એ શરૃઆતથી આપણે જેતા આવ્યા 
છીએ. ભાવના ભાવવી, ઊંડા ઊતરીને તન્મય થયું અને તન્મય 
થઈ તેને જીરવવાને નિયૅથ કરવો એ શમામૃતને। આસ્વાદ છેઃ 
એ ચાખતાં કી ઊઘડી જશે અને એક વખત પણું 
અ'તરાત્મભાવને સ્પર્શ થચે! તે ગાડું રસ્તે જરૂર ચઢી જરે. 


કેન્નત્વન્બ્ાન્વનના ૨૫૭ 


પેતનમી-તારી પાતાની-પ્રતેક આત્માની તેખેક્તા તેટલા 
ગશાછે વિગાર અને વિચારીને તેને છીરવવા પ્રયત્ન કર. તેના 
છાંટા મળે તો વધારે મળવ અને તે રસમાં તરબોળ થઈ જઈ 
આ સત્ય [વિચારણાને બ્યવહારું રીતે સફળ કર. 


જવી રીતે એકતા બાવની વિચારણા શ્રીમદ્રિનયવિજયછી 
ઉપાધ્યાયે પ્રખર શખ્રામાં ગાઇ. સ'થારાપાશિસીમાં દરરોજ રાશ 
સૂતાં પહેલાં પણે વિચારીએ છીએ કે;-- 


પતેડ્ટ સાદધ મ પતેદ, સદન થતર 1 
છ્‌ષં અષ્રીલમનના, સ્રષ્વાળનળુતાતદ્‌ ॥ 


અને 


ઘો સે સાતમો અપ્યા, નાળર્લળનગઝુનો 1 
લેળ સે રાજલ માવા; અઘ્વે સંજ્તોનઝવજથળા ॥ વિગેજે 


એને અક્રાર્ધ કરીએ તોા-“ ટું એકલે! છુ'. મારું કોઈ 
નયી. ટુ ફોઈ બીન્તનો નથી. આવી રીતે દીનતા રહિત મન- 
વાળા થઇને આત્માને અતુશાસયન કરૈ ( પછી વિચારે કે--) 
મારા આત્મા સક છે, શાશ્વત છે, જ્તાન-દર્શનથી સચુક્ત છે, 
બાદીના સર્વ બાહ્ય ભાવો છે અને તે સંયોગથી ઊભા થયેલા છે ” 


પછી એ વિચારે કે:-૬ સથોગમાં જેનુ' મૂળ શેપી 
શકાય છે એવી અનેક ડુઃખોની હારની હારા આ પ્રાણીએ 
પ્રાપ્ત કરી છે, તથી એ સર્વ સ'ચોગોને હુ વોસિરાવી દઉં છુ'- 
તેતે! સર્વધા પરિહાર કરુ છુ. ? 


ભા દરરોજ વિચાશ્વાની વાત છે, રાત્રે સૂતો વખત ચિંત- 
વવાને! અભેવ્વ ઉત્કટ શાંત-વાહિતાને અમૃતરસ છે, એમાં 
૧૭ 


ક? [* યું [ન 
૨૫૮ શ્રીન્શાંનત”યુ'ધ 


આત્મા પોતે પોતાને અનુશાસન કરે છે, પોતાની જાતને ઉપદેશ 
આપે છે, પોતાની સાથે વાત કરે છે, પણુ આ વાત કરતાં દળ 
જતો નથી, ગભરાઈ જતો નથી, ગરીખ, બાપડો, નિચારા ખની 
જતો નથી, એ સ્પછ શખ્રોમાં ત્રણ વાત કરે છે. (૧) 
એકલો છ; (૨) મારું કોઈ નથી; (૩) હું બીજા જોઇતો 
નથી. આ ત્રણુ વાત ઘઇ. ઘણી ટ્રી વાત છે; પણુ એ વાત કશ 
એને મનમાં એછુ' આવી જતું નથી, એ લેવાઈ જતો તથી 
એ રડવા બેસતો નથી. મોટા જ'ગલમાં સિંહ એકલે હોય; ૧ 
એની ફરાળ જબરી અને એની ત્રાડ પણુ જખરી જ હાય છે 
એને કદી એમ થતુ નથી કે અરેરે ! આવડા સોટા ભ્ય 
જ'ગલમાં મારું કોણુ ? આ સવાલ જ સિંહને ન હોય. શ 
આત્મા પોતાને અતુશાસન કરે ત્યારે એનામાં-એના મનમા 
જરા પણુ દીનતા આવતી નથી. એ એના મનોરાજ્યમાં મહા 
જ કરે છે. આવુ અતુશાસન કરીને પછી વિચ્વાર કરૈ છે કેઃ- 


મારો આત્મા એક જ છે. એતુ વ્યક્તિત્વ સ્વતત્ર છે. * 
સાનદર્શનથી ચુક્ત છે. બાકીના સવ ભાવે સ'ચેગથી થયે 
છે અને આ સ'ચોગા જ પ્રાણીને સ'સારમાં રખડાવે છે; ૫ 
તે તેના મૂળગુણુના નથી, પરતુ આવી પડેલા છે, પરભા' 
રમણુતા કરીને એણે મેળવેલા છે અને એને સર્વથા લા 
કરવો! એ એતુ' કર્ત્તન્ય છે. 

સ'થારાપોરિત્રીમાં સપછ કરેલી આ વાત એકત્વ ભાવતી 
છે અને તેને નને અદીનપણે, પૂર્ણું ઉત્સાહથી, સાથ્યને લક્ષી 
વિશ્વારવામાં આવે તે! શમામૃતનુ' પાન જર્‌૨ થાય અને પ 
ભાવરમણુતાને ગ્રાસ છૂઢી નાય. આમાં જાઇ જાતની દીન 
ન હોવી જેદએ એ વાત કરી કરીને લક્ષમાં લાવવા છેવી | 





શ'મોગએ વશ પડી પોતાને ધેતનમાવ વિષરી «પ પ્રાષ્પી 
તવો પરશ્રાવમાં સથળ કરી રહ્યો છે તે ઉપર વિશેષ વિવેચન 
બીનજરૂરી છે. એ પર એક ઘણું સુદર પવ શ્રોમશ્ચિ* 
ત'દજીએ લખ્યુ' છે તે અત્ર નોંધી લઈ એ વિષષ પર સડુજ 
1ાલ્ોચના કરીએ તેએઓધઘો ગાય છે-- 


( રામ-૬/ગલે! કામી ) 
જમતપે' ત તેરા કોઈ. નર દેખહુ નિહ જેઈ હેક 
મૃત માત તાતા અર નારી. સહુ સ્વાર્થકે હિતકારી; 
ઔનસ્વારથ શકત સોઈ, જરામે ન તેરા કોઈ, ૧ 
ત' ફિર્ત મહ્‌ મદ--માતા, વિષય સગ મૂરખ રાતા; 
નિજ અગકી સુધ બુધ ખોઈ, જગમેં ન તેરા કોઈ. ૨ 
ધટ જ્ઞાનકલા નવ જાકુ, પર્‌ નિજ માનત સુન તાકુઃ 
આખર પછતપ્વા હોઇ, જમમેં ન તેરા કોઈ ૩ 
નવિ અનુપમ તરભવ હારે, નિજ શુદ્ધ સ્વરૂપ નિહારે; 
તર મમતા મલ ધોઈ, જગમે' ન તેરા કોઈ, ૪ 
પ્રભુ ચિદાનદકી વાણ, ધામ તુ નિહચે જગપ્રાણી; 
જિમ સકળ હોત બવ દોઈ જગમે' ન તેરા કોઇ. પ 


અધ સપણ છે. એમાં કે દ્રસ્ઘભાવ “જગઞે' ન તેરા કોઇ” 
એ છે અને આવા અનુપમ નરશવ મળ્યો છે તને તુ' એવી રીતે 
આકાર આય કે અ'તે તારે પસ્તાવું ન પડે અને તેટલા સારુ 
સગપણુ-સબ ધનુ આતર રહસ્ય વિચાર અને પારકાંને પાતાના 
માનવાની તારી ટેવ છેડી દે આ સમજવાને! ભાવ છે, જેના 
અતરમાં જ્ઞાનકળા «ગી છે તે એવા ઊ'ધા રસ્તાએ કરતા જ 
નથી અને એ સાચા માર્ગ નથી. એમ ધારવામાં વિલ'ભ કરીશ તેા 
ધુ માડો મોહે પત્તાવે! થશે, પણુ પછી આ તક ચાલી જરે. 
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અં. ક બૂ 
પ ક ર અ૬મ 
હવ રાત્ેગેદ ઉપર કગ મેળવે અકે રઇ પત્ીના તાતાપશણત 


હ્‌# 


ક # 
ફે * ૪ કે 
7 ન _# મ “સળ 
ભૂલી કથ, સેસ સ્‍ાપધીસ-વેમદદ અરષ્ સ ધશ તો લટ 


કચ્તો ધાય તમ છે. આભ સુગ આત્મ કનો થઇ કષ 
છે તે ચિદાનદ્જ ભતાગઝ છે. તુ મટમાતા થઈને ફરે છે, 
ચાલતી વખત પૂરૂમી પર પગ ગૃમ્લાો સથી ગંગે વિતે 


જદ 


કીડો થઇને ' મૂરખ ' તૂ સબોાધન ગેળવે છે. છતાં હજુ તરે 
જો જ વિષયો ચાટવા છે ? કપમાં «7 રશ લેવા છે ? અને આઇ 
ખાજીના જે સ'ગેગો તે' એકઠા કર્લા છે લેના ઉપર વિજય મેળ 
વવાની તારી તાકાત છે? તુ એને ભૂલી શકીશ ? તુ' એનાથી 
ઉપશ્વટ થઇ શકીશ? પ્રથમ બેના જવાળ નકારમાં અને છવ! 
ત્રણુના હકારમાં હોય તો રસ્તો પ્રાપ્ય, શ્રીધે, સુતરા અતે 
ભૂલાવો ન ખવશાવે તેવે! છે. ી 


આ આખી ભાવનાતુ' રડસ્ય “ અ'દર ? જેવામાં છે. એકત 
ભાવના અ'દર ત્તેવા માટે છે. એકત્વ ભાવના એટલે 17179 
3[0૦૦00॥-આત્મ-નિરીક્ષણુ, તાત્વિક દૃષ્ટિએ આંતર-વિશ્વારઇ'- 
અન્યત્વ ભાવના હવે પછી આવરો તે બહારની વિચારણા 
તે 01₹00008][2૦00101 ડુહેવાય. એકત્વભાવના આંતરચ& 
માટે છે, અન્યત્વ ભાવના ખાદ્ય ચક્ષુ માટે છે. પ્રથમ 
83010૦૦107૦ છે, ખીજ 00૦૦૫1૪૦ છે. 


એન્ડનત્વ*ભ્ાન્વમ્ના ૨૬૧ 


આત્મનિરીક્ષણ કેમ થાય? તે સમજવાની ખુ જરર છે. 
શાંત સ્થાનમાં, નિરવ વાતાવરણુમાં, રાંત સમચે જશ 'સારા 
વખત લઈ ચેનનની સાથે વાતે! કર. તું કેોણુ ? કયાંથી 
આબ્યોઃ ? કોની સાથે આવ્યો ? તારું કોશ્‌ ? કયાં જઈશ ( આ 
સર્વ ધમાલ રોની માંડી બેઠો છે $ કોના સારુ આ સર્વ પ્રપ'ચ- 
«ળમાં ક્સાથો છે ? આ સર્વ ક્યાં સુધી ચાલશે ? અતે 
એ સર્વને તું ઠયાં સુધી ચલાવ્યા કરીશ ? તારે તારા વાતા- 
વરણુમાં જ ભમવું છે કે કોઇ નવું વાતાવરણુ ઊભુ કરી ચિર- 
તત જ્ઞાતિ મેળવવી છે ? તને જરા થાક પશુ લાડાતે! નથી ? 
તું કેટલો ઘસડાઇ ગયે! તેને તો વિચાર કર અતે આ સયોગો 
તે' જ ઊમ્તા ર્યા છે તેનો વિચાર કર, આવી આવી વિચ્વારણા 
કરી, સ'મોગોને બરાબર એ! ળાખી લઇ, તેના પર વિજય મેળ- 
થ્રવા પ્રયત્ત કરવાની આ ચાવી છે. આદત્મ-નિરીક્ઞઞુ કર 
અને ચેતનને એના મૂળ સ્વરૂષમાં શોધી કારી એને બહલાવ 
અને આદર્શ તરીકે તારા ટ્દય-મ'દિરમાં એવા વિશુદ્ધ 
આત્માને મૂળા ચિંડ્ાસને સ્થાપ અને પછી વિચાર કર કે તું 
પણુ એ જ છે, એવા જ છે, એવા થવાની તારામાં શક્તિ છે, 
માત્ર તારે પરભાવના વિલાસ છેડી દેવાના છે. 


જે | વિચાર કર ત નુમારીને રમતા જેયા છે, ખેકતા જયા 
છે તે «યારે દાત માડે છે ત્યારે તા મૂત્ર ઉન્માહુમાં હોય 
છે ભેને એમ જ હાય છે કે સજ રમન પોતે છીતમ્રે. પછી 
એ ખૂબ જુસ્સાથી દાણા તાખે છે અને પયા પડોંચે ત્યાંસુધી 
એલે નય છે. પછો એ હારી «ય તે વખતે એનુ શના 
જયુ હોય તો ખરેખર ખેદ થાય. એના હાશકાગ લડી 
જયે, એના નારે બૂડી જગે. એ અર્પમરલ નેવે! જલાસે. 


૨૬૨ શ્રીનશાં'તન્સુ'ધારે 
મા 


ઘોડાની શરતને દિવસે મહાલક્ષ્મીના સ્ટેશનેથી -સાંજના કે! 
તમારા ડબામાં બેસે અને તે રેસમાં શુમાવીને શાવ્યા રઃ 
( અને ઘણાખરા હારીને જ આવે છે) તે વખતે તેનાં ક" 
જયાં હોય તો ખ્યાલ આવે. આવી રીતે આવે મોહે છે 
છોડીને હાારેલ જીગારીની જેમ તારે જવું છે કે હક્તે ચહે ચ્હે 
રુ અબ હસ ચલતે હે, એર સબકી પાસ ક્ષસા મગ! 

હૈ. 7 એવા આન'દધ્વનિ સાથે ખમતખામણાં કરતાં ગાત 
જવું છે ? ખૂખ મજાની વાત છે. મોટા મેટા રાજ્ય છોડી' 
જનાર હારેલ જુગારીની જેમ જ ગયા છે અને મોટા 9% 
રાની ઉથલપાથલ કરનાર અ'તે ખાલી હાથે જ ગયા 1 
આંતર દૃછિએ ઊંડા ઊતરીને ખૂમ્‌ વિચાર કરીને મોલજે; 
ખાલ તે! કાંઇ નહિ, પણુ વિચાર તે જર્‌ર કરજે. અતે છા 
પર હાથ સૂકી, બે હાથ જેડી, હદયમાં અઇદળ કમળની રઘ 
પના કરી ખ્રહ્મારપ્રમાંથી અન'ત આકાશમાં ઉડુચન થાય શે 
તારી વિચારણુ।, વાચા અને કિચા છે? ને હાય તોળ 
આનદ છે અને નહિ તો આ લવ માત્ર ફ્રેરા થયો. એમ ગણું 
અને હજી પણુ જે કાંઈ સમય ખાકઠઠી યો છે તેમાં સુધારવા 
અવકાશ છે. આ રસ તે! એવો છે કે એક વાર એક કણ * 
શખાઇ ન્તય તો જમાવટ કરી દે અને કાંઈ નહિ તો વિકાસાં 
( ઉત્કાન્તિ ) તો! જર્‌ર સુધારી દે. 


ખાફી તારી એકતાના સ'બ'ધમાં તે! વારવાર શું કહેવું! છલ 
દ્રાચાર્ય સ્ઞાનાણવમાં એકત્વ ભાવવાને। ઉપસ'હાર કરતાં કહે છેક 


ઘ્જઃ સ્વર્ગીર મવતિ _વિલુધજ્તીસુઆસ્મોગચ' # 
વત: શ્યસ્્રં વિચસિ સસ સિચમાનઃ જવા: ! 
તજ ક્તેવાસસઝવ રિત: વર્મ વષ્તાતિ વિજ, 
છર સર્વાવસ્ળતિમસે જ્ઞાનરાસ્થ સુનિ | 


ત્ર 


બેન્દ્્ન્*્શાન્વન્ના શ્દ્૩ 


લ ભાભા એદ્લેર જ ક્વર્મમાં ક્તય છે અને ર્યા 
૪ઈ દે્વાંગતાના સુખક્મળ ઉપર બ્રપરર્પ થઇ લોત્ર સોતવે 
છે, એ જએપ્લેદ જ અધોલેકફ-નરદમાં જાય છે અને લોટી 
પીચ્મે છે ભને તરવારેથી કપાય છે. એ અદરધી ફેપમી 
સજાગી ઉરીને એક્લો જ કર્મ બાંધે છે. એ જ્તઞાની-પ'ડિત થઈ 
જ્યારે સર આાવશણુતો નાશ કરે છે ત્યારે એકલે જ જ્ઞાન- 
સામ્નાજ્યનો ઉપબળોઇમ કરે છે.” મતલબ કહેવાની એ છે કે સારા 
કૂળ પભુ તેને એકલાને જ શેગવવાનાં છે અને મડાયાતના પળુ 
તેણ એકલાએ જ સહેવાની છે. મુદ્દાની વાત કએ છે કે એ સર્ષ 
બાબતમાં એકક્ષોદ છે અને મોઠો પત્‌ એ એડલેદ « જાય છે. 
ત્યારે હવે તેં શુ' ધાર્યું” છે? તે' નમિશ્જિ જેવા પ્રત્યેક્ુદ્ધની 
વાત સાંગળી, વાચી ત ભેયુ' કે મોઢા અલૅકઝાંડર જેવા રાહેન- 
શાહે પણુ હ્ાધ ઘસતા ચાલ્યા ગયા, ત' જેયુ' કે મોટા 3ાહ- 
મોદાગરરા ફૂ બનતર, ચાદી બતતર, ચેર બન્તર મૂકી ચાલ્યા રયા, 
ભને ત જયુ કે અનેક ખટપટ કરનાર પળુ અતત તદન નામા 
પોહયા 1 ત્યારે તારા વિચાર શે છે ; કાંઈ તિચાર કર, સ્‍ેે 
તારા વિચાર માટે ચિદાન'દજી લખી ગયા છે કે;-- 

ભૂડ્યા ફિરે ₹૯યા મોહ મદિરાદી છાક માંહિ 
ધાર્ધા નહિ આતમ અધ્યાતમ વિચારકુ%, 
પ'ડિત કહો મધ પટી આધે નાંહિ 
સાચા બેદ પાયો અરૂ ધાધેદ દેહ્કે વિકાર્કૃ; 
ગ્રભુતાઈ ધારે નવિ ગ્રભકુ સભારે મુખ 
જ્ઞાન તો ઉચ્ચારે નવિ મારે મન જારકુ', 
ખોટેદ ઉપદ્દેશા દેવે અતિ અતિચાર સેવે 
તે તેદ નવિ પાવે ભવ ઉરધિકે પારકુ. 


૨૬૪ . શ્રા્ાન્તન્સુભધા*રન્ય 


તુ' પ'ડિત કહેવાયો, તું ચશ્રા પહ્થો, પણુ તું સાચો ભેદ 
પામ્યો નથી અને ભણીગણીને અ'તે વિકારો તર દોડ્યો 
જાય છે. આ તે કાંઈ રીત છે ? ભણુવાગણુવાતું પ્રયોજન કુ? 
અ'તશમાં ઊતર, આત્માને! વિચાર કર અને તારી જાતને 
એળખ. મન માર્યા વગર અને અ'દરની હકીકત સમા વગર 
કાંઇ છેડો આવે તેમ નથી. ખૂબ આત્મ-વિચ્ારણા કર, ખને 
તેટલો વિશ્વાર કર અને જે કક્ષાનો નિકાલ ન થઈ શકતો 
હોય તે પર ખૂબ ચિંતવન કર, વારવાર વિશ્વાર કર. તું' ખાલ 
ધ્યાનમાં રાખજે કે તારે અ'તે એક દિવસ આ સર્વ છેડીને 
ચાલ્યા જવાતું છે. તેની તને પ્રથમથી તે।ટિસ મળવાની તથી, 
તે વખતે તું શુદ્ધિમાં હોઇશ કે નહિ તે પણુ કહી શકાય 
નહિ; તો પછી આ સર્વ ઘડભાંજ કરીને અ'તે શું કરીશ? 
અને કદાચ શુદ્ધિ હશે તો પણુ તારે માથાં પછાડવાં પડશે. 
“ આખર પછતાવા હોઈ ' એ વાતને તું સિદ્ધ કરીશ. 


એટલા માટે મળેલ સામગ્રીને! લાભ લઈ આત્માને એળખી 
લે. એતુ' એકત્વ સમજી લે અને એને ખૂબ બહલાવ. એ 
એટલે તું અને પોતાની જાતને તે કાંઇ વાર'વાર ભલામણુ 
કરવાની હાચ ? ગમે તેમ કરીને આ લવેદધિને। તે! પાર 
પામવો જ ઘટે. આવે ભરદરિયે ઝોલાં ખાતાં રહેવામાં મજા 
શી આવે? એક વાર પ્રયત્ન કરીને ચેતનરામને સાધી લે 
અને આગળ સપે નત. આ સતુષ્યદેડમાં પ્રયત્ન કરીશ તો 
તને દીવાદાંડી સાંપડશે, નહિ સાંપડે તે! તેને! માર્ગ તો! મળશે 
અને અત્યારે જેવું મોજુ આવે તેવું ઘસડાવાનું અને તક્ડા* 
વાનું તે! ખ'ધ થઇ જરે. એક વાર દીવાદાંડી દ્રરથી દેખાય 
તા કાંઠો ડાથ જર્‌ર લાગશે. તારી જાતને, તારા ગુણને 





“એગ્ન્તન્જાન્વન્ના ૨૬૫.,?' 


“ સખી તુ જ્યૉ-હ્યા કચરામાં હાય નાખવાતું હવે મૂદી “દે “, 
અને 'સાચા સોનાને પફાવ. તું ટ'કશાળમાં જઇ સોનાને શોધાવે 
છે તેવું” કાંચનમય આત્મતસ્ત્ત આ મનુષ્ય શવમાં જ તને લભ્ય 
છે અને આવો વખત ફરી ફરીને નડિ મળે તું વારવાર” 
યાદ રાખજે કે “્તોડ્ટ' “ હુ' એકલે ફુ ' અને તેની સાથે એ 
પણુ યાદ કરી લેજે ફે “ સરવ મે વ્તેદ્‌ ? “ મારુંકોઇ નથી, ” 

/ * આલું સમજ્યો તો! તારા બેડો પાર છે, પણુ સમનયો કચારે 
 રરૈવાઇશ તે સાથે સમજી લેજે. પુસ્તકમાં કે ન્યાખ્યાનપીઠ 

, પર કે મીડી વાતોમાં એ વાત કરી પરવારવાનુ' નથી, એ તો 
જીવન જીવવાનુ છે, એ મિસાલે જીવનકમ ઘડવાને। છે અને 
ઉપરક્ત દીવાદાંડીના દીવા દેખવા છે. એ દેખ્યા વગર તારા 

* ખરો નથી અને આરા ન મળે તે! દરિયાને ધકેલે ચહવાતુ છે. 
સમજુ પ્રાણી પોતાની «તને ખરાભર ઓળખે અને ઓળખીને 
ચૈતનરામને સારી રીતે વિકસાવે વિકાસશીલ આત્મા એક વાર 
સાચે રક્તે ચઢ્યો એટલે એને દિશા સૂઝી જાય છે અને પછી 
ધીમે ધીમે એને કાડા પણુ દેખાતો જય છે તું છેવટે યાદ 
શખજે કૈ આ સર્જ રમતને વરરાન લુ છે અને તુ' એડ્લે 
છે, તારે તારા પાતાના વિકાસની સર્વ ચોજના કરવાની છે 
અને અતે તે સર્વના પરિરામ તારે એકલાએ જ ભૈમ- 
વવાનાં છે આ પ્રમાણે નારા ચેતનરમને અનુશાસન કર 


કૂ વ્યતસ્લમાપના 


ગક 


“તન્યત્વભાવના 
૩૫ તિ:-- 


ઘર પ્રચિઇઃ જીરે વિનાચં, 

જેવોસ્ત્રિયા ત શવેતિ મનને | 

સિર્ષિશ્ય વર્માળુમિરસ્વ જિં વિરુ 

જ્ઞાનાસ્મનોનો રમવા ટિ ઇટ ॥ જ ૨ ॥ 

લ્વાનતા-- 

ર્વિઘસે તસુ ષિત્મન્વજથાર્તઃ, 

સર્યજેજ સમતાયરતન્ત્ર$ । 

સિન્તવસ્યસુપમાત્ક્ત્રમાસ્મ- 

તાત્મતો ગુળમળીન્ત જવઢાષિ ॥ સ ૨ | 

શાર્ટ્છવિકસ્તિમ્‌--- 

ચસ્તે સ્ત ચતસે વિમેષિ ત્ર ચતો ચત્રાનિકં મોસે, 
ચહ્યસ્છત્તિ ચઘરિસ્છસિ છૂટા ચત્તરાપ્વ તેત્રીયસે । 
સ્તિગ્ધો વેષ તિગસ્તમાવમમજ સિ્તેવ્ય છારપ્યસે, 
તત્ત્વ વર્જીયમેવ મપવનસાત્મન જિસ્િસવ ॥ મ રે | 


ક્મખ્યન્વન્શાન્નખ્નય ૨્દ્છ 


થર ૧. પાકદાને ધદમાં દાખલ કમો રેય તો તે વિતાશને 
૨૬ છે-શ્વી સ લેપતાયકા છે લત મમ કારી છે 8 આટ 
નથી, ભા જ્ઞાનથી બરેલા ભાત્માર્સા કર્મનાં પરમાહુગસે 
દાખલ મઇને ક્ષેને દયા પયા દદો ધી કાપ્યા ? 


ત ૨, હે શનત1 મમતાને આધીન પડી જઇને ખશ ની 
વાતા-બાગતામી ઉપાધ દરી તું શા માટે નકામો એટ 
પાધે છે? શને તાશ પાતાના અનુપમ રુણુરતોને 
કદી વિચાર પણ્‌ તું કેમ કરતો નથી 1 


શ ફ છે ચેતત! જેને માટે તું' હાલા હલાવી ગ્હ્યો છે ( પ્રય* 
તના કરી ચ્હા છે), જેનાથી તું' ભય પાચ્યા કરે છે 
અથવા જેની ખાતર તને ભય લાગે છે, જયાં તું” નિરતર 
આન'દ પામે છે, જેની પછવાડે અથવા જેને માટે છુ 
રોક કરે છે, જે જે તું હૃદયપૂર્જક ઇચ્છી ચ્છ્ધો છે, જેસે 
પ્રાસ કરીને તું ખૂબ લહેરમાં આવી «તય છે અને તારા 
મહાનિર્મળ આત્મરવલાવને કચરી નાખી ને વસતુ ઉપર પ્રેમ- 
કાગથી ૨ ગાઈ જઇ તુ ગાંડાધેલા ચેડાં કાઢે છે, એ સવ પારકાં 
છે-અનેકાં છેં અને હે ભાગ્યવાન આત્માં | એમાંનુ' એક 
પણુ તાર નથી-કાંક પણુ તારું નથી-જરા પણુ તારું નચી. 


ક કકે કું 
4 ડઝન નક ગન અ ૨ કે કૂ જ નમન ત કટ ઝડ. 
ભાથા ફ્કન્ ર્ુ#નદ# “નસે કડ *(4;₹-“ 11 સ, 
ત મા ૦” સ જ સ કસ 
[7% “રસ્ઝડ કડ ઝૂ: 5; 
ન્યુટન 411 ર 'ઇહ-૬”“સરડ દ 1 ણ દિ ઠર 
તર્‌ ત27₹27;7*?ડઝકક સ્ક ઝડ # 
*૬4 ત2૧₹ 81” ઝગ જ” ક પ 


સાનરગનતવાન્વિજતનાં સેતમાં વિના । 
નચેતસ્યટ્િનિમત્# ગતથ અરગ 15 5 


કક ભ ન- * ૧ ર૦ કન. ૧. ૧ ણણ ર હ.૨ 2. ફૂટ &' રસો. . 9 
જ ૬, વસ: પરદે, ઇના, કોતર વાવર, અતભવના 


ચદમ ગએે', ચવાજિ શાપ કય 


મ 


સ ૨, જશ: વાત ૩ ધી સરચી, તત્જટ્જ ૫૨ારા. જાર: 
તાકા પાનાનાં ઝળમળીન્‌ મુ"૧3૫ માખ્ટમા- ર#ની, 


સ ર્‌. ગત્‌ તા ઉપમોમ સદર છે, ગરુ ગજ સૉર્ગત જેતે જેળે 


( માટે ) શોક કરે છે, વેત્રીવસે પ્રેમવાળો ગઈ 7તય છે, રત 
પામે છે. સ્તિમ્તઃ પાતળા, પ્રેમાધીન. સિર્ત્ટાઝ કગર્સ નાખીને. 
છારવ્યસે ગમે તેવું -ગેલદેલ બોલે છે. 

ઘ ૪. છુછણાઃ ભ૧'ક2, દઃખર્‌પ અતે દુઃખફળ આપનારી. કર 
થના: મહાપીડા, ભષ'કર યાતના. ઉત સ'સારમાં. તરતિટવઃ 
માર ખાધે. વિમિજ્નો ભેદાયે. તેજુ તેમાં-પર#ીય વિલાસોમાં. 
સ્સ્યન્‌ આસક્તિ કરતાં. ઝવત્સ્ત્‌ આચરતાં. 


જી જ. વેત્તન ચિહન, ત્રિ₹ગી વાવટે. સ્વર્તિત્તને પોતાના હિતની 
પ્રાપ્તિને માટે. 


તન્ન્યથ્ત્વ*ભાન્વન્ના શદ 


ત ૪ ચેતતછી 1 આ સંસારમાં મહાડુઃખ ઉપન્તવે તેવી કઈ 
પીડાએ-વિડબનાએ તે" સહન નથી કરી $ તુ 
તિર્યંચ ગતિમાં અને નારકીની ગતિમાં ગયો. ત્યારે તે 
માર ખાધા છે, તું છેદાયો છે, તું ભેદાયો છે અને તે 
પણુ (એક વાર નહિ પણુ ) વારવાર. એ સર્વ પારટ્ટ 
વસ્તુઓને! જ ડુર્વિલાસ છે. એ સર્જ ભૂલી જઈને પાછે 
ત્ત જ પરવસ્તુઓ ઉપર આસક્તિ રાખે છે અને તે જ 
કર્યા કર્‌ છે] અહાહા ! મૂર્ખ ! ( આવી મૂર્ખાઈ કરતા ) 
તને કોઇ જતની શરમ પણુ નથી આવતી ? 


જ પ, જ્ઞાન-દર્રન-ચારિત્રના ત્રિરંગી ચિહ્વાળી, ચેતના વગ* 
રની સર્જ વશ્તુએ પર છે-પારદી છે-અન્ય છે, એમ મનમાં 
નિરધાર કરીને પોતાના હિતની પ્રાસિ માટે પ્રયાસ કર. 


મેચાણજ* 


વિત ! તિમાણય નિગમવન ( ૨ ) 
તતુધતતુતસટ્નસ્વગના રિણ, 
થિ સિગમિદ જીગતેરવનમ્‌ ? ॥ વિતથ 1૦ | ૬ | 


વેન સહ્ાશ્રયસેડતિવિમોટા- 
હિદ્મદમિસ્યનિમેટમ્‌ | 
તલવિ શરીર તિવતમધીરં, 
સ્થતિ મવન્ત છતસેદ્મ્‌ | સિતય 1૦ ॥1૨॥ 
ઝન્મનિ ગન્મનિ વિવિધવર્ત્રિટ- 
ઝુપસ્તિનુવે  જુટુમ્તમ્‌ | 
તેણુ મવન્ત ૫₹મવમમતે, 
નાનુતરતિ જશમષિ સુન્તમ્‌ ॥ વિનય 1૦ | ર || 


સ્યત્ર મમતાયર્તાપનિટાને, 
વરવસ્ત્તિયવરિળામસ્‌ । 

મસ્ત સિઃસરૂાતવા વિશરીનત- 
મગુમવલુતરતમમિરમમ્‌ | વિતય 1૦ ॥ ૪! 


કલ-ન્યન્વ*ભાન્નનના ૨૩૫ 
જઅણકનેો અર્ધ--( બન્યત બાવના ) 


ય્‌. કિયા તારા પાતાના ઘશ્નો આશે રતે બાળ કાહ-ગ્રેધ 
ર, (શને વિચાશ ક- ) આ બવમાં તારું ગરોર, તારું 
પ તાથ છેદરાં, નાચ ધશ આને તારાં કબપીએઓ જદા 
ફુર્મતિમા જતાં તારું કોઈએ રાળ કયું”? કોળુ તને રદ 
શાપ તેવુ' છે તે પોર્ધી કાઢ. 
આ (શરીર) તા હુ પોતે જ છુ એટલે બધેદ જેની સામે 
બભેદ-એકતા માનીને નું જેનો આઘય કરે છે તે શરીર તો 
ધોાછસ ચ'ચળ છે અને તને ખેદ ઉપશવીતે છેડી દે છે અથવા 
«યારે તાસમાં શિષિલતા આવે છે ત્યારે તને તછા રુ છે. 


8, તુ' દરેક બવમાં અનેક મદારની ચીશ્તે ધત આદિનો 
સચ ( પશ્મ્રિડ ) કરે છે, તધારે છે અને કુઠઠુંબ «માવે 
છે; પણુ «યાદે તુ પર્ભવમાં ગમન કરે છે ત્યારે તેઓમાંતે! 
એક તલના તેચ્3 ભાગ પણુ તારી પછવાડે આવતે! નથી. 


જ 


૪. મમતા અને કેષમાં જેનુ મૂળ છે એવા પારદી વસ્તુ સાથેના 
પરિચયના પણામને તુ' તજી દે અને «તે અસ'ગ થઇને 
અત્ય'ત નિર્મળા ધયેલ મનાડર અનુબવસુખના રસને ભજ-સેવ. 
# રાગ-મારવાડી લાક શત્રુ જય પર ખોલે છે તે * ભલી સોર્ઠીઓ 

શ સારી નાન્ડીઆ ' ના લયમાં મૃદગ માધે ગાવામાં આવે તે! મસ્ત 

શામ ચાલે છે, * ડિતવ નિતાલવ નિજભવન' ' એ પ૬ દરેક ગાયાને અન્તે 

બે વખત ખોલવાનું છે બાફી સદર લવ ગોદવી લેવો, પ્રતમાં શ્રીરાગ 
જમાને છે. દેશી માટે તુ જ ચુષુ પાર્‌ નદ સુઅણા ' એમ જશાગ્યુ* છે. 





“*દરન્સ્‍નમ “રક 
વ બા નકર 


ઈ ૪“. # ક ન 
પત વાઝ છાર વમ: જૈ જૈ: 27, 
જૂસ જઃ કતિવસ્પળ્‌ દ] 


સિસનિત્રસ્મેવરઃ ક્તને: 48, 
કિ જરે મમતાઇસપજ ?॥ ચિન ક ॥5॥ 


પ્રળાવવિરીતે ૬પદમિવ્યસ્મે, 
મઇતે વદતસ્તાવ્‌ । 
ત્તનિ સિઃક્રળને પુષ્ટનિચવે, 
વદિ મુધા મમતાવાય્‌॥ વિત 19 1 | 


સત્ત સંથોય સિવતનિયોમ, 
૧૪ સિર્મઝમવધાનળ્‌ | 

ત હિ વિટ્ધાનઃ છબિ તૃપ્યમિ, 
સૃરળપ્માધનરતવાનષ્‌ 1 વિનવ 1૦ ॥૭॥ 

મઝ સિતપતિમનદાયતદાન, 
શિવમતિલુમમોયાયશ્‌ । 

પિવ પહશમને વરિછૃતવમને, 
શાન્લભુધાર્સમનવાયમ્‌ | વિત !૦ 1૮ | 


-ડજ્ન્ફનન્-- 


મન્ન્યન્ત્વન્બાન્વન્ના ૨૭૩ 


 જીદા જીદા અનેક પશોામાં વચ્ચે વચ્ચે જે જે વટેમાર્ગુ એ 
મળે તે દરેકની સાથે પ્રતિગ'ધ ( દોસ્તી સ'બ'ધ ) કેણુ 
કરે ? દરક સગાસગ'ધી પોતપોતાનાં કર્મ્સસે વશ છે તે 
દરેકની સાથે તુ' મમતાનું અધન ર માટે કરે છે ? 


જેનો આપણી તરક્‌ પ્રેમ ન હોય તેને વળગતા જવામાં 
ભવે તે તેવે] પ્રેમ કરનાર અનેક સ'તાપોા સઢન કરે છે. 
આ પુદ્ગળનોા સમૂક ( જેતા ઉપર તું પ્રેમ કરી રહ્યૉ છે 
તે) તારા તરક બીલકુલ પ્રેમ-આકષષણુ વગરનો છે અને 
છું તદ્ત નકામો મમતાની ગરમી ધારલુ કરી શહે છે. , 


9. જેનો અ'તે વિયોગ જર્‌ર થવાને! છે એવા સચોગ-સબ'ધને 
પ્રથમથી જ તજ દે અને તુ મેલ વગરની એકામતા 
કર. મૃગતૃપ્ણાના જળ્વું-ઝાંઝવાના નીરતુ તું ગમે તેટકું 
પાન કરીશ પણુ તેનાથી તને કેદ પણુ પ્રકારે તૃપ્તિ થવાની 
નથી, તું તેથી કદી ધરાવાને! નથી. 


૮. જેને ફ્ોઇના આધા* કે ટેકા ન હાય તને સહાય કરનાર 
જિનપતિ-વીધક૦ દેવન તું ભજ મોક્મનિ પ્રાસ કરવાને! 
એ સહેલે! દલાજ છે અન તું શાંતસુધારસ(અમૃતપાન)ને 
પી; ફારણુ કે અ રસ વ્યાધસઆાને શમાવનાર છે, વમન- 
( વામિટ )ન દર કરનાર છે અને વિનાશ વગરનો! છે. 


---ઝ્છ્ડ-- 


૧૮ 


૨૭૬ શ્રીન્શાંન્તઃસુઃધા'રન 


હા 


સગાં વિગેરેસે પોતાનાં માનવામાં આવે છે તેનો સમાવે 


થાય છે. બહિરાત્સાની આ દશા હોય છે. 


ઉપર જે ખાહ્યભાવ ખતાવ્યો તેને કુદાર્વી જઈ માત્ર આત્સામે 
જ આત્મત્વનેો નિશ્ચય કરવો તેને જ્ઞાની સુરુષો અતરાત્મ 
ભાવ કહે છે. અહીં” આત્મા સિવાય સર્વને અન્ય શ્રમજવાર્ય 
વાર્તા છે અને એમાં ખાહ્યભાવને! સવથા નિષેધ થાય છે. 


જે કર્મના લેપ વગરનો હોય, જેને શરીરને! સંખ'ધ ન હૈ 
જે જાતે તદ્ન શુદ્ધ હોય, જે ગુણુનિષ્પન્ન હાય, જે સર્કદ 
નિવૃત્ત હોચ અને જે વિકલ્પ રહિત' હોય એવા શ્ઞુદ્ધ ઝાત્મ? 
પરમાત્મા કહેવામાં આવે છે. એ દશા 'પરસાત્સભાવ છૈ 


આ અન્યત્વ ભાવનામાં બહિરાત્મભાવ કેવો! વતે છે !( 
ખતાવવામાં આવશે અને તેતુ” અ'તિમ થંચેય અ'તરાત્મલાવ્મ 
ઊતરી પરમાત્મભાવ પ્રકટ કરવાતુ' રહેશે. આ આત્માના રર્દ 
પ્રકાર ખૂબ ધ્યાન રાખીને સમજવા ચોગ્ય છે. એ સમજ 
જે મોટી ધમાલ આ પ્રાણી માંડી બેઠા છે તેના તે શ: 
જરર છૂટી ન્તય તેમ છે. આ ભાવનાની વિચારણામાં કથ 
આપે ગ્ર'થકર્સા સાથે આગળ વધીએ. 


બાહ્યાભાવ-બહિરાત્મભાવ શુ છે તે્તું સ્વરૂષ આ ભ 
નામાં વિશ્ચાર્વાનું છે. આ પ્રાષ્‌ી બ્ડિરાત્મભાવમાં ટકે દધ 
એકરસ ત્તમી ગયો છે કે એમાં તેને કાંઈ નવાઇ જેવું ઉ2 
નથી અને એ ખેલે! ખેલે જ ન્ય છે. એને તો! કઇક શરર્ધ 
કરવી છે, આકાશના તારાએના હિસાબ કરવા છે, ચદ્ર « 
દ પષાંચવું છે અને નાના જીવનમાં 
તે એક ઘડી શાંતિથી વિચાર [કરવા 4 


અ*્ન્યહત્વન્ઝાન્વન્ના ૨છ્૭ 


ખાશામ લેવો નથી અને મળે તેર માણુવો નથી. સ્રી, ધન અને 
ખીજી અનેક દુન્યવી ખટપટોમાંથો એને નિરાંતે ભકિરાત્મા 
હેબુ અને અંતરાત્મા કોળુ ? એને! વિચાર કરવાને! સમય પણુ 
મળત્તા નથી. એને નથી ખાવાનું ભાન, નમી બોલવાનું” ભાન, 
નથી વિચાર કરવાની તાલીમ અને મોડી રાત્રે પલુ એની 
ખટપટ એટલી ચાલતી હોય છે કે એ ઊંષે ત્યાર પણુ અડધી 
કલાક તો એનાં ચાલતા યત્વોને ઠંડા પડવામાં «ય. આ 
જાતની પ્રમાલ માંડી બેઠો હોય તેને બડ્િર અને અ'તર 
ત્માની વાતો કેમ મૂઝે ? કયારે સૂઝે ? 


પણુ આ અધી રમત મ'ડાળી કેમ ? આતમાં એના અસલ 
સ્વરૂપે તો જ્ઞાનમય છે, જતે ચૈતન્ય છે અને અનત સુણુથી 
ભરેલો છે એ અત્યારે ધન માટે રખડે, ઔની પાસૈ કાલા- 
વાલા કરે, ખાવા માટે ભિખ માણે, વ્યાધિએ માટે ઉપચાર 
કરે, અનેક વખત નિઃમાસા મૂકે, વારંવાર પાછો પડે, એતું 
વ્યક્તિત્ત દળાપ-કચરાઇ «તય અને એ નાભે ગાંડાની હેક્પિ- 
ટલમાં પડી અસ્તવ્યક્ત લવારો કગ્તો જણાય અને જયાં ત્યાં 
માધાં માર્યા ફરે-એવી એની બરી દશા શા કાર થઈ ? 


દુનિયાદારીમાં કહેવત છે કે ' અશ્શ્યા માણુસને રાટલે 
આપીએ, પણુ એટલે ન આપીએ ' આ વાત ચેોગ્ય છે કે 
નદિ 1 તૈના ગુણુ-દોષની વિચારણા અત્ર કરવાની નથી; પણુ 
| એવી એક કિષદન્તીો છે ત સુપ્રસિદ્ધ છે. 
'_ માણસો તોકર રાખે છે તો ત્યાં તે પણુ જણે છે કે ઘરનાં 
ત ઘચ્નાં અને પર તે પર પારકી માતેઃ દોકરે રળી સ આપે, 
પ. અ'તે એને જમણા ડાધ એના મોં તરફ જ વળે. ટૂંકામાં 


કેના. 


૨૮૦ શ્રીન્શાંન્ત-સુધાન્યં 
દર (અ દાદ 


શકા પડી જાય એવું ઉપલક નજરે પ્રથમત: જર્‌ર લાગશે. 
આ અનત સાનના ધણી આત્માની એક કથા થઈ. 


(જ ૨. ) ચેતન ! કર્મરાજાના સુખ્ય સેનાપતિ સોહરાજાચે, 
મૂકેલો મમતાને પરાધીન થઈને તુ પારકી પચાત - કેટલી 
કરે છે તેનો વિચાર કર. તું' એમ સમજે છે કે આખા ગામતા 
કજીઆ તારે પતાવવાના છે અને તું ત્યાં દાખલ થઇ જાય છે.' 
કોઇની વાતો, કોકની ચિંતા, કોઇની નિંદા, કોઈ પર ગુલ્તે 
એ સર્વ અન્ચને માટે જ જાણે તે' જાળવી રાખ્યાં છે. તતે 
ચૂરાપમાં જું થયુ તે વિચાર કરવા અને તેની વાતે! કરવા 
સમય મળે છે, તારે રાન્ત કર્ણની વાતો કરવી છે, સગાં" 
ઓનાં મોં ન્તળવવાં છે, કોઈ ટ્રરતું' મરી ન્તય તો એક કલાક 
પછી લૈકિકે જઈ ખોટી રીતે આએ એ કરવુ છે, તને લાગે 
વળગે નહિ તેવાની વાતોમાં કલાકો કાઢવા છે; તારા ઘરનાંતી 
ચિતામાં અરધા થઇ જવુ છે, તારે અન્ય જ।ઇની નેકર 
ગઈ તેની વાતો! કરવી છે, તારે અમલદારેોના ચુણુ-દ્ોય 
પર વગરતાધારે ગપ્પાં મારવાં છે, તારે વિનાકારભુ શા 


“ક્ચિર? કેટલા આન્યા તેની વાતો કરવી છે, તારે ફ્રેજદારી 
જ્ાર્ટમાં અતિ તુચ્છ મનુષ્યોનાં કે ખાસ કરીને નટી જેવી 


સ્રીઓના કૅસો ચાલતાં હોય તે સાંભળવા કે વાંચવા છે અતે 
આવી આવી તદન નકામી અથવા તારી નજરે કોઇ વાર કામતો 
લાગતી વાતો કરવી છે અને “કાજી ટુખલે ક્યુ' કે સારા શહે- 
મટી કિકર' જેવો! વેશ કરવે। છે. 


2 પુ 
મમતાની પરતત્રતા, સાપેક્ચ દૃષ્ટિતા અભાવ, આદર્શની 
-૨ાજરી, વ્યવસ્થિત સ'કલનાની ખામી અને અતિ ટક 


#*7 


શામ્ન્કયંગ્ઝ૦૯૦૦1 ર્ય 





(ઊઠી શષ્તો ની અર તથી ડાધ ધાવ ૨1૨5૧૦ 
થયા છે, તુ ક્રિયકાક્છ્‌ ચ્થ્ના શના કરે [દ પછી જાહો 
નન છે, પદ દની ઘાટા પદે દ કન ક જમે સ્‍હિ 
નાદે વિપ્માશળી દદ 1 1નસેદા, ફૃઘળી, ક્ાન્મધકાધા જમે 
બાજના ક્પામાોં તું દહી વખત દે શે કલ જો 
શબાપી માન નીદ્ળી તો તા જઈ દે ડગર, મત ત 
જ્ઞાનના પાણીની આ ૬૨ છાય ર મ્મને નાશ છવા મન” 
શુજુના થાશધ્યે મ્યાવી નિધાર્ય બાળવામાં શાથ ઘાતવા 
શ્રરે1 તુ બાએ! શિવમ દેવી પગી જાતે, ચિતા મતે ઉપા* 
પિત પ્ર છે તેચા વિચાય ૨૪, તેની તુવના કર, લેસ અશ. 
શાળા ૨, ખને તુ દેણ 1 અનૃષમ સુદામા પર્વી, જ્ાન* 
દર્મન--વારિત્રમય, મજ્ચિદાનદ મ્વરૂપ, માધત મુખને! સ્પિ- 
થારી-ને બાની દશાએ ઊતરી અયો 1 તારામાં અનુપમ રુજ્રતનો 
છે તેના ચિતા કર, તેતે ઓળખ અને તસે પ્રમ? કરવાને 
વિચાર કશ, નન્મય થઇ ૬. તારે આવી કુધળી અને પારકાની 
કપા કરવાથી ત હાય ? તાર તારું પાતાનું' કરવાનું કયાં 
ભખ છે પ પારડી (ચિતાથી હેરાન માય છે ? દુગળોા થાય 
છે ? અચડ ચિતામળિ “તન કે જેથી ઇચ્છે તવા પદાર્ષો 
મેળવી શકાતા, કામઘટ-ઘડો ઇચ્છિન વસ્તુ આપતો અને 
કલ્યવૃદ્ધોની નીચ ઊબા રહતા ઉપરમી માગેલી વસ્તુએ પડતી; 
એ સવન ટપી હતય તૈવા ચુબુરત્ના તારામાં ભરેલાં છે, તુ 
તન્મય છે અતે ત પ્રયત્નસાધ્ય છે 


ત્યારે આવા સુણુરત્તોને [વિચાર કરતે! નથી અને પારી વાતો 
શા માટે કરે છે 1 « મનુધ્મો તારાં નથી, જે રાજ્કારણુ સાધે 
તારે સંભધ નથી, જ સ'બધીએ તારી સાથે આવવાના 


૨૮૨ શ્રીન્શાંન્તન્સુઃધાનનયે 


નથી તેની ચિતા કરવી છેડી દઈ, તારો પોતાતે! જ વિચાર 
કર અને તારા ગુણને એળખ. પેડી: વાતોમાં તારું ટાંઇ 
વળવાતુ' નથી અને કોઇ અહી ખેસી રહેવાનાં નથી. થોકે 
વખત તાળીઓ પડી તો! પણુ શ્રું' અને ન પડીતો પણુ કુ 
અને તાળી પાડનાર પણુ જવાના છે અને ડુ પણુ જવાતે! 
છે ત્યારે એવી નકામી લપન્નછપન્ન મૂકી દે બને લાર 
ગુણરત્નોની ચિતા કર. તારે જે જેઈએ છે તે તારી પાસે છે 
તારામાં છે, તેને શોધી કાઢી પ્રકટ ક્ચ્વુ એટલું જ ખાર 

છે. ખેદની વાત છે કે ઘરની કરતાની દિંમત ન કર્તાં ડું 
પી રાડ્યો જ જાય છે અને અ'દ૨ જેતે! નથી, પોતાત 
ગુણુ।ને પીછાનતો નથી અને પીછાનાઈ જાય તે તેનું બરાળ 
મૂલ્ય કરતે! નથી, નકાસો-મમતાવશ થઇને જે ખેદ કરે છે ( 
છોડી દે અને અતુપમ આત્મગુણ્‌ાની શિતા કર. 


અન્યની ચિતા કર તેને! વાંધો નથી, પણુ માત્ર દ્શિ 
ક્રેરવવાનો ઉપદેશ છે. અત્યારે તુ પરની-ખહારની-બહારનાંં 
ચિતા પોતાનુ કરે છે તેને બદલે સ્વની-અ'દરતીઃ 
અ'દરના ગુણે।ની ચિ'તા કર. પ્રશ્ન એ છે કે એની શ્રિ'તા તુ કદા 
કેમ કરતો નથી? તુ અત્યારે શુ” કરી રહ્યો છે તે હવે જે. અ 
તા એક ચિ'તવનની વાત થઈ, પણુ તારા સર્વ ગ્રયત્તા-કામ 
ઇ દિશાએ વહે છે, તુ મમાં ડાઈ ગયે! છે અને કે 
(સાઇ પડ્યો છે તે ખરાબર સમજ. જે [ જરા આગળ વધે. 
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ણ સ 3.) તે' અત્યાર જે મોટી ધમાલ આદરી છે તે કેન 
મ પા પોતાને તો સાડાત્રણુ હાથ જમીન સૂવા ૧ નેદરશ 
અને ખાવા માટે થોડો ખોરાક જઇએ. પાણીની તો કેદ 
રતે વિપુલતા પૃરી પાડેલ છે. ત્યારે આ સર્જ પચાત શેન 


ક? - કુ*, ફૂ" ક દોડ 
1 * ક જ 


અ્યબ્વન્ા્વન્ના _ ર 





શે - 


૨ 
; તે”મોટૉક કાકખાનાં, કારસ્થાને કે . વેપાર ,માંઠ્યાં 'છે રે 
કોને માટે?: એનાથી શડારે કે 'તિનેરીએ ભરીશ તે કોનાં 1 

”*તુ' ચારથી, પશુથી, ડુર્મનથી ડર્યા! કર્‌ છે તે ' ગેર્ન 
આતર 1 જીવવા માટે કે તારા પોતાનો ચિતા શાટે 1 અગઃ 
છેકકરા છેઇકરી સે 1 ક 


તારો આન*દ શેમાં છે 1 ઘરનાં મળે ત્યારે આન'દ 
ખવાપીવામાં આનદ, પૈસા રળે ત્યારે આન'દ | પણુ એ ૩દ 
વસ્તુઓમાં ? સર્વ પારછુ, પારકામાં અને પરથી. કુ 


તુ' શોક કરે છે-રડવા બેસે છે તે કોને? ફોઇ સગાં? 
મિત્રને ? તે પણુ પારકાં જ છે. તારી ઇચ્છા શુ* મેળવવાર્ન 
શ્હે છે1 જ હશે ત સર્જ તારાથી પર, પરને માટે અપરદ્ધારા 
પ્રાપય, વળી ફેઈઈ વસ્તુ તને મળી જાય ત્યારે તું રાછી ર૪ 
થઇ જાય છે તે શુ' છે? તને નોકરી મળે, ષન મળે, પ્રમાણુ 
પત્ર મળે, પ્રશ.સા મળે એટકલ્ષે તું ફૂદવા મડે છે; પણુ ર 
સર્વ પર છે, તારાથી અલગ છે, અનેખાં છે, ખાહ્ય છે. 


ક 


તારે પોતાને નિર્મળ સ્વભાવ છે તેના ઉપર પગ મૂડી? 
તુ' અનેક વસ્તુએ! ઉપર રાગ ધારણુ કરે છે. સારું કૂરનિચર 
સારી ડ્ોઇંગરૂમ, સારાં વઅઝ, સારાં અલ કાર, સારું ઘડીઆળા- 
આ સર્વ પર છે, તારાધો અપર છે-અવર છે. 


શાઈ! આ સર્વમાં તારુ કાંઈ નથી. તુ જેટલા હવાતીઆં 
મારે છે, તાકાન કરે છે, દકિયા ડોળે છે અતે તારી નાનો ડુનિયાએે 
માથે લે છે ત સર્વ પારકુ છે, પારકા માટે છે, પડી રહેવાનુ શે, 
ચડા નખત માટેનુ છે અને એેળવતા, જાળવતાં તેમ જ સ'ચોગનેદ 
વિયોગ થતા અનેક ઉપાધિ કરાવ એ ઉપરાત તારી સાધે અતિ 
અદપ-સબ ધવાછુ છે અન ક્ય પરમાણુજન્પ તેમ જ જતે પૈદ્ગ- 


૨૮૪ શ્રીન્શાનતન્યુ'ધાષમ 


લિક હોઇ તારા કામતુ' નથો. જે આત્મિક છે તે ધદ્ગલિક ત 
હોય અને જે પૌદ્ગલિક હોય તે પર છે, તારાથી અવર છે અતે 
તારી સાથ્રે કદી મેળ ન ખાય તેવુ' છે. તારા જેવો! પરવરતુ- 
પરભાવ-પારકાની ચીજેમાં-પરવસ્તુમાં રખડે એ તે સારી વાત 
કહેવાય ? અને જે પશમાણુની શમે ચીજ ખનેલી છે તે તાશ 
નથી, જેની ખાતર તુ ધમપછાડા કરે છે તે તારાં નથો અને જયાં, 
તાર વાદ્ગલિક મન અત્યારે સોડ પામે છે તે વણુ તારું તધી. 
આવી રીતે ુ પશ્વસ્તુ-પરકીય ભાવમાં ટ્સાઇ ગયો છે બને તેં 
ઉપર ન્ેચુ' છે કે જ્યાં પારકે! પેઠો ત્યાં સત્યાનાશની પાટી વાળી, 
મહા આપત્તિના ગણેશ મ'ડાયા, ઊતરતા દ્વિવસની વાત શરૃ થક. 


(જઘ્વ ૪.) વળી આ ઝ'સારમાં તે* કઈ પીડાએ સહન નથી 
કરી? ડં કપાચે। છે, દળાચો। છે, દબાચે છે, વેરાચે। છે, સીરાયે 
છે-તારે માથે થવામાં બાકી રહી નથી. દ સ શાના દુઃખં 
વર્ણન વાંચતાં તો કાળન્ત' તટી જ્ય તેવુ છે. ત્યાંની ઠડી અને 
ગરમી એવી હોય છે કે અહીંસા સહરાના રણુને! તાપ કે ડિમા- 
લયની ઠંડી કાંઇ ગણુતરીમાં નહિ. મતુષ્યપણુમાં બ્યાધિએ। ક 
વગરના છે અને તિર્ચચો।ને ખમવે। પડતો મૂગો માર તો અકથ્ય છે 


આવી રીતે તું અનેક વાર છેદઇથે।, ભેઠાચે। અને ણી 
તેતું' કારણુ એક જ: પારકામાં વિલાસ, પરમાં આનદ. 


બહુ નવાઈની વાત તો એ છે કે આટલું તત્ત્વજ્ઞાન તારા 
જભુવામાં આવ્યા છતાં હુજ્છુ પણુ તને એમાં જ આન આ 
ક ઝુ'4૨ વિચારમાં મગ્ન હોય ત્યાં દાદરે કોઇના પડવાને 
મવાજ સાંભળી ચમકી ત્તય છે, પણુ એ તો! છોકરું નહીં, કેઈ 
નિખારી માગવા આવ્યે! હતો. તેને! પગ લપસ્ચે નતણી હાશ કરી 
બેસે છે! મારાં-તારાંના આ કેવો! ભાવ ! તને આનદ ખાવા- 


શમમન્‍્ય#ત્ન્ફાન્થમ્ના ૨૮૫ 


પીતામાં આધે, તને મજન ખરક સિનેમા સેવામાં આવે, તને લગેશ 
નાચપાર્ટીના જક્ષમામાં જાવે, તતે વેબન ઝીએની આમાં 
રખાય, તને થર વપાશ્ની વાતોમાં શ્યાવે, તને એકાગ્રતા કશાંડ 
શ્ચયારમાં, ૬153ધાએે। કરવામાં, અન્યને છેતસ્વામાં ધાય «માર્ટ તને 
શુ કેવુ ? જે કાયણે તું હદર્યતા સેના આબ્યો છે તે 
જ૬યા છતાં પાછે તમાં જ શસ પાશે છે ત્યારે તેં પામું” છે 
શુ તને જરા લાજ પણુ આયતી નથી ? તુ' પીડા ઘાય ત્યારે 
પોક મૂદીને રડવા બેમે છે અને વળી પાછો તેના તરક જ 
રાડો જય છે; ત્યારે આને તારી અછત કહેવાય, તારી 
સાંશિયારી ગણાય ક મૂર્ખાઇ ગણાય ? 


તને જે બયેર યાતનાએા સહન કરવી ગમતી છાય તો 
અખુશણી પરભાવમાં રમણુ કર પણુ લેખક મહાશય તારું મન 
જાણે છે. તેએન ખબર છે કે તસે કટ કે કદર્યના જરા પણુ 
શમતાં નથી ત્યારે જ કારણે એ પીડા થાય છે તે નાજ્યા 
છતાં તે જ ફાર ફરી કરીને સવા રજ્યો છે તો તારી ઇચ્છા 
અને તાશા કાર્યને કેટલે! વિરાધ છે તેનો તુ વિચાર કર, આ 
પરત્તાવની બાળરમત કયા સુધી રમ્યા કરીશ? અને છતાં 
તેના પચ્ણિમ દર કરવાની તીવ્ર ઈચ્છા છોડી શકતે! નથી. ત 
યાદ રાખજે કે તારે દરક નાનાં-મોટાં કાર્યનાં હિસાળ અપ- . 
વાનાં છે હુવજુ પણુ વિચાર અને તારી પરભાવરમણુતાથ! શરમા. 
તાકા જેવા સુસુછુને આ પર્ભાવરમભૂતા ન રોબે. નેને હજુ 
આટલુ નાચે છે તા તારું મન કયાં દોર્ડા નય છે તે તપામ્રી 
જોજે અને જરા ઊંડો ઊતશ. આવુ શરમલકેલુ-પોતાની 
«તને હ૬્કા પાડે તેવુ' વર્તત કેટલો વખત ચલાવી લઇશ? 
અઝાન અને મોડદશાને પરિણામે તારી રારમ ઊડી ગઇ છે. 


દ્ધ ૧[મૈન્યચન 4 
#- ન 


2 ણસ ? 


ક ક રી ક જ ગ 
'& માર [5-૨ ગથ ર્તન્ડ 3 રાન ઇડ જસત 
ફઝ 


જ ક * “« “. ન કેક 
ઝગમાત લાગે ત માક પકી કે સત તાર 


શ 


જકુમ્નાના હોય તર 


તારાં કરી કૈ કરસે તારી બાપા ગત્યારે જ કચરો મની 
છે તેતે બરા ાર હર કરી સજ તાર પાનાની દઇ ક્રિ 
ત્યાં તને જણામ નસ્ય તં પ્રયત્ન કશ પ્સ'ટ ગીગા ગતે અવ 
છે અને તે માછેનૂ' ગાડિટિય તસે સપ? છે. લડ, જગવ 


અન ચાચે માગે” હોગી «ત. 


સિ ન 
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દ બ... 


અત્યત્વ ભાવના-- $:$ ઝૅયાદ્ટ ધરિચય- 

૧, ઉપોદ્ધાત કરી દીધો. વિગતવાર ગ્રદ્દાએા રજી કરયો. 
હવે ચેતનજી! તું તારું ઘર તપાચ, તારી પાસે માલપરુઈ 
ફેટલી છે તેનાં સરધૈયાં કાહ. તું' ખરાબર સાચા સરવાળા &2% 
અતે ખાદબાકી સૂકવામાં પણુ જરાએ પાછે પડીશ નહિ 
સ'કોશ્ર કરીશ નહિ. ઘણા પારકી પ'ચાત કરનારા માટે કહેવાય 
છે કે “ પ'ચાતીઆનાં છોકરાં ભૃખે મરે. તુ એવે ડાલ, 
રાઢ ડાહ્યો થઇશ નહિં. સમન્ળુ માણસ પોતાનું ઘર સ'ભાળી 
ખેસે છે અતે એ આખી દુનિયા દિવાની થાય તો સર્વની સાધે 


સામાનની ટ્રે'કાફ્ેંક કરે છે; પણુ એની રેકાટ્ે'કમાં દહતા 


હાય છે: ખીન્ત ઘરમાંથી માલ બહાર ફેંકે છે ત્યારે એ ખહારતેો 
સામાન ઘરમાં ફે"કે છે. તારામાં આવુ ડહાપણુ આવરે ત્યારે 
તું તારું ઘર સાજી કરી શકીશ; તેથી તારું ઘર શોધ, એની 
સભાળ લે, એના ખૂણા-ખાંચરાએમાંથી પણુ કચરો કાદી- 
નાખ અને તારાં પોતાનાં સામાનની યાદી કર. ઘરને વિમો 


ખુન્ન્યબ્વન્ભાન્યમ્ના ૨૮૯ 


ડતરાવધા હોથ ત્યારે જેટલી વિત્રન તેયાર કરે છે તેટલી બારી- 
દોશી તાક ધર જઇ જજે 


જે 1 પ્રથમ તો તપાસ કર કે તાજું રારીર, તારા વૈક્ના, 
તાથાં છોકરાં, તારો ધશ નાડાં સગાં વિગેરેમાં તારી સો, તારા 
પ્રિ અને તાલ અખ ધીકતો કે જેની ખાતર તું અનેક ઉન્પાદ 
દર્‌ યહ્યો છે તેમાંથી દેળ તારું છે? એની કમે।ટી એક ગત્તાવીએ. 
જયારે તુ' અહાંથી ઉચાળા ભરીને મોટા ગામતરે ઇર, જ્યારે 
તુ મહાપયે પડી જઈશ, જ્યારે તું મફાનિદ્રામાં પડીશ, «યારે 
તુ' મહાયાત્રાઅ નીકળીશ, ત્યારે તને કુગનિમાં પડા એમાંનાં 
જાણુ ગ્ક્ષબળુ આપરે? તે વખતે તારી જમે બાજુએ કરૅલ 
સરવાળાની રકમો! કે તારી તિશ્નેરીમાં પડેલાં ઘરેણાંએ કે 
તાશ સ્રીપુત્રાદિ પશ્વાશ્માંથી ફાઈ આડા હાથ આપશે? 





અરે | પરબવની વાત જરા ધાડો વખત બાજીએ મૂકીએ 
તા અહીં પણુ અ સ્નેહ સ્વાર્થ સુધીના જ છે, એ વાતમાં 
શકા રહિ તેમ નથી ઘરડાં માબાપ તરક્‌ ગૃત્રાકે પુત્રવધએ। 
કઇ નજરે ન્તુઅ છે તે ઉપર ઉદ્લેખ કરવાની જરૂ૨ ન હેય, 
સાત-ચાત દીકરે ડોમાઓને અકળાઈ જવુ" વડે છે અને એને 
જમવાના “વારા' કરવા ષડેછે એ અત્તણી વાત નથી. આ 
હૃદાચ આકરી વાત હાય તા નોધાયેલ દાખકાઓનેો પણુ 
પાચ નમી; પરતુ એક વાત તા સિદ્ધ છે કે એમાંનાં કોઈ 
પણુ પરભવમા સાથે આવનાર નથી અને રર્ગ'તિમાં પડતાં 
ર્જાણુ કરનાર નથી 





જે! તેઆ ખાતર તે' ઉજાગરા કર્યા, ચિંતાઓ કરી, 
કહ 


આત્મત્યાગ કર્ચ, ભોગો આપ્યા અને તેની ખાતર રળે, 
એને ભાગ વહેચવા સર્વ આવશે, પણુ ભ'તે તારી મહાયાત્ર 
નીકળશે ત્યારે તારી સાથે કેઈ આવનાર છે ? તારી કરલી: 
વી છે તે તે! તું જણે છે અને તેના પરિણામે તારી ગલિ 
વી થવી જેઈએ તે તું' કલ્પી શકે તેવી બાખત છે, તો લાં 
તને કોઇ બશ્વાવી શકશે ? કોઇ તને રક્ષણુ આપશે છા 
રીતે તારું ઘર તપાસ અને તારી ચીજેને! હિસાખ ઝેદમે 
|કટાસર મૂક. સ્ત્રી, સુત્ર, ભાઇ, દીકરા વિગેરેને! સ્નેહ કેવોછે 
સ'બ'ધે નાંધાચેલા દાખલાએ અ'તિમ અવલે[કનમાં તેંધ- 
વામાં આવશે ત્યારે તને વિચાર થઇ પડશે કે પરભવમાં ઊં 
કોઇ રક્ષણુ આપે તેમ નથી; પરતુ આ ભવમાં પણુ તે માવી 
લીધેલા સ્તેહીમાં માત્ર સ્વા્થ* સિવાય ખીજીં કાંઈ નથી તે 
વાત પણુ હુવે પછી થરે. અત્યારે લાંખી નજરે નેતાં તારે | 
કક્ષ તારે જ ભેોગવવાનાં છે અને કોઇ તારી વતી આડું 
સૂનાર નથી તે તું યાદ રાખજે. 
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૨. તુ' કોણ? તુ દેવચ'દ ! તારા હાથ, પગ, મોં એમાંકું 
1ઇ દેવચ્'દ છે ? ત્યારે તું કોણુ ? જે શરીર અત્યારે હાલેચાકે 

, ખાય-પીએ છે તે થોડા વખત માટે છે અને તે ડું નથી. 

અસુક પરમાણુએ।ના સ'ચયને “દેવચ'દ નામ અપાયુ હય _ 
1 જે દિવસે એ ઠંડું” પડી જશે તે દિવસે એને જેમ મળે | 
મ જલ્દી ઠેકાણે પાડવાની-એને ખાળી મૂકવાની કે ભૂમિદાક 
વાની ત્વરા થગે. એ તું છે ? અત્યારે તું એને પ'પાળે છે 
ચોળે છે, ચાંપે છે, મર્દન કરે છે, સાખુથા નવરાવે છે; મૂડ્યવાત 
મસાલા અને વસાણાં ખવરાવી પુછ કરે છે તે તારું નથી, તારી 
સાથે આવવાનું નથો, તારા નિરંતર વિશ્ચાસમાં રહેવાતું પણુ તથ. 
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ડન્‍ન્યનન્‍્ત્ત*્કાન્વમ્ના ૨૯૧ 


તરે તું એ શરીરને તારું પોતાનું માનીને આ*સર્વ શું કરી 
હો છે ! એને જરા તાવ આવે તે! ડીકટરાને ટેલિક્રોન ઉપર ટેલ્િ* 
ડાન કરી મૂકે છે અને જરા શરટી થાય ત્તો ગળે ગરમ રૂમાલ 
ગપેઠ્દે છે અને જરા હાથ-પગ દુ:ખે ત્યાં પછાડા મારવા મડી જાય 
કે] આ સર્વ હુદીક્ત ઉચિત ધાય છે કે કેમ 1 તે “તું વિચાર. 


સર્વથી વધારે નજીક તારું શરીર છે. એને તો તું જરર 
તારું પોતાનું માને છે, પણુ એને પોતાનુ માનવાની ભૂલ 
કરીને તું નકામો! હૈરાન થાય છે. નને 1 જ્યારે તારામાં માંદગી 
આવશે, તારા સાધાઓ તૃટવા માડશે ત્યારે એ તને છેડી 
જશે. આવા શરીરને! વિશ્વાસ ફેટલેો રાખવાને હોય ? 
શને પોતાનું માનવાની ભૂલ તે! ભારે જળરી સ્ખલના ગણાય. 
તારી આપી માન્યતા કૈટલી ખોટી છે તે તને આ ઉપરથી 
જભુાશે તારું કારીર જ તારું નથી, પછી આગળ તે કેટલી 
વાત કરવાની હેય ? પહેલે કોળીએ માખી આવે છે ત્યાં 
વાત ઢયાં સુધી જગે તે તુ સમજી «ત 


આનુ નામ પરભાવરમપયુના, પરને પાતાના માનષાની 
ભૂલ અને એને પરિણામે ઊબુ કરેલું કરવનાજળારનું તોફાન. 
અન્યત્વ ભાવના કયાથી ચર્‌ થાય છે તે અત્ર બગબર વિચારવું. 


૩. ડવ જરા આગળ ચાલે! ઘર વચાવ્યા, સુદર કફ્રનિચશ 
દીધુ, દામ-વાસણુ વમાવ્યા, બસેો-પાંચસ્રા માળુસને જમાડવા 
જેટલા તપેલાઓ લીધા, ડે ચપાલિરા કરાવ્યા, યલો મડાવ્યા, 
મચ્છશ્દાનીઓ ચહાવી, કલેકિટક ડ્રિટિગ્ઝ કરાવ્યાં, બાધર્મોમાં 
ટાઝદસ જડાન્યા, કષ્ટ કઇક સગવડે! કરી, ફપડા કરાવ્યાં, 

, દપાહે બર્યા, નાની નાની સગવડો ગાદવી, ઘાડો વખત ગૃક્વા 
ર? 
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મરને “તે જારમાં કને જરો * જે (હાની તેતર 
રાયએ, કોટ ન આતી રથ સે. કે કા નવ 
ત્ય ચ ઝમ, ચ સ પરસાદી કમણ્‌ન, પરને સત્‌ 
મ્‌ામ્વાનો બલે પ્રશ્ન, સના ઉપગ વિચાર છ 


વાનાં દ્રાશ્કા પરિદ્ામ્‌, 


કોઇના દીકરા થયા, કોઈનાં ભાઈ થમા, કોઇના પિત 


કષેવામા, જાર્ષના જાતન શ્રમ, [૬/ન્‍૬1 ભ[*દ૬ત કાઇ જક 
ડે જ 
ઝાતિજન થયા પરંતુ વે અ આખા કટે છોડી ઈડા 
જ. હી મહત સ ન # વવી 
છાયા ક્‌ ચાલ્યા એડલા, હાર્ચા “મ જુગાકી ક્‌ શ્ય 


વાત થશે. જે પોતાનાં નથ, જમાં મ્નચ્‌ જનુ ક્રા્ઈ નથીં તત 


પોતાનાં માન્યાં, તેને ઘરનાં શણ્યાં એનાં એ સર્જ વિષાક છે. 


એનો સાર એ છે કે ગવી રીલે એકઠો કરેલે પર્ક 
કે કુટુંબ કોઈ પછવાડે આવતાં નથી. એ તો જ્યાં હાય રાં 
પડ્યાં જ રહે છે. કોઈ પણુ પ્રકારનુ' અત્ુસરણુ એં થું 
નથી એ આપણે અહીં પણ જેઈએ છીએ. જેએ શ્નોઢી 
મિલ્કત સૂકી ન્તય છે તૅને પણુ ચાર કૅ એક જ ટ 
બ'ધાવે છે અને એતું આખુ કુટુંબ અહીં જ રહી જાય છે. $ 
એવી જ રીતે પછવાડે અનેક કુટુ'બને રડાવીને અહોં આથે 
છે. આ સર્જ જાળ છે, રમત છે, વિલાસ છે. આવી અ 


અૃખ્ન્ય્ન્વ*્ભાન્વન્ના શ્લ્૩ 


ઘજાસ્પદ રમતને તું એક પ્યાદુ થઈ પક્ષો છે. .ઘર માંડે છે, 
છાંડેછે અને વચ્ચેપ્રી લેડી «ત ત્યારે ગાછીમાંથી નીકળી «તય 
છે. આ તે તારી દશા હોય ? તું કેના જેવી રમત સમી રહ્યો 
છે 1 અને કેવો! પરભાતરમાં રાચી રહ્યો છે તેનો વિચાર કર, 


આવી રીતે શરીર પણુ પર છે, ધનમાલ-ખત્તના પણુ પર 
છે અને કુટટુભના સર્જ માણુસો પર છે, એટલી હદ સુધી 
આપજે આબ્યા એમા જે રમણુતા તે પરભાવરમણુતા કહેવાય. 
એ એક વાર સાચી સમન્યા એટલે બેડો પાર છે ! 


૪, આ ઉપર કહેલી વાત બરાબર સમજી જ#ને તુ 
પારકાના યરિચયર્ૂપ પદિણામને છોડી દે, પરિણામ એટલે 
પરિણત અધવા છેવટ અત્યારે તારું સર્વ લક્યબિન્દુ પર ઉપર 
છે તુ' વિચાર કરે છે ધનના, તું વાત કરે છે નોકરી કે 
વ્યાપારની, તુ ચર્ચા કર છે રાજ્યની, તુ ઘાટ ઘડે છે દુનિ- 
ચામાં ચશ મેળવવાના, તું વાચે છે, વિચારે છે, બોલે છે સર્વ 
પરને માટે, પરમાં તારા શરીરને પણુ સમાવેશ થઈ «તય છે 
તે વાત આ ભાવનામાં ખૂબ યાદ રાખજે. તતે સોહમદારીએ 
દારુ પાઈને એવા મસ્ત બનાવી દીધો છે કે તારું આખુ 
ધધધ્યાન પરમાં છે, પર માટે છે, પર પરત્વે છે. 


આવી રીત પર-પન્ચિયની પરિભુતિમાં અથવા પર-પરિ- 
ચયનાં પરિણામોમાં તું આખો વખત રમ્યા કરે છે અને એ 
વર-પરિચયના મૂછ હતુ મમતામાં તેમજ પરિતાપમાં છે. તને 
પર ઉપર એવી તા મમતા લાગી છે કૈ તુ તારા કુટુંબ, તારા 
જ્યાપાર અને તારા ઘરબારને તારા માનીને, એટલી નાની 
તારી દુનિયાને આખી દુનિયા ગણી તું બ'ધાયા કરે છે અમે 


૨૯૪ શ્રીન્થાંન્ત'સુ'ા”જ 


એ જાળને ઊકેલવા જતાં નવ 'જગ્યાએથી જરા છુટે છે ત્યાં 4 
જગ્યાએ ખ'ધાય છે. આ આખો "રને. પરિચય મમતા 
માંથી ઊભા થાય છે અને એ અ'દરતો સ'તાપ છે. જેમ તાઇ 
આવે ત્યારે માણુસને શુદ્ધિ ઓછી થાય છે તેમ મમતા 
સાચાથી તને અ'દર તાવ આવ્યે! છે અને એ સ'તાપમાં “પૃર-પર્દિ 
ચરયતુ' નિદાન છે. મમતા અને અ'તર-તાપ એ નિદાન છે. 


વૈઘ દવા કરે ત્યારે પ્રથમ વ્યાધિતું' તિદાન કરે છે. નિદા 
એટલે વ્યાધિના મૂળની શોધ. પછી દવા કરે તેને શ્રિક્તિ 
કહે છે. મમતા અને પરિતાપ એ આત્માને વળગેલા વ્યાધિ ઇ 
અને એતુ નિદાન થાય છે ત્યારે સમજાય છે કે એતું પરિદા* 
પરિચયમાં જ આવે છે. વ્યાધિના ચિહ્ધો(5%301005) 
પરિચય છે. એતુ નિદાન કરતાં એને! મૂળ હેતુ જડ્યો, * 
નિદાન મમતા અને પરિતાપ છે. દ 


દુ 

ન 
જવુ, 
ન્૧ 


આ પરપરિચ્યને- તુ' છોડી દે. તારી સર્જ ઉપાધિએ 
પરપરિચયથી થઇ છે અને તેતું સૂળ મમતા અને પસ્તાય 
છે એને તુ છેડી દે. તારે તારાપણુ' મકટ કરવુ હોય ( 
આ કચરાતે। ત્યાગ કર. વ્યાધિની દવા કરવી હાય તો “કશ 
તો જરર પાળવી પડશે અને એ કરીમાં પરપરિચ્રયનો લ્યા? 
પ્રથમ સ્થાને આવે છે અને એક ખીજી વાત પણુ એ કરીન 
(1)૦૬)માં આવે છે તે પણુ સમજી લે. 


ષ્ટ 


યુ ર ક. 0 
'એ કરવાર્તું કહે છે. તજવાર્નું શું ત તો ઉપર કલ્યું, પર તુ વધ કઝીં 


ચીજ ન ખાવાનું કહે તેની સાથે અસુક ખાવુ' એમ પણુ કહે ૪. ( 


આ ટપ 

પ્રમાણે અનુભવરસના સુખને ભજ. અનુભવ એટલે આ 
ર ક “રી લે. 

રમણુતા. જરા શાંતિ મેળવીને અતુભવરસને। આસ્વાદ કરાં 





અન્યનતન્માન્વન્નાં 


એ નિઃશ્'ઝતાથી નિર્મળ ધાય છે. નિઃસ'ગતા એટલે પસ્વમ્તુના 
શ'સર્ઝમો રહિત દશા. જ્યારે પરભાવદશાઘો રહિત દશા એ । 
જનુભવને નિર્મળ કરે છે ત્યારે તે બટ મતોઠ૨ થાય છે, ખૂણ -- -: 
હુદય'મમ થાય છે. આવા અનુભવમુખના રસતે સેવવો, જ્યાધિ 

દશ કરવા માટે પરપશિચયની પરિણુતિ છોડવી ખને ઉક્ત ક્વરૂપ- 

વાળે અનુશવરસ પીવા, આ ચિકિત્સા બતાવી. 


અનુશવ શમે સફાવસ્ત્તુ છે. અતુશવ એટલે આત્મસ્વર્પનુ” 
પ્રત્યણ્ીકરણુ. ખાત્મસ્વટ્પમાં ર્મણુતા ચાય, આત્માતે વિચાર્‌ 
ઠરાય, આત્મન્યોાતિ જગાવાય, આત્માતું' અસ'ખ્ય પ્રરેશત્વ 
સમજાય, એતુ અમરત્વ જણાય, એનુ નિરંજન-નિરાકારત્વ 
શ્રાદ્ામાં આવ એ સર્વનું સ'ક્ષિસ નામ અનુભવ છે. આ 
અનુભવને આન'દધનજછગ ખૂબ ગાયે! છે, ચિદાનદછીએ એને 
ખૂબ બહલાવ્યો છે, યોગીઓ સ્ગેની સાધે રમ્યા છે અને એને 
પ્રકટ કરવા માટે અનેક જગલ સેવ્યાં છે, અનેકે અતાપનાઓ 
લીધી છે, અનકે અનશન કર્યાં છે અતે અનેકે એવા દિ્ય પાન 
પીધા છે એ વસ્તુ સમજવી શકાય તેવી નથી, આન'દઘનછ કહે 
છે કે“ આતમ અનુભવરસિક ફો,અજબ સુન્ચો। વિસ્ત'ત ' 
આવા અનુભવ છે. અફ વખત આ અનુજવ કરવા વિચાર થાય 
તો તદ્દન જુદા જ પ્રકારની સ્ધિતિ થઇ જય છે. “ યુ" જાણે જરા 
ખહાવરે।, તુ' જાણે જરા અ'ધ ' દુનિયા એવા માણસને બાવરે- 
ગાંડો કહે છે અને એ દુનિયાને આધળી જાશે છે. જયાં માર્ગા જ 
કૅરી ન્તય ત્યા પછી એકવાકયતા કયા થાય? મેળ કયાં 
મળે? દુનિયા ગાડા કહૅ-શંગડભૂત કહે તેના ઉપર ચોગીનુ' 
લક્ય જ હોતુ નથી. એને દુનિયાનો પરવા હહતી નથી. એ 
દુનિયાને પરશાવમાં લેખે છે, છતાં એને કરુણા ખૂખ હોય છે, 


ક હ ક્ટ 
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હકને પઝપ૦૦કર૪જસનન્‍સ્‍ભસ્નથનન-તન્ન 
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સું 


જ 


રુ સે જ સ ક ર 
૧ કઝ હે રે સઝ ક 
2૫૬7મરકડ: હી 2પત્મરઃ નો પ ક્3ન્‍્કન્‍્યદા ક રૈ *હ ૯ ર૬૪ 2. 


ગેપ અતૂભવર્સ પપુખ સસ્ર જે શકું ર૩ પડે તાક 
રનિયાદારી ગાલી હળ છે, એનો આનં શિશો, સ્થા, 
પ્રવાષણા ચર્વ કકમ 
જુદા ૪ પકારનો “પનો સ્‍તય્‌ છે. સિ ૩૫ જી «૮૧12 સે કનુ 
ભવગ્ઞાન નિર્મળ થામ «પર કતી અરી મોજ આવે છે અતે 


9 કત્‌ છે સર 


ત્યારે એ ખાશે અશિશમ-મતોશર રશ થાપ છે, છએ રચતો જત 
સાચે પ્રેમ લાગે તે ધામી શર હ રમ કરે છે. શના વિદા” 
સમાં વિકાર છતો નથી, ગના ગાનદહમાં આત્મસાત? 


હાથ ઝી અનેં કોના મહાટ#ગમાં પતિત ૨]ન્‍% શાંત વાતાવશવું 
હાય છે. કોઇ ખરા નિડસ'મ મહાત્માના પરિગમ થાય છે ત્યાર 


ગ્પેના વાતાવરણમાં રહેલ શાંતિનો! સાક્ાત્કાર થાય છે. શવ! 
અતુભવરસને તુ ભજ, એને પ્રત્યદ્ા કર, તારા આત્મામા 
નિમજ્જન કર, તે મય થઈ તત, તેને માટે જ વિચાર કર. 


સાચા અતુભવજન્તાનમાં પરભાવત્યાગ સટજ છે એ કરકે” 
વાની ભાગ્યે જ જર્‌ર હોય. વ્યાધિનુ' ક અને શ્રિક્ત્લા 
અત્ર રજૂ કરી. હુવે એક-બે પ્રસ્‍તાવિક વાત કહી, છેવકે 
સત્ય માર્ગતુ' મકાશન અતાવી, આ ભવ્ય ભાવનાને! વ્યવહઠા? 
આકાર ખતાવશે. 


પ* રેલ્વેમાં ખેઠા, બે-ચાર અન્તણ્યા માણુસે। મળ્યા) 
વાતો! કરી, સાથે ખાધુ; પણુ પછી એ ઓળખાણુ લાંબો વખત 
ટકતી નથી. સુસાક્રીના અતુભવવાળાને અ નવુ નથી. ઘણા 
રસથી વાતે! કરે; પણુ પોતાત્તુ' સ્ટેશન આવે એટલે સો પોત" 


કા 
ર 


શરમકમરકાન્યટત્‌ા 


શાતાળ કવ ૫ ઉ. દતે કન (રેન રમે દ” શહર 
શાથ ધમા મથી કમે લેતાં ઈ ઝન જુ કતો કા, 
જમે કળા, જાતા થઈ શબે શર્જ કદા ૧2 શટલ ક 
શાતધાયાગ કથ પડી લય 5. 


એવી રમે કૃમાદ્ખાના જેશા ઘરા ભાષ માઇ નપી 
એકર થવા, જેને સદ ખાધ લ શવ પરી કથ છે તે કચન 
કમ જોને કથા લઈ જષ રર્થા કા બવ હ. કેરાં બમના 
શી કશ્વી 1 જા *ડવ્‌' દેને? ભને કતાર પણ કો એમી 
ઘ્હેમાર 1 જાપાધ જ બપ્ન બનાને મુછ માંથે મનિ” 
પ દશામાં જાવ છે બને નતા ઉપમ શગ કે ખા્પબ ધાવ 
છે ત્‌ શહજન્ય છે, શમાતામય ઈ ખમે રવાર્ધ જન્ય 3, 
ઘશ્ડા માછ્ણ અય ત્યારે તેનામાં સ્વાર્ષ એ છોવામી ફોઈ 
જડતું નમી ત્યાર બામા મ્વાર્ષ સિવાય બીદ્તુ કંઈ નધો. 


સુસાદ્રખાના-પર્મગાળામાંમીં વટેમા્યુએ મધ ઘદી 
ગ્રમત કરી હેય પભુ જયારે ખે પંથે પડે ત્યાર પેઇ રડવા 
ખેમતુ નથી *આતજે, આવત્તે' 85 છે એ મિસાલે મુટુ'ભનો 
પકિચય સમજવા એ સર્જ પોતપોતાનાં કર્મને વસ છે અને 
એમા કાઇ ખપધન કરવા ચોગ્ય તત્ત્વ નધાં. એ સર્વ પર્જાવ 
છે, બાહ્ય ભાવ ઈ, સર્વધા રાજ્ય છે. 


૬, અફ બીશ્વે દાખલે। વિચારવા ચોગ્ય છે પરસ્પરને! «યાં 
પૂરા પ્રેમ હોય ત્યા પરસ્પન્ને! ઉન્માદ સમજી શકાય તેમ છે. 
એકને જરા પણુ ઊર્મિ ન હોય અને બીજે પ્રેમ પાછળ મરાશુ 
આપતા હાય ત્યારે શી દશા થાય છે તે વિચારા-કલપો; પેમને 
જયારે જવાબ મળતા નથી ત્યારે એકતરપી પ્રેમ કરનારને માત્ર 


ફ્ત્ન અ2ા--ક૪ ક્ત 
સન્‍-કરાડા-ન--શ૦૦સનનડનસઝઝઝ૯-ફત્યન્કતસનટ 


ગતાપ જ ચાય છે. પત્‌કોકી પહે પાની ૪/ ળા શમે 
ર ે કે ક 
થતારતા દાખલા પણ્‌ શા સથી. અ વા પર વિવસટતા 1 


[ગત્રની “ડર જ્[92ે હ? છમ. 


કૂ જૂ પ" ન કા ક. 
દવે તને ઘર, ઘરેણાં, માલ, સાપારતી શીખે, વા 


ઇ3 


વિગેરે પશ પ્રેમ થામ છે પણ તે ગફવરઝી છે, 4હાથ 
પૂરતા જ ક 
ઝો પરમાણના થષ્યા તે ફોઈના કોઈ કિવિય ગગા છે કૅ ઉ 

દ ષટ 


૨ 
ન 


છે ગતે આમેય જવાળ વગરનો છે. એ લર્લ્મ 
તાશ થાય? હકમી તા વેશ્યા જેવી છે. ગાજે તાથે ત્યાં મેદ 
છાય, કાલે બીશ્તનું' ઘર માંડે, અ સર્વે ખાભળતા દૃતિયામાં 
દરરોજ જેઈએ છીએ, અને ઘરનાં ઘર એ ૩]? કોત્‌ ઘર! 
અતે કોના ઘરનું' ઘર? આ સર્વ કાંકાં છ અને અજ રીત 
શરીર પણુ પુદ્ગળનો સમક છે અને તેના ઉપરનો પ્રેમ પણુ 
એકતરપ્રી છે. એની ચાથે મમતા કરવી જ નિષ્પ્રણુયી ઉપર પ્રેમ 
કરવા ખરાખર છે, તદ્‌ત એકતરટ્ી છે અને ખાલી સ'તાપ કરતાર 
છે. આ ખાખતમાં જરા પણુ શકા છેોય તો એ સર્વ ખઠારતી 
વસ્તુએ અને ખૂદ શરીર વારવાર કેટલી તક્ટી આપે છે અને એ 
તમામ અનેક વાર કેવાં વાંકાં થઇ ખેસે છે તેને ખ્યાલ કરી લે. 


જે પ્રણુય વગરના હોય, સામે! જવાબ મળતા ન હોય 
ત્યાં વળગતાં જવુ એ ડહાપણુવાળા માણીતુ' કાર્ય ન જ 
ગણાય. એથી મનનો ઉકળાટ, નકામી 1શ્રતા અને અ'દરનો 
કલેશ જ થાય છે અને પરિણામે હાથમાં કાંઇ આવતું નથી. 
સર્વ ચૈદ્ગલિક વસ્તુ જેમાં તારા શરીરને પણુ સમાવેશ થાય 
છે તેના ઉપરનો તારો સ્તેહુ આ પ્રકારને! છે. હવે તને ચોગ્ય 
લાગે તો તે કર અને નકામો! સ'તાપ વહોરી લે. 


ત્મ્ન્ન્ય્‌ન્ત્તન્ભાય્વન્ના શ્લ્હૃ 


ફુનિયાદારીમાં કહેવાય છે કે * જર જમીન તે જેર, એ 
કજીયાનાં છોરુ ' કજીયો એટલે સંતાપ અને એ જર 
( લક્ષ્મી ), એ જમીન ( ખેતર, ઘરખાર ) અને એ ન્તેરુ એટલે 
સ અને સર્જ મુટુંબ એ સર્વ પર છે, તારાથી અવર છે અને 
સહાસ'તાપ કરાવનાર છે અને પ્રેમને પ્રતિધ્વાનિ કરનાર તથી 
એ તું સમજી લેજે. 


આ શત્તે શ્લોકમાં આવેલા વ્યવહારુ દાખલાએ ખાસ 
વિચારજીય છે અને પચભવને બરાખર સમળ્તવે તેવા અને 
તને ખાસ લાગુ પડનારા છે. 


૭, તેટલા માટે કર્તા સર્વ વાતને ટૂંકામાં કહી દે છે કે 
ભાઈ અત્યાર ઊલ્ય કરેલા સચોગેને તું તજી દે, તે' અગાઉ 
ન્યુ છે કે સજેગરૂપ મૂળથી જ આ પ્રાણીએ દુ:ખની પરપરા 
પ્રામ કરી છે જ સ'બ'ધોની ખાતર તું સર્વ હારી બેસે છે 
અને જેની ખાતર તું તારો પોતાને વિચાર પભુ કરતો નથી 
કો ગર્વ સચોાગાને તછી દે એ સખધો પર છે, પરની 
સાથેના છે અને વળી તના વિયોગ નિશ્ચિત છે, જે વસ્તુ 
સાથેનો વિચોગ જરૂર થતાને હોય તેનો ખાતશ૨ પડી મ્યું 
ઘટે નકિ, શાલ નહિ, વાસ્તવિક ત્રણાય નહિ સ'થારાપોરિસીમાં 
દ સસોનણૃતા ઝસીયળ, વસા છુઃતવસ્સ્વત્ત | લર લઝોસ- 
કથ, સશ્થ સિંવર્‌ળ યોર ॥ એની આગળનો બે ગાયા 
આપણે એકત્વભાવનામાં વિચારી હતી ( જુએ પૂ રપછ ) 
૬ આ પ્રાણીએ સથોાગને કારણે અનેક દૃ:ખની પરપરા પ્રાસ 
કરી છે તેટલા માટે સર્વ સ'યોગ-સળ'ધને મત-વચન-કાયાથી 
વેઈસિરાવુ છુ-તની સાથેના સબધ અત્ર પૂરો કરું છું.' આ 
ખરી આતર-આત્મદશા છે. 





૩૦2 શ્રીન્શ 1* તન્સુતધાનટ્મ 
ર દાદ 


| «૮. છેવટે ભલામણુ કરે છે કે જેને કોઈ ન્તતનો બશર 
ન હોય તેને ટેકો આપનાર, નિરાત્રિતના આશ્રિત, અનાથતા 
ખેલી શ્રી તીર્થ“કરદેવને આશરે નત. તે શરૃઆતમાં જ નેયુ' છે 
ફે શરોર, ધન, પુત્રા, ઘર કે સ્વજનમાંથી કે!ઈ તને દુર્ગતિમાં 
પડતાં રક્ષણુ આપી શકે તેમ નથી. આવી રીતે ચારે તરક ઘોર 
ઘનઘટા છવાઇ હોય છે ત્યારે પણુ તને તીર્થકર મહારાજ 
સહાય કરનાર છે એટલે! એક જ તારે આશરે છે; કારણ 
એ તીર્થકર દેવ સાચ્ચા ધર્મની પ્રાપ્તિ કરી આપીને તને 
સદ્ગતિએ જવા ચોગ્ય સર્વ રસ્તા બતાવે છે, અને તું વધારે 
ગ્રયત્ન કર તો! તને સર્વ ઉપાધિથી સર્વથા સુક્તિ મેળવી આપી 
તારો આ ચરકબ્રમણુનો છેડો લાવી આપે તેમ છે. એવે શે 
સુંદર આશ્રય છે, કાળાં વાદળાંમાં ર્પેરી દોરી છે અને તતે 
અખડ શાંતિતું સ્થાન છે. મતલબ, તું એ તીર્થકર મડારાજે 
અતાવેલા ધમને આશ્રય કર અને તે દ્વારા તારી પ્રગતિ સાધ. 
એને! હેતુ એ છે કે માક્ષગતિએ જવાનો એ સહેલે! ઉપાય છે 
એ અનાયાસે સિદ્ધ છે અને પરિણામ ચોક્કસ નીપનાવનાર છે. 


તુ' શાંતસુધારસતુ' ખૂખ પાન કર. એનાથી તારું આખુ શરીર 
શરી દે અને સમે મય થઈ નત. એ અમૃતપાનમાં ત્રણુ ચુણૂ। છેઃ-- 


(૧ ) એ વ્યાધિને શમાવનાર છે. અમૃત હોય છે ત્યાં બ્યાધિને 
સદ્ભાવ ન જ હોય. એ સર્વ વ્યાધિને હરનાર એક દવા છે. મવશે” 
સાર્સસતૃનામગટવમસ્ટ્રેસિઃ-ભનરાગથી પીડાયલા પ્રાણીને અ'ગે ગે 
વેઘનુ' કામ કરે છે. ૨ 
એટલે વેઘ-સ'સારર 


જ 


(૨ ) વમન-વાંતિ( ઊલટી )ને દ્ર કરનાર છે. આ પ્રાણીને 


3. 


1ંતરસ ભવવ્યાધિને શમાવી ટે છે. અગદ કા? 
પ વ્યાધિના વૈઘ તીથ”કર પરમાત્મા છે. 


હ 


ક્ક્ન્‍્મમ્ત્ગન્શપ્મ્કન્ના જહ્જ્ 


ખતર નિદા થયા # ઘરે કે વજુ અંતમુકાતુ પાત દદ સો 
એવા વિષાદ દશ ધ્ધ સ્‍તથ 1, ખે ભવપયને શ્ય છે અતે 
એના વિષારદીર ગમી હય છે-શ્ટતું દદ છે. 


(8! મળી કેમ દશ વિના કદિત છે. ભપાથ સેટવે પીડા 
દે વિનાશ, મમ જ્યા ત હોથ તથા બારે મચ્ત આવે છે માપે 
વિનાશખા જભથ લટકતા છપ ત્યાં સુધી દામ કૃમ્વામાં મત્ય 
કાવતી નથી. શાતશસ ભને નિનાશને ઉત્તરપવ અને દકિજ્પ્રુવ 
જેવા અભ'ધ છે. 

ખાવા શાત અમૃતથ્મ છે સર્જ વ્યાપિતે મપાવનાર છે, 
વાતિને #૨ દશ્નાર 1 શને વિતાથ શહિ છે તને પી. 


અ ગાધામાં [સિવમતિના સરળ ઉપાય બતાયા અને 
શોૉતવાફિતામાં કનાન કરતાની ભલામણ કરો, આ રીતે પૉચમી 
અન્પત્ય બાવના લેપકધીએ પૂરી કરી, વિનય નામનું રટણ 
આપણે પણુ પ્રત્યેક ગાધાને અત અણકમા કર્યું”. 


એ ર્‌ીતે અન્યત્વ ભાવનાની કદાકત રજૂ કરી. અન્યત્વ 
બાવનામાં ભહાર લેતેવાનુ છે અને બઠારનેો-પરનેો સ'ભ'પ 
આત્માં સાધે કેવા છે તેના 9ારાળર ખ્યાલ કરવાને છે જગ 
(ડેપઘજુ ) નામના તરવસ્સાનીએ મનુષ્ય «તિના બે વિશાગ 
પાડયા ઇં: એકને તે 1 કહે છે, બીન્ને તે રાસ ૪૦તદ 
કહે છે એકસ્ટ્રાવર્ટ( નાદાર્દટિ /તું માનસિક બ'ધારભુ ભાદા 
વસ્તુ નરક્‌ છાય છે અને તે તેનું સર્વ ધ્યાત અને 
લાગળી શાદ છે, છન્ટ્રાવર્ટ ( આંતરદૃષ્ટિ ) પોતાની અદર જુએ 
છે, દુનિયામાંથી એ લગત્નગ ટ્ર જાય છે અતે તે ડનિયાને 
પાતાની વિદદાધી ગણે છે. 


૩૦૪ થી*્સભ્તન્યુયારષ , 


 આંતશ્દપશી ' વસ્તુઓ કરતાં શતાના વિચાર હદર 
અતે લાગીને વધારે પ્રાધાન્ય આપે છે ક્યારે માલર્થ, 
વસ્તુએ ઉપર ખ્યાત આપે છે. ત્યાં «યાં ધર્મનું' માધાન્ય છેણ 
છે ત્યાં ખઠુધા આંતરસ્પર્શી તત્ત્વ્ઞાનીઆની વિષુક્ષતા છોથ છે. 
જ્યાં સ્યૂળવાદ-ભાતિકવાદ ( ઝ1010%161રાળ ) બર વધારે ભાર 
હાય છે ત્યાં ખાહ્યદર્શી તત્ત્તત્ઞાનીનું' ચામ્રાજ્ય હૈય છે. 


હિંદના લગભગ સર્વ તત્વજ્તાનીઓ ગાંતરદર્થીની કોઠીમાં 
આવે; છતાં ચોથી અને પાંચમી ભાવનાને અગે જેવામાં 
આવ્યુ હશે કે આંતરદર્શી તત્ત્વસ્તાનીઓએે ગાત્મનિરીક્ઇ 
ચોથી ભાવનામાં કર્ર છ તો પાંચમીમાં પદાર્થનો અતર 
આત્મભાવ સાથેનો સ'બ'ધ કટી વિસરી ગયા નથી. 


મારા મતે સ્યાદ્વાદપ્રર્પક જેન તત્ત્વત્ઞાનીએ આંતરટર્શ 
અને બાહ્યદર્શી ખરાખર રહી શકે છે. સાથે એ પણુ કહેકું 
જોઇએ કે ઢાલની ખન્ને ખાજી તેઓ રજૂ કરવામાં સકળ થશ 
છે; છતાં તેએ માં વિપુળતા તો! આંતરદર્શીત્વની જ છે ક 
આત્માની હયાતી સ્વીકારનાર આ સિવાય ખીન્ને તત્ત્વવિચ્વા' 
રણાને! માગ" લઇ શકે એ અશકય છે. મારું મ'તવ્ય એ છે 
કે જૈન તત્ત્વતસ્તાનીએ। એકાંત માયાવાદ( 11105101 )માં માનનાર 
ન હાવાથી તેએ વસ્તુ સાથેનો આત્માનો સળ ધ બરાળર 
ઝળકાવી શકયા છે. તેએની ગણુના તો ખહુધા ઇન્ટ્રોવર્ટ- 
( આંતરદર્શી )ની કક્ષામાં જ આવે. 


(આને અ'ગે એ. હફ્સ્લીની પ્રેપર સ્ટડીઝ 27099 
ડૉટ 3% 4. 10૦૫5 ંપ૩૦૪ ]માંત્રી 74440605 ઈ 
11211છુ૦1૦૦ને। નિબ'ધ જરૂર નવા અને સરખાવવા ચેગ્ય છે.) 


ગન્વ્તનભાન્વન્ના ૩૦૫ 


આજી ૨૪૬૫ વર્ષઃ પહેલાં આસે। વદિ અમાવાસ્યાની સવારે 
મહાવીર ભગવાને પોતાના સખ્ય શિષ્ય ઇદ્દભૂતિ ગૌતમને 
ખાજીના ગામમાં દેવશર્મા. નામને બ્રાહ્મણુ રહે છે તેને ઉપદેશ 
આપવા માટે જવા કલયું. આજ્ઞાંકિત શિષ્ય તુરત ત્યાં ગયા. ઉપદેશ 
આપ્યો. રાતતા ખાર વાગવાને સમય થયે1 હશે ત્યાં આકા- 
શમાં રેવતાએ!ને અગ્રુક દિશા તરક જતાં નેયાં. શુ' છે ?' એમ 
પ્રશ્ન થચો. તપાસ કરતા જણુાયુ' કે મહાવીરસ્વામી મોક્ને ગયા 
અને ભાવઉઘોતને। નાશ થતાં દેવે। દ્રવ્યઉયોત કરી રહ્યા છે અને 
ભગષાનને। દેહુ અપાપાપુરીમાં પડ્યો છે ત્યા નમન કરવા જાય છે. 


શ્ોતમક્વામી વિહરળ થઇ ગયા. એને વિચાર થયો કે દુનિ- 
ચાનો! કમ છે કે એવા વખતે માણુસ છોકરાઓને પાસે બોલાવે, 
ખહાશગામ હોય તા તેડાવી મંગાવે અને ભગવાને તો મને 
ઊલ્ટે ટૂર ક્યોર! મારા ઉપર શુ તેમનો સ્નેડ જ નહિ હોય ? 
આવુ તે હોય? આ કપ્રમાલે બૂબ ખેદ કર્ચ. પછી વિચાર્યું” કે 
ખરેખર એ વીતરાગ્ર હતા | ડું કોને? અને તેમને ને મારે 
શો સ'બ'ધ 3 ભગવાન તેં! નિઃસ્પૃક જ હોય. એને પોતાનાં 
તેમજ પારકા ન હોય હુ ભૂડ્યો એમ અન્યત્વ જ્ાવને! 
વિચાર કરતાં ખૂબ આત્મનિમજ્જન કરી કૈતરર્ય ઉપનાવ્યું, 
સપૂર્ઝુ જ્ઞાન ઘયુ અને લોકાલોકના ભૂત-શવિષ્ય-સાંપ્રત બાવો 
સાનનજરે ત્તેયા આ અન્યત્વ ભાવના. 


રડી ડીને માતા મઝ્દેવાએ આંખો! ખોઇ. મારા * તડવભ ? 
શુ' કરતા હશે ? શું ખાતો હશે ? એ કર્યાં પોહતેદ યશો ? એને 
અડચણુ પડે તો કોળુ એનુ નિવારણુ કસ્તુ' હગ ? આખી રાત 
જપ નહિ. ભરત બાદુબળા મગ ચાપવા એસે ત્યારે પણુ એ જ 
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ઉપર પડળ વળી ઝર પચ ગત્‌ ૨૩ કઝર નશિ. 


-* 


ભરત મયારાજ માગને ઝમે તેટથુ આજન અપે, ભાડુ. 
છળી એના પમ ગાંપ, પજ માગારી ખસેડ લોર અન પળે 

ક* ક. ન ક કર ૯. , સિ 
જ ઝમે. શવો રીને ૧૦૦૪૭ “રૈ કવીન થયાં, એક દિિટ 
સભાત શમાચાર આગા કે “ શી ર વભરેગને ક શા પ્રા શરું 


છે અને નગર ભડાર રેચ રમવું રચેલ છે. તરતજ 


ખીજ સમાગાર ગ્યાબ્યા છે “ આગ્પગાળામાં ગકરત્ન ઉત્પલ ળરુ 
છે.  બન્સે સમાચાર લગભગ ડમેક 2 ગાથે -૨વગા, હાળુલાર ભરવ 
મહારાજ વિચારમાં પડયાઃ“ તાત ચક દ્રાર પૃત્ટય. ચતા 
એણ છુરી ' પિતાનો પ્રથમ ઉ ઉપાગના ક્રુ કુ ગકરત્તતી! 
બાજી જ ક્ષણ નિરધાર કર્ગો કે તાતની જ પૃજા પ્રથમ ધે. 
ચરક તો આ ભતવતું સાધન છે, અ'તે પર છે, તાત જગત્યૂજ્ય 
છે, સ'સારથી સૂફનાર દેવાધિરેવ છે. 


મરુદેવા માતાને હાથીપર બેસાડ્યા. પોતે મકાવતને સ્થાતે 
બેઠા. દૂરથી દેવદુદ્ભિને અવાજ સાંભળ્યો. “ માતા ! તમારાં 
સુત્રની ત્રદ્ધિ જુએ ! આ રેવતાએ। પુષ્પવૃણ્ટિ કરે છે; 5 
ગઢવાળુ' સુંદર સમવસરણુ છે, અરોકવૃક્ષ ડાલી રહ્યું છે, ચા 
વીંન્તય છે, ભામ'ડળ ઝળકે છે વગેરે. ' 


બહ્યન્વ્ન્જાન્વન્ના* ' ઝૂન્છુ' 


/, માના તો સાંભળીને હઘાઈ યદ. * અયેરે! ડુ' સો વર્ષોધો ' 
પશ જાષશ” દથ્તી હતી જને ખા તો મળમાં પટેલ, છે. શ ,. 
તે પ્રતો છેકે સે દાની માતા ?; હર્ષના આંસું આનાં. પડળ ટર્‌ 
થઇ બર્યા, સમવસશણાદિ જયુ તેધી મતમાં જન્યત્વ ભાવના 
જામો, તે શ્બે-રગે પ્રસરી ગઈ. ભત્યત હળુક્મીચ ભદ્દિક જીવ 
હતો. હ્રાથીતા હેદદા પ૨ કૈવલ્યજીન થમુ', આ અન્યત્વ બાવન. 


ભક્ત ભાવનાને અતે અન્યત્વ ભાવનાને ખૂણ નછીકતે 
સભ'ધ છે, એકમાં બદર જવાનુ છે અને બીદ્તમાં અ'દરતી 
ભપેક્ષાએ બાદાને તાળવાતુ' છે. આ તુકના કરવાને આ પરે" 
ખરે પ્રસ'ગ છે અને એને! બનતે! ઉપચોગ થાય તે! જ્ઞાવના 
શાવવાનુ' સાર્થફય છે. 


પ્રધમ સર્વથી અગત્યની બાળત આ શરીર છે. એની 
આતર અતેક અગવડા સહિવામાં આવે છે, બતે પોષણુ આપ- 
વામાં આવે છે અને એનુ જતન કરવામાં પૂરતુ' ધ્યાન આપ- 
વામાં ભવે છે; છતાં એ ફોઈ પણુ વખત સરખો જવાભ 
આપતુ નથી. અને શરદો-ગરમી લાગતાં વાર લાગતી નથી 
અતે «યાર એની ખૂભ સભાળ લેવામાં આવે છે ત્યાર એ 
ઊલટું વધારે ત્રાસ આપતુ «તય છે. એતે ખવશાવવાની ચિ'તા, 
એને ખવરાવેટ્નું બહાર કાઢવાની ચિતા, એને સાક્‌ રાખવાની 
ચિતા અને અતે સરખાઈમાં રાખવાની ઉપાધિને1 પાર નહીં. 
એ સર્વની નિત્યનાધ રાપ્મી હોય તા એનુ લિસ્ટ શારે જ્મરું 
થાય ભને છતા એ તો પરાયાની જેમ જ વતે છે. એનામાં શું' 
શર્યું" છે એ વાત તો હવે પછી વિચારવાની છે ( છઠ્ઠો શાવ- 
નામાં ), પણુ જેવુ' છે તંવુ' એ પર જ છે અને પરાયાની જેમ જ 
તે પ્રાણી સાથે વત છે. પરત્વ-અન્યત્વ એનાઘો શરૃ થાય છે. 


૭૦૮ શ્રીન્ક્ાં'તન્સુ*ધાનન્વે 
[સ રતારણણ88888 


આ પ્રમાભે છતાં શરીરને પરાજું' માનવાની વાત સમજવી 
ખહુ “સુશ્કેલ છે અને સુશ્કેલ છે, માટે ખૂખ વિચારવા યોગ્ય છે. 
એના સગ'ધમાં ઘણું' લખાઈ ગયુ' છે. અત્યારે: કેઈ * છાયું 
હાથમાં લેશો તેમાં છપ ટકા જહેર ખખર દવાની હરે. સ્વર્ગ- 
માંથી કોઇ તે વાંચે તે। મતુષ્યલોકમાં કોઈ ન્યાધિનો ઉપાય માધવ 
હવે રહ્યો નહિ હાય તેવી તેમાં જાહેરાતો હોય છે અને છતાં 
આપણે શારીશ્કિ ખાબતમાં સુધર્યા છીએ એમ તે! લાગતુ જ 
નથી. આ સર્વ શરીરને! મોહ છે, અસ્થાને સૂકેલા વિલ્યાસવું 
પશ્ણામ છે અને પરભાવરમણુતાને। પ્રતિધ્વનિ છે, શરીરે 
અ'તે મૂકી જવું પડે છે એ તો! સ'દેહ વગરની વાત છે. 


સગાંઓના સ્નેહ એ પણુ પરભાવમાં રંમંણુતા છે. એમાં 
ક્શેા સ'ેહ નથી. એ સગાંએ। પરભવમાં સાથે આવતાં તથી 
કે ત્યાં કોઇ પ્રકારની સહાય કરી શકતાં નથી એ વાત તો અનક 
વિગતથી જેઈ ગયા. સ્વાર્થ પૂરતો જ સ્નેહ છે. એના અનેક 
તે! તાંધાચેલાં છે. તેન' સ” ડી નેદએ 
દૃછાન્તો નોાંધાચેલાં છે. તેતું' સ'ક્ષિસ્ત અવલોકન કરી જોઇએ. 


સુરિકાન્તા, એ સ્ત્રીના પ્રેમતું' દૃછાન્ત પૂરું પાડે છે.શે 
પરદેશી રાજાની મહારાણી થાય. રાજા સાથે એણે ખૂબ વિલા 
કર્ચ. રાણી વિષયાસક્ત હતી અને તે પૂરતો તેનો રાનન પર સ્‍તેડં 
હતો. એક વખત રાન્તને કેશી ગણુધરના મેળાપ થયો, તેમતા 
ઉપદેશથી એની નાસ્તિકતા ટ્ર થઇ. એ ધર્મ સમજ્યે।. દુનિયાની 
અસ્થિરતા તેના ધ્યાનમાં આવી, એ રાણી તરક શિથિળ પ્રેમ 
વાળા થયે. રાણીને એ ન ગમ્યુ, એની ઇચ્છા તૃસ ન થતાં શે 
પિંગળાની જેમ પરપુરુષ સાથે સહચારે કરવા લાગી. રાજાતે! 
ભય લાગ્યો અને અ'તે પ્રેમીના લેખાસમાં રાનનને વિષ દક, 
ગળે નખ મારી, રાણીએ એના પ્રાણુ લીધા. આ સીને! ગ્રેસ! 
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આહાદત્ત ચફ્વર્સીરની માતા, વિધવાવસ્થામાં પરપુરુષ- 
(દીર્ઘરાજ ) હંપટ ચરક, પ્રથમાવસ્ધામાં જે સુત્ર ગભેડે આવ્યો 
હારે પોતે ચોદ સ્વપ્ત જેેયાં હતાં તેવા ચકવત્તી: થનાર પુત્રને 
મારી નાખવા તે જ માતાએ લાખનું ઘર બનાવ્યું અને ત્યાં 
સુત્રને સૂવા મોકલ્યો. માતાએ પોતે જ એ ઘરને આગ લગાડી, 
એ ચધવરત્તી| થનાર પુત્ર એના મિત્ર પ્રધાનપુત્રની કુશળતાથી 
બચ્ચો, પણુ સ્વાર્થસ'ઘટ્ટન વખતે માતા પણુ કેટલી હદ સુધી 
જાય છે તે ખાસ વિચારવા નેવું છે. 


કુનકફેતુ રાનને રાજ્યનો એટલે! બધો લોજ હતો કે એ 
પોતાના પુત્રોને કાણા, લૂક, પાંગ'1, આંધળા અને બીજી 
એડખાપણુવાળા કરી રાર્યને અયોગ્ય કસરતો હતો. નિયમ 
પ્રપ્ાભે એવા પુત્રને રા#્ય મળતું નથી. વિતા કેટલી હદ સુધી 
સ્વાર્થ વખતે પુત્ર સાધે પણુ ફર થાય છે તે આ દાખલામાં 
વિચારવા જેવું છે 


પુત્રના સ્તેહમાં કોણિકનું દટાન્ત સુપ્રસિદ્ધ છે એ યેળિક 
શને પુત્ર થાય એનું નામ ફૃળિક પણુ કહેવાય છે. એતે 
રાન્ત્યલિભે વિતામ કેદમાં પૂર્યા, પાંજરામાં નાખ્યા અને 
શાજય પોતાને તાબે ક્યું . એલે પાજરામાં પણુ પિતાને ચાભખા 
મરાગ્યા ત પુત્ર બાહક હતા ત્યાર તેતો અંગૂઠો પાક્યો 
સતો, પિતા પરથી ખરડાયેલા એ અગૂદાને સ્નડ્વરા થઇને 
પાતાના સુખસા રાખતા હતા તે પુત્રે વિતાના સ્નેહનો! ભદ્લે 
આપ્યો 1 ઇતિડ્ડાસમાં નૌરગઝેબે એના વિના શાટ્જડાનને 
અને બાઈ દારાને કેદમાં નાખ્યાના દાખલા સારી રીતે વ્હત્યીના 
છે, ક્વાર્ધ એ એવી જ ચીજ છે સગા ભાઈએ લડ્યાના 
કેમે '્રર્ટમાં ઘણા “ણીના છે. 
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જેના વગર દરેડ ફિચર ત સગ તેમા વગર વર્ષો વરી જવ ઉ 
તઆપહે વારવાર સ્‍તભ્વીક જીરે અને છા સ્સથ પાછળ થક 
ડાઈગ છડ, આ ક્થિનિ િગારશીગ ટ્રી કછિની લો! ન હેય, 
પ્રેમ-સ્તેય એ ગની ગીષ્ટ ગગ્તુ છે ફે એક તાર શેરે 
સવકાચય આપ્યાં પષી થપમાં ગિલેક, ગભ્યના કૈ માદાને 
સ્થાન ૨તું નથી, પષી 2માં ગામમાં રૃપાળામાં રૂપાળી 
છોકરા ગોધવા મોકલવામાં ગાય તો ગામના કનયા કુંવર 
પર નજર ઠરતી નથી, પણ્‌ પતાના થળચી જેવા છોકરા તર 
જ આંખો ઠરે છે. આ ગજ્મતાસેો સમન છે. કેડ કેટલો 
પક્ષપાત કરાવે છે તે વિચારવાર્તું આ સ્થાન છે. 1 
સ્રી, સુત્ર કે અન્ય સગાં પર સ્નેય કૅટલે। વખત ટકે છે તતો 
“્યાલ ઘરડા માણુસને થાય છે. જેનામાં સ્વાર્થ ન રહેતાં થુ 
જીવન ઘણી વાશ બહુ આકરું-અકારું થક પડે છે. એના ૬ દાખલા 
પણુ નજરે જેયા છે. પરભવમાં એ સ્નેહીમાંનો કોઇ જરા પશ 
કામમાં આવતા નથી એ વાત તો બરાબર સ્પટટ થઇ ગરક છે. 
પરવસ્તુઓના સ્નેહમાં ધન ઉપરની ગાંઠ સર્વથી આકરી 
છે. એના પાસમાં ન્નુદી જુદી કક્ષાએ સર્વ આવી પડેલા 
છે. એની ચીકાશ એટલી આકરી છે કે એ મરતાં સધી 
છટતી નથો. મરતી વખત પણુ એમાં વાસના રહી જાય છે 
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શેમાં ફૉઇ પ્યૅય પળુ હેતું નમી. એમાં મર્યાદા રહેતી નથી. 
એમાં સગ્રપણુ-સ્નેડ-સ'બ'ધ કાંઇ જવામાં આવતું નમી. 
સીસેર વર્ષની વયતા માળુસોને ુત્ર-પુકી ન હોય તો પદ 
પતની પાછળ ગાંડા થતાં આપણે નજરે નયા છે. એ ગેની 
ખાતર અજપો અને ઉશ્વગરા કરતા હે તેની કલ્પના કરવી 
ગુઃકેલ છે, પણુ છતા તેએ તે! પોતાની પન પાછળની ચોદી, 
માચા-નૂઠા કરવાની પદ્ધતિ અતે અનેક ગોટાળા વૃદ્ધ વયે 
પણુ હર્યા જ ૩ર છે. ધનને. મોડુ અજબ છે અને પૃધ- 
રણુને માટે અશકય છે, ન સમન્વય તેવે! છે અને ડેઠ સુધી 
હેરાન કરનાર છે, સમન્યા છતાં પણુ એ છૂટતો! જ નથી, 


પન તે! પર વસ્તુ છે એ સિદ્ધ કરવાની કાંઈ જરૂર નથી 
એ શાર્‌ીર જેટલુ નજીક પણુ નથી અને સગાં જેટલુ' સમીપ 
પણુ નથી, પરતુ એને કેટલાક વ્યવડારતા અનુભવીએ ' અગી- 
આરે! પ્રાણુ' કહે છે. પ્રાતીને પાંચ ઇંદ્રિય, મન, વચન, 
કાયાના થોગે, શ્ામાશ્યાસ ને આયુ એ ૬શ પ્રાણુ હોય છે, પણુ 
પન ગ અગિયારમો! પ્રાણુ બની ન્તય છે અને ઘણી વાર તે! 
એને શ્રાહ એવા આકરા બને છે કે એ દશ પ્રાણને સુકાવે છે. 
મહાવિગ્રફ પછી વ્યાપારની અસ્તવ્યસ્ત સ્મિતિ થતા, કેટલાએ 
વ્યાપારીને તુકશાન થના, શરીરે તારાજ થતા જયા છે, કૈકને 
ગાંડા થઇ જતા નયા છે અને કેટલાએને અત ઘસાઇને મરણુ 
પામતાં જયા છે ધનના અપરંપાર મહિમાં છે એના પરની 
આસાંક્ત પ્રાણીને કેટલી હદ સુધી લઇ ન્તય છે તે પર વધારે 
વિવેચનની ભાચ્યે જ જર્‌ર હાય. પરભાવમાં રમણુ કરવાની 
રેવનુ' એ અનિવાર્ય પરિણામ છે. 


ધન સિવાય અન્ય વસ્તુઓ પરતો પ્રેમ પણુ ઓછે.- 
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જ. ન ન ન ન આ 
“આવી રીત આચરી ભઝિિક વિંચીર ફ 


નામાં સસારની આનિન્યતા, પરાધીથની અતિત્વતતા કતમાં 


ખ્ષ્& 


શરણું નથી એ તેયું. તજી ભાવનામાં સંસારનું આખું થિક 
ક ન ન જક. ક" ૬... ક્‌ 
રજી કયું”. ચા્ધી નાવનામાં આતમાં એકલો જ છે, એકડા 


ક. 


આવ્યો છે અને એકલો જનારો છે એ વિચાર્યું” અતે અ! 


નજરે વિચારી. બીજ ભાવનામાં આ ધાળીન-અરાસ કેઈ 


ભવ્ન્યષ્ત્ષ્સાન્વન્ના ૩૧૩ 


ણી પાંચમી ભાવનામાં આત્માં સિવાય સર્જ 'પદાર્થો' અન્ય'છે 
અને અન્ય હોઇ તેની ખાતર પડી મરવુ' એ અસ્તાન છે એ 
બતાવતાં ખાસ કરીને પોતાનું શરીર પણુ અન્ય છે એ બાબત 
પર્‌ શાર મૂકયો. પ્રયમની પાંચ ભાવનાઓ આત્માને અહે છે. 
ડ્વે પછી આવનારી છઠ્ઠી ભાવના શરીરને અગે છે, સાત 
આઠ, નવ એ ત્રણુ ભાવના કર્મના સ'ભ'ધ જુદા જુદા દૃણિ- 
ખિન્દુથી ચર્ચનાર છે, દશમી ભાવના ધર્મની આવશ્યકતા 
સમજાવે છે, અગ્યારમી શૈગોાલિક છે અને બારમી સમ્યકૂત્વની 
દુર્જશતા બતાવનાર છે. એના વિજ્નાગે! નીચે પ્રમાણે પાડી શકાય. 


૨ થી પ ભાવના. આત્મિક આત્માનો! સભ'ધ ખતાવનાર. 
૬ ઠ્ઠી ભાવના. શારીરિક, શરીગ્ના અદર શુ' છે તે બતાવનાર. 
૪ થી ૯ ભાવના. કામિક. કર્મનો સ'બ'ધ બતાવનાર. 


૧૦ થી ૧૨ ભાવના પ્રકીર્ણ વિષયક. જુદા જુદા ધર્માદિ 
વિષય પ્રકટ કરનાર 


એટલે હવ અર્ફીયી આપપ્મી લાઈન બદલાય છે. અ'તે 
તો સર્જ ભાવનાના આત્માં સાથે સબધ છે એ વાત સાચી છે, 
પણુ આ પ્રથમની પાંચ બાવનામાં આત્મા કૅદ્રસ્યાને છે, 
એક આત્માતે બરાબર એ ળાખ્યો તો સર્વ એળખી લીધુ' એ 
વાત પ્યાનમાં રાખવાની છે આત્માને માટે આ સર્જ રમત છે, 
એને પ્રકટ કરવા અને એને એના મૃછી ક્વર્પમાં લઇ આવવે। એને 
મટે આ સર્જ ઉપરદેચ છે અને એ સ'બપમાં કદાચ કેઈ વિચાર 
ખેવડાયા હોય, કઇ વાતનું સુનરાવર્તન થયુ હાય તેદ તેને 
ક્ષતબ્ય ગણી આત્માને એજાખવા એ આપણુ પ્રધાન કર્તવ્ય છે. 


ભનતશકિતના ધતી, બઅનતરુબુનેર નાયક, ભૂનભાવી દૃણા 


૩૧૪ શ્રી્થાં'તન્સુ'ધા'રય _ 
દઈ મ યયદાદદાદરઉ8 


અને અન'ત સુખમાં રમણુ કરતાર “(એ આત્મા અત્યારે #ઈ. 
સ્થિતિએ ઊતરી ગચે! છે એ વિચ્વાર કરતાં ખેદ થાય તેમ છે. 
એની ઉપાધ્રિઓ પાર વગરની છે ભને એની ગૂંચવણ પણુ મૂઝવે 
તેવી છે, છતાં એ સર્વની ઉપર આવવાનુ તેનામાં વીર્ય છે ભરતે 
તે પ્રકટ કરવા આ ભવમાં જે સામગ્રીઓ મળી છે તે વિષુળ છે. 
તેનો લાભ ન લેવામાં આવે તો પાછુ' એતું' એ જ ચકભ્રમછું 
ચાલુ રહેવાતું છે. એમાં જીવનની અશ્થિરતા શ્રાદિ વિશ્વારી 
નાસ્રીપાસ થઇ લમણે હાથ મૂકીને રડવાતુ' નથી, પણુ કસ્‍્મર્‌ 
કસીને લડવાનુ' છે અને લડતાં માગ મળી નાય તેવું છે. 
વિકાસકમમાં મરુદેવા જેવા સુસાધ્ય જીવે! તો! થડા જ માવે, 
પણુ કણસાધ્ય જીવોએ પણુ ગભરાવાતુ કાંઈ કારણુ નથી. આપણે 
મોક્ષ આપણા હાથમાં છે અને તે માટે સીધો માર્ગ પકડી 
લેવાનો આ અવસર છે. પોતાનું હાય તે ઉપર ખૂખ ભાર મૂકવેઇ 
માનસિક ઉચ્ચ પડ્ડુયન કરવાં અને પરને ત્યાગ કરવો. એટલું 
થાય તો! રસ્તો હાથ લાગી જરે અને વધારે પ્રગતિ થાય તા 
ખહુ સારી વાત છે, પણુ તેમ ન ખને તો સાચે રસ્તે અવાય 
તો પણુ વિકાસકમના રસ્તા પર તો જરૂર આવી જવાશે. 


આ ભાવનાએ। વિચ્ચારી સત્ય સ્વરૂપ સમજવાનું છે, 
આદરવાતુ” છે, ગતિમાં મૂકવાતુ' છે. એ વિચારી જરા પય 
ગભરાઇ જવાતું કારણુ નથી, એ વાત વાર'વાર લક્ષ્ય ,૫૨ લેવાની 
છે. આપણે મોક્ષ આપણે કરી શકીએ તેમ છે અને તે માર્ટ 
જ આ વિચારણા છે. પરમાત્મા આ શાંતસુધાનુ પાન એના 
સાચા આકારમાં કરવાની સર્વને સદ્ખુદ્ધિ આપો ! 


ઈતિ અતન્યત્વ જાવવના "પ 





ક 
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ઉ, સકળયદ્રજીકૃત અન્યત્વ ભાવના 
( શાતર-પદારો-ગાડી ) ર 


ચેતનાજાચીસદ્ચારિણી, આળસ ગોદડુનાંખી નાંખીરેડ - 
હૃદય ઘરે ગ્તાન દીવે। ઠર! સુમતિ ઉઘાડા નાંખોરે. ચેન 
એક શતા અધિક અઠાવના, સાહ રાણુયા ઘરમાંહિ રે; 
હુ'સદાત્તેણે વીંટચો રહુ ,તુજ ન ચિતા રસી નારીરે, ચે૦૨ 
જઇપ સુઝ તે અળગા કરે, તે રસુ' હુ' તુજ સાથે રે; 
તેહથી હુ' અળગો! રહુ? જે રહે તુ' સુઝ સાથે ૨, ચે૦૩ 
સન વચન તત સવે ઈોદ્રયા, જીવથી જૂજીઆ હોય રે; 
અપર પરિવાર સબ જીવથી, તુ' સદા ચેતના જોય રે. ચે૦૪ 
તતુ વચન સવે ઇદ્રિયા, જીવથી જૂલ્ઠુઆ જેય રે; 
જે રમે તુ' ઈણુ ભાવના, તે! તુઝ કેવળ હોય ૨. ચેપ 
ક્વ જગ જીવ ગણુ જાજા, કોઇ કુણુએ1 નવિ હૈય રે; 
કેમ'વશે સજ [નજ નિજતણે, કર્મથી નવિ તર્ચો ફોય રે.ચે૦ 
સેવ ગુર જીવ પણુ જજીઆ, જૂજુઆ જગતના ૪ રે; 
કુર્મવશ સવ' નિજનિજતણે,ઉધસ કરે નહીં“કલીવરે.ચે૦ 
સવ શુભ વસ્તુ મહિમા હરે, કલિયુગો! દુછ ભૂપાળ રે; 
તિસ દુકાલેઈપિજનને હરે, અવરની આશા મનવાળરે.ચે૦ 
શિત કરે આપ તુ આપણી, સસ કર પારકી આશા રે; - 
અપ્પણુ' આચર્યું અનુભવ્યુ વિચારી પરવસ્તુઉદાસરે,ચે૦ 
જા ડિશ જગ નવિ ઉદ્દો, ઉદ્ઠરે આપણેદ છવ સે; 
ધ્રન્ય જે ધર્મ આદર કરે, જ ઇટ્ર સમીવ રે. ચે૦૧.૦ 
ભૂજુવે જૂજુવા આતમા, દહ ધન જનથડકી ધ્યાન રે; 
તેગઇઃદુ કા નવઉપજે,જેહને મને જિનજ્ઞાન રે. ચેન્૧૧ 


કૃયુદિ ર નપુમક ૩ ત નાય તો. 
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ગ્ય] ચિ ભાવના 
ઝાર્ાન્યરિતન-- 


તાચ્છટ્નો મર્િસિવટઃ ૧*મઝતઈગતમાત્રચિટ, 

શુચ્યાકૃઘ્ય શ વદ્િઃ ન ચદ પૌતોગનિ ગરજે | 
સાધે શુચિતાં વધા તસુમુતાં જાયો સિજાળો મજા- 
ચીમત્તાસ્વિપુરીવણૂત્રસ્તનાં નાથ તમા શુજાતિ 15 ર ॥ 


મન્જાતળન્ત1-- 
સ્તાથ સ્તાર્થ ઘુતર વિ પુનઃ સ્તાસ્તિ ઝુઝ્રામિરરિ- 
ર્તાસ્વારં તત મતનું તન્ટનેસવત્તે । 
સૂટાસ્માનો ૧૧૫૧૫૪: ક્રીતિમિત્ાશ્રતત્તે, 
તો સુપ્યન્તે «થમવવરઃ શવયતે ગટુમેવ સર 





_--_-૧. ૦-૦૦૪-૦૦... #નલત#નના ૩૦૦૦ ન" 


જક ૬, સસ્છિદ્રો તાના કાણાંવાળા. વસ્નિજત્‌ ગળતાં, «ળતા. 
તેરા તેનાં અવયવે।, ટીપાં. સરાજીસિ: સ'બ'ધથી અપવિત્ર, શસા 
પવિત્ર; સારી સુટ સાસુ માટીવડે મર્દન કરીને. તઝુજતાં માણુસોતાં. 
સિચત: ૯ગલે. પુરીષ વિદદા. સ્ઝસ્‌ રૃધિર, લોદી. 

સ ૨. સતાન સ્ત્તાચ નાઇને નાઇને. સસ્ક્તસજું મળથી ભરડ 
શરીર. અવસ મેલ વગરનાં, પવિત્ર. અવજર: ઉકરડો ( ન્યાં આખા 
મહોલ્લાનો કચરો! એકઠો! થાય છે તે જગ્યા. ) ઘ્તમ્‌ એ ગ્રેમાણે. 
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જ. 8. કાણુ પડેલો! દારુનો ઘડા ગેળતો હોય અને ચારે, 
તરક્‌ હળતા મદિરાનાં ટીપાંએ।થી અપવિત્ર" થયોગ્હાય જન 
તેને"બહારના ભાગમાં સારી મજાની સાટીશી-, મર્દન 
કરવામાં આવે અને ગગાના પાણીથી અનેફ વાર 
ધોવામાં આવે પણુ તે ( ઘડો ) જેમ પવિત્રપણુ' ધારશુ ' * 
કરતો નથી તે જ પ્રમાણે અતિ અળખામણાં હાડ, મળ, 
મૂત્ત અને લોહીના ઢગલા જેવુ" આ મતુષ્યનું શરીર 
પવિત્ર થતુ નથી. 3 


છ. ૨. મૂઢ પ્રાણીઓ વારવાર નાઇ નાઇનતે આ મળથી 
ભરેલા શરીરને ચોખ્ખા પાલીથી પણુ સાક્‌ કરે છે 
અને પછી એના ઉપર ચ'દન-સુખડનાં વિલેપન કરે 
છે અને પછી પાતે «ણે મેલ વગરનાં થઇ ગયાં છે 
એમ મનર્મા માની રાજી ચાય છે; પણુ તેએ કટી 
શુદ્ધ થતાં નથી ઉકરડાને તે કેવી રીતે શોધ્યો નય? 
એને કેમ શુદ્ધ કરી શકાય? 


૩૧૮ શ્રીન્શાંન્તન્સુઃધા્યે 


* જાફેઝવિકીરિતમ્‌-- 
ચા્ષરારિમિસચતોડવે છશુનો નો માદ્તે સૌરમ, 
નાઞન્મોપનનતોડવિ છન વિશુનઃ લૌઝન્યસાજન્વતે | 
રેટ્ોડજ્યેજ તથા તટ્ાતિ ત રૃળાં સ્વામાવિજીં વિલ્ષતાં, 
તાસ્મત્તતોડવિ વિમૂવિતોડવે વદુધા પુછોર્ગે વિશ્વસ્યતે મ ર! 

ઝપેન્દ્રવગ્રા--- 
ચઢીચસસર્મમવાષ્વ તયો, મવેચ્જીુગીનામશુચિત્વઇુચૈઃ । 
ઝમેપ્યયોસેવૈષુષોડ્સ્વ-શૌત્ત અજર્વમોટ્ોડ્યમદ્ો મરીયાર્‌ ધ? 
સ્વાગતા-- 
જત્થવેસ્ય શુસિવાલ્મતરય વર્યસવ તમહેવયવિત્રમ્‌ | 
શોધન સકટોપમછાનાં ઘર્મમેવ રૃટ્વે સિટ્ધીથા: 1₹૫॥ 





સ ૨. જપતર કપૂર વગેરે. વગેરેમાં બરાસ, કરતૂરી, અમ? 
આદિ સુગ'ધી ચીને. છજઞત લસણુ, ઘણું દુ્ગ'ધી હોય છે. એ કદમૂઈ 
છે. સાઇતે વ્યાપ્ત થાય છે. ત માત્તસ્તા ઝવરતો આખો જન્મ-આખે 
ભવ ઉપકાર કર્યોઈ હોય તો પણુ નડિ. વિજીતઃ ખળ, લુગ્ચો માણસ. 
તિજ્નતા દુ્મ'ધીપણં. અગ્વ્જતે 43૦૩03087૦ ત વિલેપન કરેલો. 
(સુગધી અત્તર તેલ વિગેરેથી ) વિખૃવિત' શણુગારાયેલો. વુઇ પોયેલે, 
ખાદ ખાધે શ#નડે બનાવેલો. વિશ્વસ્તતે વિશ્વાસ કરાય. 


વ ૪. સલઃ ઝેકદમ. ઝશૈઃ ખૂબ. અસેજ્વચોનેઃ યોનિ એટલે ઉત્પલ 
મ!નું ટથાન. અપવિત્ર વસ્તુએનુ” ઉત્પત્તિ સ્થાન. સર્વા ન્‌ મોટે. 

ર '*. ચેસ સમજને. સતલજ અસત્ય, ખોટો. રુસિવાક તો 
જગે. નવા વિગેરથી પવિત્ર થવાય છે એવો ઉપદેશ. વધય વહિતકા2ક- 
[િક્બીલા: તું ધાર કર. 


રૂ 


થ*્મુર્મથન્જાન્વન્ના ૩૧૯- 


[* જૂ, લસણને ક્ષ્સર ગરાસ આદિ સુત્રમી પદાર્ધોની વાસ 
આપી હાય તો. પળ તે સુધી થતું' નથી. નાદાન 
હલકા માણુસ ઉપર આખા જન્મ સુધી ઉપકારો 
કર્યા હોય તો! પણુ તૈનામાં સજ્જતતા આવતી નથી. 
તે જ પ્રમાણ મનુષ્યોને રે પણુ એની સ્વાભાવિક 
રુગધીને છોડતા નથી. સ (દેઠ ) ને ગમે તેટલાં 
તેલો કાળવામાં આવે, એના પર ગમે તેટલાં ઘરેણાં 
ઘાલ્વવામાં આવે અને એને ગમે તે પ્રકારે સુદ કરવામાં 
આવે તે! પણુ એને ભરૉસો કરાય નહિ. 


જ. ૪. જે શરીરને સ'ભધ થવાથી પવિત્ર વસ્તુએ। પન તુરત જ 
શહય અપવિત્ર થઈ જાય છે અને જે શરીર અમેધ્યયેનિ- 
અપનિત્ર વસ્તુતું ઉત્પત્તિસ્સાન છે તેના સ'ભ'ધમાં 
મૈચ( પવિત્રતા ઝતો કલપના કરવી આએ પણુ મેશટે 
મોડ છે-મડાઅન્ઞાન છે 1 


રુ. જ, આ પ્રમાણ સમજને “ શુચિવાદ ' અયધાર્થઃ છે અને 
સફળા દોપાને શોધનાર અને આખા જગતમાં માત્ર 
પવિત્ર “ ધર્મ ? પ્રાભ્ીન હિત કરનાર છે એમ સમજી 
એ ધર્મને તારા હૃદયમાં પારણું કર. 


સવાણી 


કર મિ 


માથવ રે ૧૬૨્ટિમિછિકકિમ, 
વિતથ વિગોષગ શનનમતઈિતથ । 
પાવનમનુનિસ્તવ નિમુમેજ, 


વર્મટ્ોમમમુરિતવિમેજજ ॥ માગ૧૦ ॥(॥ 


«*૧તિર્તોરધિરવિવતે, 
થિ શુમમિદ મઝયરમઝમરસ । 
ગ્રગમવિ પિદ્તિં તવતિ વિર, 
વ વછુ મઝુતેડ્વસ્જરજવણ 1 મત૧૦ | ૨1 


મસ્તિ ચન્દ્ર શુચિતાન્યૂં, 
વત મુસમાસ્તમગુજૂઈમ્‌ | 


તિઇતિ ઇરમિ કવન જાઈ, 
યુસમલુપસ્પિ ઝુયુષ્તિતઝાઇશ્‌ ॥માવ૧૦ 1ર 


ઝલુરમિમન્ધવરોડન્તસ્ચારી, 

ગાવર્તિં શવવો ન વિવારી | 
વષુરૂષિવ્રસિ વારંવાર, 

ફસાતિ યુધસ્તવ શૌચાચારમ્‌ ॥માવયગા 9 | 


અમ્શર્મચિમ્ભા-વન્ના ૩૨૧ 


૧૦ 


મા 


આ શરીર અતિ સેલવાળું-માલિન છે એમ હે ચેતન! 
જાવ-વિચાર. તારા મનોમય કળાને ઉઘાડ અતે સમજ. 
ત્યાં જે સર્વવ્યાપી એક પ્રકાશવાન, વિવેકવાન, મહાપવિત્ર 
( અ'તર્યામી-આત્મતત્ત્ત ) છે તેને વિચાર ફર, તેનું 
ધ્યાન કર. 


સી-સુરુષનાં વીર્ય અને શુકનાં ચકમાં પડેલા એ મળ અને 
કચરાના ખાડામાં તે સારાં વાનાં શું હેય ? એને વાર 
વાર ખૂભ હાંકી દેવામાં આવે તો પણુ તેમાંથી અત્યત 
ખરાભ બોભત્સ પદાર્થો ઝર્યા જ કરે છે! કથે ડાહ્ધો 
માણુસ કચરાથો ભરેલા કૂવાને સારો ગણે 1 


મોંમાંથી ( સામાને ) અનુકળ પવન બહાર નીકળે તેટલા 
પદે એ સુદર પાનમાં સુમધી ગરાસ વશેરે નપ્ખીસે 
ખાય છે; પણુ મુખડુ' પાતે સુગધી રહિત છે અને કંટાળા 
આપે તેવી લાળથી બરેલુ' છે તેનામાં પેલી કૃગિમ સૂની 
*ેટલે! ફાળ રહ? 


તાકા શરીરની અદર વ્યાપી ચહેકા વિકારવાળોા ફત ધી 
પવન ( ઉચ્છવાસ ) કાઢી શકાય તેવા નથી ( અન્ય પદા* 
ધી મઢી શકાય તેવો નથી ) અને તું તા તારા શરીરને 
વારવાર સુધ્યા કરે છે-ચાટ્યા કરે છે. તારા શરોશ્સે પવિત્ર 
બનાવવાની આ તારી રીતિ સ્‍ેઈને ડાઇ માસ્ઝ હમે છે. 
નારી એ રીતિ તરફ મરકરી કરે છે. 

શ્ય 


૩૨૨ " 'શ્રીન્શાન્તનસુનઘાઃટય 


કાલ તવ રસ્રાળિ સિજામં, 
રઈટ્શુવીતિ ત વાસ્તિ વિરાથમ્‌ | 
ચત્ર વપુષિ તત્વાઈવસિ પૂર્ત, 
સન્તે તવ તતનમાજૂતમ્‌ ॥ માવ૧૦ | | 


અચિતયપસ્પરસસ્કુતમશં, 
તમતિ ઝુગુપ્તાં સનગતિ દનમ્‌ | 
પુંતચરને પેતવમવિ છીટં, 
મવતિ વિચર્દિતિમતિ સનથીટથ્‌ | માવય૦ ॥18॥ 
વેવહમઈમચપુટ્જનિત્રચે, 
જશુત્વીઝ્તશુચિમોગનસિશ્રવે । 
વષુવિ ચિચિન્તથ ૫રમિદ સારં 
સિત્રલાધનસામથ્યમુદારથ્‌ ॥ માતવ૦ |૭॥ 
ચેન વિરાગિતમિટ્મસિયુળ્યં, 
તચિન્તપ તેતન તૈષુળ્વમ્‌ । 


વિશવામમમધિગમ્ય સિષાનં, 
વિત્ત શાન્તણુધાર્સયાનમૂ% । માથ૦ 16 


ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ન્ન્ડક્ડઝ્ડડઝ્ઝડ-ડ ક કકક 
#આ અણટનેો રગ બહુ સુ'દ૨ છે. રઃ ગહુ'લી ગાય છે જ 
“પારે બેઠા ર સૂરીશ્વર ગચ્છરાયા.' એ રાગને 47૨ હળક આપ 

વાથી અઃખુ" અજ્ક સારી રીતે ગવાયે. ચારે પદે! એક સુટ 
બોલવાના છે અને તેની આખરે “ભાવય રે વષુરિદ દમતિમટિનં 


અરાગિન્ભાન્વ્ના ૩૨૩ 


પ, છે શરીરમાંથી ખાર ( સ્રીનાં )ે અને નવ ( સુરુષનાં ) દ્વારા 
ચાખો વખત અપવિત્ર વસ્તુઓને કાડાર કાઢ્યાં જ કરે 
છે અને જરા વખત પુ વિરામ લેતાં નથી તે શરીરને 
ઘ્ું પવિત્ર માને છે |! ખરેખર | આ તે! તારો તદન નવે 
જ ખુદ્દો છે-અભિનવ તર્ક છે એમ મતે લાગે છે. 


ક 


અનેક ઝુંદર ચીજેવડે સ'સ્કાર પામીને તૈયાર કરેલું અજ્ઞ 
ખાવાથી «જ્ઞ ( વિછા ) થઇને આ ડુનિયામાં નકામી ગ્લાનિ 
કરૈ છે, દુમ'છા ઉપન્તવે છે અને ગાયનુ સુદર દ્ધ મૃત્રર્પ 
ધઇને અનિ નિદાને પાત્ર ભને છે. 


આ જારીર માત્ર મળશ્રી ભરેલા અણુઓને। ઢગલે! છે અને 
સુદર રસદાર ભોજન અને સારા કપડાંતે અપવિત્ર ખનાવ- 
નાર છે, પણુ એ ગરીરમાં અતિ વિશિદ સર્વ'દુઃખક્ષયરૂપ 
“કિવ '-મોક્ષ પ્રાસ કરવાનું સામર્થ્ય છે અને તે તેને 
પ્રધાનશાવ છે તને તું વિચાર કર, તેની પર્યાલ્ેચના કર. 


૭ 


શ 


આ (શરીર ) ને મહાપુજ્યવાન તરીકે બિરાજમાન કરી 
શકાય તવી નિષુગુતા-કુશળતાને। તું' વિચાર કર- તેતુ' 
તું ચિતવન ફર. મહાપાવત્ર આગમરપ જળાશયને પ્રાસ 
કરીને તું શાન્તસુધ્ાારસનું પાન કર, એ ઓપવારેથી 
પાણી પી તારી તરસને તુ છિપાવ. 


-છીજ્ુન્-- 
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ને ઝોક આપવાને છે. ' રે ' ઉપર જરા વધાર ભાર મૃકવામી 
મમ આવી જમે. પ્રતમા ' આસાવરી ' રાગ જાવે છે. ત્યાં 
દેશી “ કાગા શૈ તતુ ચાન સુનિ #તવે ' જખાવેલ છે. 


૩૨૮ શ્રૉન્શાંન્તમસુ ધાન 
થરાન્શા“ત'છુ' 


શરીરની અદર તો સુ'ઘવી કે જેવી ન ગમે તેવી વસ્તુે! 
ભરેલી છે તેને કઈ રીતે શુચિ ( પવિત્ર ) બતાવી શકાય? - 


શરીરમાં કઈ કઇ ધાતુએ। ભરેલી છે તેને પૃરે વિચાર 
કરવાથી એને પાવત્ર ખનાવવાના કાર્યની અશડયતા ધયાન ૫? 
આવશે. સુ'ભઇની ગટરો સાફ કઈ રીતે થઇ શકે ? અને સા 
કરવા માંડે ત્યાં તો બીજે કચરો પડતો જતો હેય ત્યાં સાકે 
થવાતે। સવાલ કયાંથી આવે ? અને કચરામાંનો! અસ્ુક ભાગ 
જ્યારે કાઢી શકાય તેવું ન જ હોય ત્યારે ત1 પછી સા 
કરવાને પ્રશ્ન ભારે અગવડમાં આવે છે. તાત્પર્ય એ છે કે 
શારીરિક દૃદ્િએ આ શરીર શુદ્ધ થઈ શટ્ટે તેડું નથી. 


(સ. ૨. ) ઉપર પ્રમાણે હકીકત હોવા છતાં આ પ્રાણી 
પોતાના શરીર સાથે કેવાં ચેડાં કાઢે છે તે ખરેખર નવા જેલું 
છે. આ પ્રાણી વારવાર નાય છે. ચોખ્ખા પાણીથી વળી ફેરી 
વાર નાય છે. દિવસમાં એક વાર અથવા એકથી વધારે વખત 
સ્નાન કરે છે અને સ્નાન કરવા પવિત્ર પાણી-મીટું જળ 
વાપરે છે. ખારું પાણી કે ગ'દું પાણી એ શરીરને સાટે કરવામાં 
વાપરતો નથી. એને શરીરને સાક્ કરવા સાટે ખમ તજવીજ 
રાખવી પડે છે. વળી સ્નાન કરે ત્યારે નવચુગનો હે હાય તો 
સાખુ વાપરે છે; સુરાણુકાળમાં ખારો-ભૂતડો વાપરતા હતા 
ફોઇ વખતે એ માથાના બાલ સાફ કરવા ક કોડી વાપરે છે; 
શરીરે પીઠી ચોળી નાય છે, કોઈ વખત કેસુડાના જળથી 
નાય છે. આવી રીતે નાવાના અનેક પ્રકારના પ્રચોગ કરીને 
શરીરને સાક કરવા પ્રયત્ન કરે છે, છતાં એ આખે વખત 
તેના મનમાં ખાત્રી હાય છે કે આ શરીર મળથી ભરું છેઃ 


મ મિન્ભાન્વમ્ના ૨૨૬ 


1ળ શખ્દમાં ખાચ કરીને વિદા મ્મને ઉપચાચ્ષી મૂત્ર વિડેકે 
મનેક શવિત્ર પદામોને શમાવૅચ થાય છે, ગરીર્માં પગીનેો 
પ્રસ્વેદ 9 સેટલેા થાય છે કે ઉતાળાના દિવસોમાં ન્ડાના 
છી, બે ઘડી પછી, ન્હાયા ન ન્ટાયા જેવુ” જ થળ શ્ઝ છે. 


વળી શરીરે કનાન કરીને પછી તેના ઉપર શલ્ત લગા 
ડવામાં આવે છે. અગાઉ શરીર ઉપર શ્દત લગાડવાનો રિવાજ 
હમે એમ જણાય છે. કાલ તે ન્કાથા પછી બાલ સાક્‌ કરવા 
માથામાં તેલ નાખવાને! રિવાજ ન્તળ્ીતે! છે. વળી તે પહેવાં 
ડુવાલથી શરીરને ખૂબ ઘસવામાં આવે છે, એટલે ઉપશને 
કરે! નીદળી જય અને લાગેલ પાખી સાફ થઈ સય એ 
એમાં અપેક્ષા હાથ છે. 


માવી રીતે નહાઈ, ધોઇ, સાક્‌ થઇ, શરીર પર રેશાચાર 
પ્રમાણે અધવા નાઇ્તમત પતિ પ્રમાણે ઉપચાર દ્રબ્યો લગા 
ડવામાં આવે છે અને પછી આ ભલે, ભોળો પ્રાણી એમ 
માને છે કે આપણે! મેલ ડ્ર થઇ ગયે1 અને પછી એને 
શરીર તરક્‌ પ્રેમ થાય છે પછી એ પોતાનુ' સુખડુ કાચમાં 
જુએે છે અને કાચમાં જતી વખતે જે અન્ય કોઈ એને નેતું 
નથી એમ એની ખાત્રી હોય તે! તે મુખડા સાથે એવાં ચેડાં 
કાઢે છે કે જરૂર હસવુ આવે. ગમે તેવો ડાહ્યો માણુસ કાચમાં 
મોહુંજુએ અતે કાઇ ચાળા ન કરે એ બનવુ સુશ્કેલ છે. એ 
છી ભઠઠાર કાઢરે, ભવાં ચડાવસે અને કૈક નખરાં કરરે. આ 
સર્વ ખાલી બ્રમ છે, ખોટો ઉન્માદ છે, મૃહતાનુ' ખાલી પ્રદ- 
શન છે, મસ્કરી કરવા ચોગ્ય બાળચેદા છે. 


જ્યાં આખા મહાલ્લાને! કચરા નખાય લે જગ્યાને “ ઉક- 
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ઉડદશ્ડા ખોળાથો કે ચનો પર ગી હઝ નાળનાથો બે 
ક સ્કાગે પવિટ કરવાનો રતો 
પાણીશો *ક ક પ ન? રે કમા ઉપર સતી દ્રવ્ય 
નાખવાનો નશી, ક રીચ ગશશ્ય ગમે ટથી વાર શાદ 
કરવામાં શ્વે મ જ ઊપર ગમ તરા સુમ'ધી દરર્મ! લ3[- 
ડવામાં શવ, ચ્પ્ન્‌ ચ “ટર્થો ટપ“ [માં ગાને ર કન મારામ લળ” 
ડવામાં આવે, પછ કોલચાએ લગાડે: સાખુની કેપ શ મર 
નિષ્કૃળ પ્રયાચ છે, છ પ્રયા્‌રામાં કાર્ય મિ(૮ કાકા ઝાતામાં 
અદર અને મયા૨ અતલેા મળ ભરેર્‌! છે કે એને ચાક કુર 
વાની તજવોન અજ્તાનતામૃ'ક છૅ અતે એના તરક પ્રીતિ 


કરનારને 'સૃઢૃ'ની સઝા મળે છે. 


(શ ૩.) લસણુ' નામનુ' એક કહ આવે છે. તેનામાં 
એટલી ડુર્ગ"થી હોય છે કે એ ખાધા પછી કલાકે સુધી એતી 
વાસ શ્વાસ્ારા પણુ બહાર પડે છે. એ ખાનાર જાહેરમાં- 
સભ્યસમાજમાં કલાકે! સુધી ભળી શકતો નથી. આવા લવે” 
ણુને કપૂર સાથે રાખવામાં આવે કે એને બરાસમાં રાખવામાં 
આવે કે તેના પર કસ્તૂરી લગાડવામાં આવે પણુ એની વાર 
જતી નથી અને એ કસ્તૂરી, કપૂર, બરાસ કે એવા બીજા કોઇ 
પણુ સુગ'ધી પદાર્થની વાસ લેતુ નથી. સાધારણુ વસ્તુ આવા 


અનશુ*ચિન્ક્ાન્વન્ના 3૩૩૧ 


તીવ્ર સુગધી પદાર્થની વાસ ગ્રડણુ કરે છે, પણુ લસણુ તતો 
કરી સુગ'ધીધો ન્યાપ્ત થતું જ નથી. એ બીન્ત શનેક પદાર્થને 
બગાડે ખરં પણુ પોતાની લીન દુર્ગ”ધ કદી છોડતું નથી અને 
ખીન્ત તીન્ત સુગધી દ્રવ્યની વાસ લેતુ નધી. આ એફ વાત થઈ. 


ખળ-લુષ્ચા માણુસ ઉપર ગમે તેટલો ઉપકાર કરવામાં 
આવે, પણુ તે સુજનતાને ધારણુ ફરતો નથી. ઘણા પ્રાણીઓ 
એટલા ઊતરી ગચેલા હોય છે કે એને ગમે તેટલે] લાભ કરે, 
એની મુશ્કેલીમાં એને મદદ કરે, એને ખાવા-પીવાની સગ- 
વડ કરી આપો કે એને ધધે વળગાડી આપે; પણુ એ પોતાનુ 
પોત પ્રકાક્યા વત્રર રહેતા નથી. જીવતરતુ' દાન કર્યું” હેય, 
આબર્‌ જતી બચાવી હોય અને પેસાની મદદ કરી હાય; છતાં 
એ સર્વ ભૂલ્લી જઈ અણ્‌ીને વખતે ઉપકાર કરનાર ઉપર જ 
એ નેસાગિક ખળ પુશ્ષ આધાત (અપકાર) જ કરરે છે ધવળશેઠને 
શજ્દ'ડથી ઉગારનાર, દાણુચારીના શુન્કામાંથો બચાવનાર અને 
એના અટકેલાં વડાળુ તરાવી આપનાર થીપાળનેો અતે એતે 
છીવ લેવા પણુ પ્રયત્ન કર્યો. અન્યની લાગવગથી અમલના સ્થાન 
પ્રાપ્ત કરનાર ઉપરી અધિકારી ઉપકાર કરનારને કેવા બદલા 
આપે છે તેના દાખલા અજાણ્યા નથો. જે પ્રાણી સ્વભાવધી હજો 
હાય છે તેના પર આખા જન્મ ઉપકાર કરવામાં આવે તે પણુ તે 
જજન્ય બતાવતો નથી પોતાને મદદ કરી લણાવનાર સ સ્થાને 
વિસરી જનાર અને તેની અભુધટની ટોકા કરનાર અનેક દાખલા 
મોન્ટૃદ છે. મતલબ એ છે ક જમ સહ્ત્જન પોતાનો ક્વભાવ 
છોડતો તથી તેમ દુર્જન પણુ પોતાને! સ્વભાવ છોડતો! નધો. 


એવી « રીતે આ ગરીર ઉપર ગમે તેટલા ઉપફાર ફ્ર્ડ 
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વામાં આવે તો! પણુ તે પોતાની સ્વાભાવિક ફુર્ગધતા છેડે 
તેમ નથી. એને ગસે તેટલા સુગ'ધી દ્રવ્યોથી સુગ'બ્રિત કરવાર્મા 
આવે, એને ઘરેણાં અને ઝવેરાતથી શે।ભાવવામાં જાવે કે શને ન 
ખાવા ચોગ્ય પદાર્થો ખાઈને અથવા કૃતાદિ પદાર્થોને ઉપયોગ" 
કરીને પુછ કરવામાં આવે તે પણુ એનામાં સ્વાભાવિક દગી, 
એટલી ખધી ભરી છે કે એ સવ વિલેપનો, અલ'કારો અને 
સૈષ્ટિક પદાર્થોની દરકાર ન કરતાં એ તો હુગ“ધી જ. રહે છે; 
પોતાની ડુર્ગ”ધ કરી તજતું નથી. ર 


શરીરની પુષ્ટિ માટે માણુસો કેવા કેવા પદાર્થ ખાય છે 
અને કેટલી જતના પ્રયત્નો કરે છે ! વસ'તમાલતી, ભ્રક, 
લેોહુ આદિની વાત તો! અન્ય સ્થાને કરી છે; પણુ ન ખાવા 
ચોગ્ય દવાએ! પણુ શરોરપુછિ મ!ટે અનેક મતુષ્યે લે છે 
તે વખતે શરીરની આખર સ્થિતિ જરા પણુ ધ્યાનમાં રહેવી 
નથી. એ ઉપરાંત એને શરીરપુષ્ટિ માટે નિર'તર ચિતા રહ્ય 
કરે છે અને છતાં શરીરની વકતા તે. એ દરરોજ અનુશવે છે. 


આવી જાતતુ' શરીર છે! એમાં વાયુએ પણુ એવા ૩કા' 
રના ભરેલા છે કે એને એડકાર આવશે તે તેમાં પણુ ખરા 
ગ'ધ આવશે અને અપાન વાચું નીકળશે તો તેમાં તો હુર્ગંધ 
આવશે જ અને પરસેવો પણુ ગ'ધવાળે થશે. એની આંખમાંથી 
ચીપડાં ( પીઆં ) નીકળશે તો તે પણુ ડુર્ગ'ધી જ હેશે. 
નાકને શ્લેષ્મ પણુ ફુર્ગ”'ધી અને એના મળ-ગૂત્ર સર્વ દુર્ગ ધી 
નીકળશે. આવી રીતે સ્વાભાવિક ફુ્ગ”ધી એનામાં એટલી ખધી 
ભરેલી છે કે એના પર ગસે તેટલા સ'સકાર કરવામાં આ 
પણુ તે પોતાની દુ્ગ”ધ છેડે તેમ નથી; કારણુ કે એ ડુર્ગ'ધે 
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ક્વાબાવિક છે કને જેમ લઝળુ સુગધી થતુ' નમી કે દુર્જન 
કદી સહન થતે! નથી તેવી શેની ક્િતિ છે. 


(જ ૨,) જે વમ્તુ છ આને રેર મળતી હોય અને મોઠાઇ 
ચેશ્વનાર્ની દુકાન ગ્રોભાવતી હોય તેને ઘેર હારવી ખાધા પછી 
તૈનો કિમત શી ઘાય ? અના મેરના કોઇ છ આના તો ન જ 
આધે, પણુ એને #ર ફૈ'કાવવાના પળુ દામ શ્ઞાપવા પડે, દરેક 
મ્યુનિસિપાલિટી હલાલખો૨ 8ર લે છે તે સારા પદાર્ધાને ખકાબ 
કર્યાના બદલે! જ છે અને ત તેનો કમત છે. 


આ ગાર્‌ીર એવુ છે કે એના સભ'ધમાં ગમે તેવી પવિત્ર 
વસ્તુ આવે ત ધાડા કલાકમાં અપાવત્ર ખની જય છે. બત્રીરા 
સક અને તેત્રીરા ભોજન મળે, પણુ તે પેટમાં ગયા પછી રુ' બને 
છે 1 દૂધપાક કૅ ઢોકળાં કે જેને «સ ગમે તેવી ચીજ ખાય 
તૈની ચા૨-છ કલાક પછી શી દગા થાય છે ! એ સર્વ વસ્તુએ 
અદર્ચનનોય, અસ્પશ નીય અને અનિચ્છનીય ખને છે. 


એનુ' કારણુ એ છે કે આ શરીર અમેધ્યચોનિ છે. યોનિ 
એટલે ઉત્પત્તિ ક્યા. અમેધ્ય એટલે અપવિત્ર, એ શરીર અપ- 
વિત્ર વસ્તુઓનું ઉત્પત્તિસ્ચાન છે અને એતુ' આખુ યત્ર 
એવી ૧ રતે ડોદવાયેલુ છે દે એ ગમ તેવી પવિત્ર તેમ જ સુંદર 
વચ્તુ હોય તેસે પણુ અપવિત્ર ભનાવી રે જેમ કાપડ ખનાવ- 
વારના સાંચાકામમાથી કાપડ ખાતે તેમ અપવિત્ર વસ્તુ ઉત્પન્ન 
કરતાર્‌ સાચાફામમાથો અપવિત્ર વસ્તુએ જ બનીને નીકળે. 
એપા તમે ડૂ શર, ધી ભરા, સાકરથો ઝોને ગળ્યુ' કરા, 
પણુ અ અમેધ્યધોનિ છે, એટલે એ સરસ વસ્તુએ પણુ અતિ 
અપવિત્ર થઇ એમાથી અવી જાતનો ધઇને ખહાર પડરો કેં 
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દયને પીધા પછી નડ જ વર શગ ન્ન ન્મ જટ 
નીંદર તે કેરા દોદાગાળ્‌ ચગે સપથ માકક ળી મ 
ટરો. હમ જેવા ગૂહર પને અફ કાતી વાર ગરરસાં સગધ 
ચાય ત્યાં ગ કેવુ ગતી જય છે ? તે ખાસ વિગારવાં જનુ છે 
ગ્માવા શરીરને મે “શગ સો ગ કડમપ મા કભ 
છે. એને ન્ય્વરાવવાથી કે એના પર સમળી હમો. લગાડવાથી ગો 
પવિત્ર ઘઇ જય છે ગેમ માન્‌વ્‌' કો સંદ ચરિયામ મત્ાન છે. 
ગને ગમે તેટલું ન્યવરાવા આને ગમે તેટલી વાર કેતે 
પખાળોા પામું એ તો ગટર ચાક થાય તો તે ચાક થઈ છે. 
«યાં આખુ* વાતાવરળુ જ અપવિત્ર હેય ત્યાં પવિત્રતાને! દાવા 
કરવો એ તો મડામોડ શિવાય બીનાનું કાર્ય ન હોય ! 


ગોગવાદ કોઇ મતવાળાને માન્ય પણુ હેય છે. એ અત્ય 
સાધ્યની અપેક્ષા વગર ખને તેટલી વખત નડાવામાં-સ્તાવ 
કરવામાં જ પુહ્ય માને છે. આ અજ્ઞાન છે. કોઈ વિશિષ્ટ હેતુને 
અવલ'બીને સ્નાન કરવાનો બાબત જુદી છે, પણુ માત્ર નહાવાથી 
શૉગ્ર ધમમ પળાય છે એ અજ્તતા છે. અસરમાં આખે! 
ત્રશ્ન તદન જીદા જ પ્રકારને! છે. એનો સમાવેશ દશ યવિ- 
ધર્મમાં છે. તેને અત્ર સ્થાન નથી, અત્ર તે! બાહ્ય સ્થળ 
રૈૌણચના પ્રશ્નનો આપણે વિચાર કરીએ છીએ એ વાત ધયા” 
નમાં રાખવી. કેટલીક વાર ઇંદ્રિયોની ્‌ તૃસિ માટે અતે વિકારોવી 
શાંતિ માટે આવા ખ્યાલો થાય છે તે માય-અનજ્તાનજન્ય હોઈ 
નિરર્થક છે અને અ'તે આત્માને! અધ:પાત કરાવનાર છે. 
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(છ. ૫) ઉપર જણાવેલી વાત ગ્રમજીને એટલુ મનમાં 
રાભર્‌ વિચારી લેવુ' કે રાચનાદ-સ્યૂળ શારીરિક પાવિશ્યને॥ 
પદેશ યથાર્થ નથી. જે શરીર સ્સૂળ નજરે કદી પવિત્ર ચ 
કતુ' નથી તેને પવિત્ર કરવાના ઉપદેશદ્વારા એને વગર મધ્યે 
ાશિક સ્વરૂપ આપનાની માન્યતા કરાવવી એ અન્તાન છે અને 
1ઠુજન્ય અવિવેક છે. 


આ જગતમાં જે કોઈ ચીજ પવિત્ર હોય તો તે ધર્મ છે. 
એ આત્મપર્મ છે. આત્મસન્સુખતા એ કર્તવ્ય છે, કારભુ કે એ 
મર્જ મળને ચ્રોધનાર છે. આ શરીરમાં અ'તર્ગત રાગ-દ્વેષ જેવા 
મહાબાહો પેસી ગયા છે. એ આત્માને અનેક પ્રકારે ટૂષિત 
કરનારા છે અને ધ્ય એને શોધી ગોધી-વીળી વીતી છટા 
પાડે છે અતે એને એના ખરા આકારમાં સ્પછ રીતે બતાવી 
માપે છે. અનેક પ્રકારના દોવાને શ્ોધનાર-અ'તરથી ગાચ કરી 
આપનાર તો ધન જ છે. સતાન કરવાથી કાઇ શૈચ ( પવિત્ર ) 
થવાય તેમ નથી. 


તેટલા માટે જે તારે અદરથી પવિત્ર ધવુ હોય તે! મળતુ” 
મોાધન કરનાગ પર્સને તારા મનમાં ધારણ કર, તારા છૃદયમાં 
થમે સ્થાન આપ, તારામાં ન મળો અંદર ઘુમી દ તને 
ફેશન કરે છે તેને ગ્રોષી તે તને સાર કરી આપશે. ગમે 
તેટલી વાર શ્નાન કરીમ્ર એધી તા બાદા મળ પણુ જનાર 
નધો, પણુ જે તારે તારા અતરને! મળ કાતવે હોય તો પરમને 
દૃદયમાં કોરી દે, અને બદર ચોટાડી દે અને એન્ડ ઉપર્‌ 
ભધાર રાખ તે તારૂ દર્મ માહિન્ય કાપી નાખે અને તને 
સછી વગરના કરરે. એ જગતમાં મહાપવિત્ર છે અને અ'દ- 
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૬ 


ના દોષોને શોધનાર છે, બાકી ચૌોચવાદ જેવા ભુલાવો અ૧- 
રાવનારા ઉન્માદમાં પડી નકાસેો। હેરાન થવાતુ' છેડી દે. અત 

એ ધર્મ તને ટેકો આપશે. એતુ સ્વરૂપ દશમી જ્ાાવતામાં' 

વિચારવાતુ' છે તેથી અત્ર ધર્મ પરત્વે નામનિરેંશથી જ સતેપ 
ધરીએ. એ અજબ વિભૂતિ છે છે. 


ન 


અશુચિભાવના દ? અણકપર્ચિય- 
. ૧. બહુ સક્ષેપમાં ગેયની ભાવના કરી જઈએ, એ અદક 
ખહું સુદર ની ભરેલુ' છે. આ શારીરને અતિ સક્ષિ 
તરીકે ચ્વિતતવ. એને મલિન ગણુવાનાં કારણે! છે તેમાંના 
કેટલાંક નીચે પ્રમાણે છે. ર 
(૧ ) એ મળમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. 
(૨ ) એ ચારે તરષ્ર રહેલા મળમાં ઉછરે છે. 
(૭ ) એનામાં મળમૂત્ર ભરેલાં છે 
(૪) એના સર્જ ભાગો અતિ દુગ'છા ઉત્પજ્ન કરાવનાર છે. . 
(પ) એ પવિત્ર પદાર્થોને અપવિત્ર કરનાર છે. 
(૬ ) એના સંસર્ગ માત્રથી સુદર પદાર્થો ફ્રેંકવા ચોગ્ય થાય છે. 
(૭ ) એની કેર પણુ પ્રકારે શુદ્ધિ થવી શકય નથી. 
(૮) એમાંથી અનેક સ્થાનકેથી અપવિત્ર પદાર્થો વહ્યા કરે છે. 
( ૯ ) એના ઉપરની ચામડી ઉતારી હોય તે! અ'દરને ભામ 
બીભત્સ દેખાય છે. 
વગેરે કારણુ।, જેનુ વિવેચન આ ભાવનામાં થયું છે અને 
ચશે ત ખ્યાલમાં રાખી, એને મલિન-અતિ મલિન તરીકે વિશા. 
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અને છતાં તેના કાંઈ લાભ લેવો હાય તો તારું મનરૂપ' 
1ળ ઉઘાડ અને તેની અ'દ૨ ઊંડા ઊતરીને જે. તું ઉપર 
વર્તે! વિચાર છોડી દઇને અદર ઊતર, તને ઘણું જાણુવા* 
મજવા જેવું ત્યાં મળશે. * 


આ તારા શરીરને પેરતાર, મનકમળને વિકસાવન।૨ ક 
18 મહાપવિત્ર વિભૂતિ બેડી છે. એ કેવી છે તેનો ખ્યાલ કર. 
1 પવિત્ર છે, એ 1વભુ છે, એ એક છે, એ મહાતેજેમય છે 
ને એ ન્ગૃતવિવેક છે. એ તું પોતે જ છે; પણુ તું એવી 
'ડબડમાં પડી ગયેલ છે કૅ તારા પોતાના સ્વરૂપને તું ભૂી 
મેથ છે. ને તે આ પ્રકારે છે:-- 


તારું ,અતરાત્મસ્વરૂષપ પ્રકારે ત્યારે તું મહાપવિત્ર છે. 
1રામાં પરમાત્મદશા પ્રાતત કરવાની સત્તા છે. માત્ર તારી 
ઊતાની શક્તિને ઉપચોગ કરવાથી તે પ્રાપ્ય છે, પરંતુ તું 
મરેખર શુદ્ધ-નિર્મળ છે, મહાપવિત્ર છે અત્તે તારામાં 
મન'ત જ્ઞાન ભરેલું છે અનત જ્ઞાનથી તું સર્વ પદાર્થત્ે જેઈ 
“કે તેટલી તારામાં શક્તિ છે. એ દૃષિએ તું સર્વન્યાપી છે અને 
1થી કરીને તું વિભુ છે. વિભુ એટલે સર્વવ્યાપી, જ્તાનદૃષ્ઠિએ 
| ખરેખર વિભુ છે જ્ઞાન સર્વ રય વસ્તુને ન્તભ્‌ી શકે છે અને 
વથી તું સર્વત્ર સાનની નજરે છો તું પાતે એક છે, તાર 
યપ્તિત્ત ગરાખર સ્પટ છે તારા અસ'ખ્ય પ્રેમે છે તેને એક. 
1રીકે નતાવનાર છે ત્તાયક તરીકે તારા ગ્રર્વ અસ“ખ્ય પ્રદેશમાં 
તું દૂરી વળેલ ( પરિણુત ) છે તારું વ્યક્તિત્વ સર્વદા સિદ્ધ છે, 

વળી સર્વ વસ્તુનું તારે અતર દર્શન યાય છે. તારે માટે 

શ્ર 
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તે શ્રકય છે તેથી તું શયાવજેમડ છે. એ કેવળદર્શ્ન મડા 
પ્રકાશમય છે, તેજશ્વી છે, ઉઝજતળ છે ઝે તે ભેદ 
ઝ્ાન શકય છે. તારામાં અત્યારે પણુ તાર થું છે અતે ' 
શું છે? તે વિચારવાની ગક્તિ છે જો વિવેક «યાં મ હ તા 
ખરો રક્તો પ્રાયઃ કથ લાગી જય છે. વર્તન પછેલાં વિવેક 
થાય ત્યારે વર્તનમાં આનદ આવે છે. આશી તું જાગૃતવિવેક છે 


ડક 7 


આવાં આવાં અનેક રતનો તારામાં ભરેલાં છે અને હું 
તેથી તન્મય છે. તું તારા શરીરનો વિચાર કરે છે, પણુ તેતે! 
મળથી ભરેલું છે અને મ“યાપ્રયત્ને પણુ શુ: થક શકે તેયું 
નથી. તું તેટલા માથે તારા પોતાને! જ વિચાર કર અને તું કેવો છે 
તેની ચિતવના કર, જે અવે પોતાનું નથી, મહાદગાળાજ છે 
અને હોય ત્યાં સુધી જે અનેક નકામી ઉપાષિઓ છુભી કરે 
છે તેનો વિચાર તું છોડી દે અને તારો વિચાર કર) તા 
પોતાને! વિચાર કર. 


753? 
નન 


તું શરીરનો મોહ છોડી શક્તો ન હોય તો તું 'નીચેના 
હુકીક્ત વિચાર અતે તેટલું છતાં પણુ તને શરીર પર મઠ 
થાય તો તું જાણુ; પણુ જે તું જરા પણુ વિવેકપૂર્વક વિચ્વાર 
કરીશ તો ખીજ પરિણામ નહિ આવે. તારા શરીર સળ સાં 
નીચે પ્રમાણે વિચારો છે તે તપાસી તે, બરાખર ઊંડો 
ઊતરજે અને પછી નિર્ણય કરજે. 


ર. પ્રથમ તું તપાસ કરીને ન્નેઈશ તે! સમન્નરે કે શરીરવી 
ઉત્પત્તિ જ એવી રીતે થાય છે કે એમાંથી ડું કાંઇ સારી આશા 
રાખ એ સર્વથા કાકટ જ છે. સુસ્ષતું વીર્ય અને આ્ીતું રુધિર 
બન્ઞે ભેગાં થાય ત્યાં એ શરીરની ઉત્પત્તિ થાય છે. પછી-શૈ 
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થ્ધાતમાં-માતાનાં પટમાં ર બરશ્લુ ડેથ છે તે તું રે. સેતા 
દતપનિમ્થામની બાજુમાં મૃતાથવ, મ્ાંતબ્ટાં, માંક, મેદ, 
વિરા, હાડણ તમેર અરેત્ હોવ 3. બાવુ એતુ' રનપસિ્્રાત 
છે બને «યાં એ લબબ્ર નવ માસ બર્યત રહે છે સની ગામઃ 
મ મળ જાય છે ભસે અ મળી વિટાધેલ છોય છે, વળી 
બ શરીફ પોતે શળ અગે દચશનેો જ પિડ છે. શરીરમાં 
મળના તો પાર નથી એમા મૃત, વિણ, 'લેષ્મ, કક, પિત્ત, 
પમ્ીના આદિ બરકેલાં છે એટલે સ્પે મળને તો ખાટા છે તેમ જ 
શ્રચરાને પણુ ખાછા છે, કારભુ કે એ ખરાભ પુદ્મળાનેો સમૃક 
છે છમાં એ કિવાય બીની કાંઈ પભુ નથી. 


એવા દત્પસ્તિક્ધાનવાળા અને એવા મળા-કચરાધો ભરેલા 
શર્‌ીસ્માં તે સારી વાત શી હોય? તેમાંથી તુ' કઇ વમ્તુની 
અપેકા રાખ છે ? જેનાં જેવા મૃળ તેવી તેમાંથો ઉત્પત્તિ ધાય 
છે. બાદદે! વાવીને આભાની ઉત્પત્તિની બરા રાખવી એ 
કેવળ મૃહતા છે વીર્ય અને શુકમાં વિવર્ત થાય, તેમાંથો «ે 
શર્‌ીર ઉપજ એમા પ્રેમ ઉત્પજ્ન કરે એવી શી ચીજ છાય ? 
અતે કેમ હોઈ ગક ? 


એને ગમે તટલ હાંકવામાં આવે, એના ઉપર ગૈ તેવાં 
લૂત્રયં કે ઘરેણાં પહેશવવામાં આવ પણુ એમાંથી અતિ બીજાત્સ 
વસ્તુ વારવાર ઝર્યા કરે છે. કપાળ ઉપર દામળ્‌ી બાંધી હોય 
જે ઠ્ાય જગડઓધો, વીંડીએધો, ઝવેરાતથી ભરી દીધા હાય 
અને ગળામાં નવસર મોતીની કે લીલમની માળા પહેરી હોય 
અને ઉપર મૂસ્યવાન વગો પહેર્યાં હોય તે! પણુ સંઘવી કે 
જેવી ન ગમે તેવી વસ્તુએ તે શરીરમાંથી ઝમ્યા જ કર્‌ છે, 
હવે આવાતે માટે ત દાખલો પણુ શે! બઆાપવે! ? 


૩૪૦ શ્રી*થાંન્તન્સુ'ધાન્ટ્સ. 
શ્રા.શાન્ત*સુ ડા 


તુ' જે! કોઇ કૂવા કચરાના હોય છે. દેશમાં એને ખાળ- 
વા કહે છે. એમાં મળ અને મૂત્ર એકઠાં થાય છે. એ કૂવાને. 
રો કોણુ માને ? જેની વાત કરતાં ભવાં ચઢી આવે બને 
નજીક જતાં નાક આડો ર્‌માલ રાખવે। પડે તેને સારે કોણ 
ગણુ ? એની વાત પણુ કે।ણણુ વિચારે? અને એના સભધમાં 
માનપૂર્વક વિચાંર તે! કૈણુ જ કરે ? 


પ” 


ગે 


આવે દેહ છે ! જેને માટે પ્રાણી 'કેક કૈક કરી નાખે છે - 
તે દેહ આવે છે, તેનાં મૂળ આવાં છે અને તેનાં પરિણામ 
આવાં છે. માત્ર એ ખાખત તરક આંખમીંચામણાં કરીને એ વાતને 
રાળીટાળી નાખવામાં આવે તો તો! કાંઇ કહેવા જેવું નથી; 
ખઆક્ટી એમાં એક ષણુ ભલી વાત હાય એમ જણાઇુ નથો. 


૩. પોતાની પાસે આવનારા પદાર્થોને શરીર કેવા ખતાવી 
દે છે તેના એક દાખલે! જીઓ. પોતાતું સુખ સુંદર લાગે 
અને અ'દરનો પવન સુગ'ધી જણાય તેટલા માટે પ્રાણી પાન 
(તાંખૂલ ) ખાય છે. પાનનાં ખીડામાં તે એલચી, લવિંગ, 
અરાસ વિગેરે અનેક સુગ'ધી પદાર્થો નાખે છે અને પછી તેં 
પાનને કાધા-ચ્‌ના સાથે ખાય છે. આવા માણુસની પારે 
નીકળો તા તેના સુખમાંથી સુગ'ધી નીકળતી જણાશે, પછુ 
સવાલ એ છે કે એ સુગધી કેટલે વખત ટકશે? પાન 
ચવાઈ ૨ઘ્યું અને એક-બે પિચકારી મારી કે પાછુ અ 
ભત્રવાન એના એ. આ સ્થિતિ શુ ખતાવે છે ? તાત એ છે 
સુખ ધાત ભસૃગ'ી છે. અશર ત્યારે પવન ન્તય છે ત્યાર 
દને શુદ્ધ હોય છે, પળ] અ'દરથી દુર્ગ'ધ ( €૧7801 » નીકળે 
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એની લાળ પણુ કેવી શોથ છે! કોઈ 'એને ( લાળને:) આડી 


, જપ કે એ કોઇ વસ્તુને અડી «તય તે તે' વશ્તુ અભડાય છે. 


1 


મતુષ્યબનતા સુધી કોઈનુ બોરટેલુ' પાણી પીતે! નથી, કોઇએ 


“ચાખેલ અન્ન ખાતે! નથી, કારણુ કે લાળમાં અનેક જાતિના સુદ્ગલે 


_; શરેલ હોયછે અને તે ચેપથી રોગોને પણુ મોકલી આપે છે. એ 


' ઘાળનો આકાર અને રંગ પણુ સૂઝ લાવે તેવા હોય છે. કોઈએ 


માં અણાનજ્યું હોય તે તેની પાસે ઊભા રહેવુ' પણુ ગમે નહિં 
એવી લાળ દિવસો સુધી નીકળે છે. 


શરૌરની આ સ્થિતિ છે | એક સુખની વાત કરી ત્યાં 
શાટલી કૃણા આવે છે તો! એના પ્રત્યેક વિજ્ઞાગની વાત કર- 
વામાં આવે તો તો જી શું ચાય? વાત એ છે કૅ તાંણલવાળા 
સુખની સુગ'પી પૂરી પાંચ-પદર મિનિટ પણુ ટકતી નથી અને 
અગે અસલ સ્થિતિ આવી જાય છે. બહારના ઉપચારથી કરેલ 
સારે રેખાવ તે ફેટલે ટકે ? 


જં, ખરી વાત એ છે કે શરીરમાં જે પવન જાય છે તે 
જ્યાં એવા પદાર્થોના સબધમા આવે છે કે એ અસુગધી 
થઈ ન્તય છે, વિકારવાળો થઈ ન્તય છે અને સુગ'ધી પદાર્થોને 
સુખમાં રાખીને એ ફુર્ગ ધને છુપાવવાને। પ્રયત્ન કરવામાં આવે 
નિરર્થક થાય છે 


આવા તો અનેક નિષ્કળા પ્રયત્ન માણી વારવાર કરે છે, 
એ શરીરની અ'દરની દુગ”ધી છુ પાગવા માટે કેક કૈક પ્રયત્ન કરે છે, 
એના ખરાકમાં, એના સ્તાનમાં, એના પીણામાં, એના કપડાંમાં, 
એતા ઘરેણામાં એ પ્રયત્ન વારવાર દેખાય છે, પણુ છતાં એ એફ 
પણુ પ્રયત્નમાં લાંબો વખત સફળ થતો નથી અતે સફળ ન 
થવા છતાં એ નવા નવા પ્રચોગે કર્યા જ કરે છે. 


૩૪૨ શ્રીન્શાંન્તનક્ુ*્ધા 
સાન્યાન્વ'મ 


અત્યારે તમે કોઈ પણુ ચિત્રવાળા છાપા વાંચરો તો તે 
સૌંદર્ય શાળી કેમ દેખાવું" તેના અનેક પ્રચોળો જેશે।. ત્યાં ત 
જાહેર ખખરના થેોકડા વાંચશે. ખાલ કેમ સાફ રાખ 
એને માટે સે'કડો વાતે નેરો1. સુખ પર લગાડવાના પટ્ટ પા 
ડર, કીમ ઓઇન્ટમેન્ટ સ્તો અને તેના ડાઘા ટ્ર કરવાની જાં 
રાતોની હારની હાર જેશેો. અ'દરતેો કચરો ટ્ર કરવા' 
પદ્ધતિ અને પ્રચાગ પર ઉટ્લેખ કરવામાં આવે તો પ્ર 
ભરાય તેમ છે. આ સર્વ નિષ્ટ્ઠળ પ્રયત્ન છે, અયોગ્યને વધા 
પડતી અપાતી અગત્ય છે અને સમજણુ વગરની ખાળથેષ્ટા દે 
આ નવચુગની વાત પ્રસગાપાત થઈ ગઇ, પણુ જે વખતે ૨ 
સૂળ સુસ્તક લખાયું ત્યારે પણુ શરીરને મળ દ્ર કરવાન 
નિષ્કૂળ પ્રયત્નો અનેક પ્રકારના થતા હતા. યુગે યુગે પ્ધા 
ટર્‌૨ છે, પણુ સુદ્દો તો એકનો એક જ રહે છે. 


આવા શરીરને તું' વારવાર ચાટ્યા કરે છે અને સેં 
સૂ'ઘ્યા કરે છે! તારી આવી ચેછાએઓ ન્ેઇને સમજી-વિચ્વાર 
માણુસે। મનમાં હસે છે. તેએને એમ થાય છે કે આ માછુઃ 
આખો વખત શરીરને ઘસ્યા ડરે છે અને પવિત્ર કે સુદ 
બનાવવા મથે છે. એ તે કાંઇ ડહાપણુની વાત ગણાય કૅ? 


અનેક વાર નહાવાથી રૈહચધમ પળાય છે એ માન્યતામ 
વિચાર કરવે। ઘટે છે. જે શરીર અપવિત્ર ન જ ભરૈકુ 
છે તેને બાલ્યશે(ચ કરવાને પ્રયત્ન નિષ્ટ્રળ છે. વિશિષ્ટ હૈતુ- 
પૂર્તક સ્નાનાદિની વાતને અત્ર સ્થાન નથી, પણુ માત્ર બાહા 
શુદ્ટિ( કૈ સોઇચ )માં જ પર્યવસાન સમજનાર શરીરને ધર્ષ 
સમરે, એની અ'દરની વસ્તુઓને વિચારે, એ વસ્તુશવી 


અજા્મસિમ્કાન્વનના 2૩ 


ભપવિત્રતા ખ્યાલમાં લે અને સે તમ્ણુ દશ કરવાં જતાં 
મરીશ જેવું દૉઈ આદી કટી કકે તેમ નઘો કે વાત જે એક 
વાર લક્યમાં લે તો ગમા નકામાં પ્રયત્નને ગાજુએ મૃદી પોતાના 
મથતા ભોજે માગેરે લગાડે. આ મદામૃફેે મળેલ છવન 
મોંપેર' છે, માધ્ય સધાવી ગકનાર છે, એને બહડ્ારધો પવિત્ર 
કાખવાના પ્રયાસમાં વડઝી નાખવા જવું એે નધો. આ બાજવા 
સ૫૪ સમજવા આ સર્જ હ્દીકત તિગાણ્વા છેવી છે 


“પ, વળી એક બાભત ખાસ વિચારવા ચોગ્ય છે. પુર્ષનાં 
નવ અ'ગોધાંથો આખો વખત શું નીકળે છે તે વિચારી જુએઃ-- 
૨ કાનમાંથો દચરો, કેટલાકને પર્‌ નીકળ્યાં કરે છે 
૨ આંખોમાંથી જેટલી વાર પટવટાવીએ તેટલી વાર માત્રી, 
કોઇવાર ચીયડા અને અનેક મળ નીકળ્યાં કરે છે. 

૨ નાકના દ્વારમાથી શ*લેષ્મ ( શેડા ), ગૂ'ગા વિગેરે નીકન્યાં કરે છે, 
નાક નર્સીકે ત્યારે ખાસ સજળ લેવી પડે છે. 

૧ સુખમાંધી લાળ નીકળે છે. ઉપર તેનુ' વર્ણ-ન થઈ ગયુ' છે. દુરથી 
પવન અને ઊલટી ધાય ત્યારે કાચુ અન્ન અને પિત્ત નીકળે છે. 

૧ સુરુષચિહ્માંથો પેશાબ, એનુ વર્ણન કરવાનો જરૂર ન હો્‌ય, 

૧ શુદામાંથી વિદ્ટા વર્ણન અશકય અને ભિનજરરી છે. 


આવી રીતે પુરુષના સદશ્હુ નવ હારાર્માંથી અપવિત્ર પદાધેર્‌ 
બકર નીકન્યા જ કરે છે અને તેં કદી વિરામ પામતા નથી, 
એમાં અરપવિશામ દે અર્ષવિગમ આવે, પણુ પૃર્ણવિરામ કરી 
બાતતું નથી. એ સર્નમાયી જે પદાર્થો નીકળે છે તે સર્વ 
-દર્ગ'ધી, ખરાબ વર્ણ, રસ અને સ્પ્શવાળા જ હોય છે, ભારે 


કંટાળે આવે તેવા હાય છે અને દૂર નાસી જવું પડે એવા હોય છે 


[ત ૬ કજ ફ્રે 
૧ કે 


૦ હ. -કકકકનન 
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અમને લાગે છે ક આ તારે ગલો તિગાર ભૂટાભરેલે! ઈ, 
મોહ્જન્ય છે અને તને ક્ચાવનાર છે, «ટ શહરની ગરરમાં ટ્ચ્શ 
ચાલ્યા કરતા હોય અને જેમાં નવો કગરો પડ્યા કરતો હોય તતે 
પવિત્ર કહેવા જેવી તારી આ વિચિત્રતા છે. કફ, મળ, મૃત્તરના ભ ડર 
રૂપ આ શરીરમાંથી એક પણુ ચારી ગીજ નોકળાતી નથી. તેવા 
શરીરને રુ પવિત્ર કહે તે! પછી તારા અ નૃતન વિચારને ન 
પ્રા દ રેવાનાં પ્રિય '( મૂર્ખ-મૂડ ઝના અભિપ્રાય તરીકે છે ફક 
છે, માટે તારો જે વિગ્વાર જણાવ તે ૨ ચમતે-વિચારીને જણુાવ* 


આવા ખોટા ખુટ્ટા ઊઠાવીને તારી કિંમત કરાવ નહિ. 
૬. વળી તું વિચારોશ તા જણાશે કે તું ભોજન કરવા 
ય સ્ક 


તેથી કરીને ગણેલ છે. 





૧. ત્યાં બે દ્દા૨ જુદાજુદા હોય છે 


અગુન્િન્શાન્વન્ના ક૪પે 


માટે ફેટલ્રી તૈયારી કેરે છે. એક શાક બનાવલુ' હય તે તેમાં 
પાથ, છરુ, મીડું, મરચાં, તેલ આહિ અનેક પદાર્થો નાખે છે. 
સીડારઈ બનાવવી હોય તો મોટી ખટપટ કરી મૂકે છે. સાકરની 
ચાસણી, પદાર્ધોની વિષુળતા કને તૈયાર કરવાની તથા ઉપર 
ચઢાવવાની અનેક વસ્તુએ લાવે છે. ઉપર વળી ઘી તથા 
શદામ, પસ્તા, ચારોળી વગેરે નાખે છે. 


અનેક સામગ્રીએથી તૈયાર કરેડુ' અન્ન ખાધા પછી પેટમાં 
જાય છે, ત્યાં ચાર કલાક બાદ એ સર્વનુ' 2]' ચાય છે! એની 
વિષ્ટા થાય છે, તેને જેઇ તુ' ચૂકે છે, તેને કાહવા પ્રયતન 
કરે છે અને તેના તરક સૂગ લાવે છે. એક સુદર ધાળમાં 
અનેક સુદર રસોઇની ચીજે, મોડાઇએ, ગાકાદિ હોય તે પેટમાં 
ગયા પછી આ દશા પામે છે. 


તે' ગાયનુ ટ્રધ વાપર્યું" હાય અને તેના ઉપર સાકરા- 
'દિના પ્રથોગ કર્યા હોય તનું અંત મૂત્ર થાય છે અને તેનો 
ફ્ેપ કરતાં પણુ તારે વિવેક રાખવો! પડે છે અને નહિ તો 
તારે! દડ થાય છે. ગાયના મૂત્નો તા ઉષચેઃ?ર પબ થાય છે, 
પણુ એના ડધનો તે ઉપચોગ કર્યો, તા પછી તેનું ને મૂત્ર 
તારા શરીરમાં થાય છે તે તા અતિ નિંદનીય બને છે. તારા 
મૂત્રની કિમત ગાયના મૃત્ર જેટલી પણુ નધી એ ધ્યાનમાં રાખજે. 


આ સર્વ દાખલા ઉપરધો તારા સમજવામાં આાવ્યુ' હરે 
છે તાટ્‌' શરીર તા સારામાં સાચ પદાર્ધાને ખરાબ કરનાર છે 
અને તારા શારીર્માર્થા છચરી « બહાર નૌકળે છે. આવી 
શરૌરની બાદા સ્થિતિ છે એ સારાને અગાડે છે, સુ'દરને વિરૂષ 
38 છે, સ્પૃરયતે અસ્પૃશ્ય ફરે છે, સબધમા આવનાયને વિકારી 


૩૪૬ શ્રી*્શાં*ત*સુ'ધ 


અનાવે છે અને એ જ શરીર કહેવાય છે તેને તું પવિત્ર 
છે. તારે તારા વિચારને ફરીવાર તપાત્રી જવાની જર્‌૨ છે 
એમ કરીને તારી વિચારણામાં વિવેકને સ્થ્રાન આપવાની ૧ 
જર્‌ર છે. હવે તુ વગર લગામે કયાં સુધી ચાલ્યા ક 
તેનો! ખ્યાલ કર. 


૭, આ શરોરતે માટે નીચેની ખાખતેો! વિચ્ચારી જે. 
(ક ) એ સુદ્દગળને। સમૂુ છે. 
(ખ ) એ મળથી ભરેલુ છે. 
(ગ) એમાં માત્ર કચરે। છે અને કોઈ સારી વસ્તુ નથી. 
(ઘ) એ સારા પદાર્થોને ખરાબ કરનાર છે. 
(૭) એ સુ'દર કપડાંને ફ્ગ”ધી ખનાવનાર છે. 


આમાંની કેઈ પણુ ખાબતને માટે ખુલાસાની ખાસ જરર! 
રહેતી નથી. શરીર જુદ્ગળને ઢગલે! છે એમાં કાંઈ સ 
જેવુ' નથી. એની અ'દરની સર્વ વસ્તુએ સ્થળ છે એમાં કે 
જાતની શકાને સ્થાન નથી અને એ સારી વસ્તુને બગાડી 3૨ 
છે તે તો આપણે ઉપર જેઈ ગયા છીએ. 


ત્યારે જી એ શરીરને ફે'ી દેવુ' ? એનો ઉષચોગ ક 
કરવે! કે એને ક્‌ગોળી દેવુ? એ વિચારવા જેવી વાત | 
કેટલાક એને સોજ્શે!ઃખનુ' સાધન માતે છે, કેટલાક એના 
ખાવાનો શેખ પૃરો કરે છે, કેટલાક એને સુગધી લેવાઃ 
ક્થાન માને છે, કેટલાક એનાથી સારાં રૃપ, સ્રીઓ, ચિ? 
જેવામાં સાથક્ય માતે છે, કેટલાક એમાંથી સારાં ગાન સાંભ 
ળવામાં લાભ માને છે, કોઇ એને ચુંબન કરવાનું' અથવા ૮ 


કમુ ધિન્ભાન્યુનના કક 
કઝ 


આદિક રેવાર્યું સાધન માને છે, પ'ઈ શેને સુટ કરવામાં 
થન પન્ય્‌ માલ ક-ખ સર્જ નમમું પ જ સુદગળને રતલે 
રેપ, જે 3ધો બરદેલ છોથ ક્તે હાથ પારક કે કપડાંને 
વચ્છ નનાવનાક છે।થ, જે અત છોડી દેવાનું જોય તેને માછે 
શ્ાવાં હાડપાડ શ્ોભે નદ્વિ. 


પણુ સેનાર્ધી અદ કામ ધાથ તેમ છે, આ મર્જ ઉપાધિ 
છોડી હમેશને મે દલ્યાણુ દચ્યું હોય તો તેની તેયારી કર* 
વાનું શામર્ઘ્ય «યા છે અને તે મહાઉદાર ઠાર્થ છે, પરમ 
મ્રેણ કાર્ય છે અને ત જેતે થાવ તા તારા આ ચોરાશી લાખના 
ડેરા બને આ તારી ચગડપદી ટર થઇ કે તેડું છે. 


«યારે આ તા બહુ મની નાત થઈ. અને થોડુ પાડ” 
ભાતુંપોતું આપી તની દ્વાર જો શિવસાધન થઈ શકતું 
હોય તા તે કામ પાર પાડવા પ્રયત્ન કરવા જેવું છે. હ'મે- 
શમી અ લમળાઝીક મટી «ય, નિરતસ્તું સુખ થઇ «તય 
એવા વશ્તા તે અનાથી યાય તા તે કરવાકતેમ છે. ત્યારે 
આવા ગરીરમાં અનક અવગુણ છે, પણુ શિવસાધનર્નું સામર્થ્ય 
પણુ તેનામાં છે એ વાત વિચારી, તેની ચિંતવના કર અને તારા 
સાચા ઉદ્ધારના માગર લાગી «ત. 


૮. શર્‌ીર કૈવુ છ ? શેનું બનેલું છે ? તેમાં શુ' ભર્યું” છે 
અને તેતા કયા સુધી વિશ્વાસ કરી શકાય તે તો તે «છ્યું. 
પણુ હવે કાઇ અવી ટ્ુરિયારી કરી ખઅતાવ કે જેથી આવા 
શરીરના પણ્‌ તુ પૂગ્તા લાભ લઝ શકે અને એ ઇચ્છનીય, 
સુદ્યશાઈી અને અભીષ બને. અત્યારે જે શરીસ્તું વર્ણન કયું” 
તેવું ગરરાર તા કાઇ મેળવવા ઇચ્છે નહિ, આ તો! ઉઘાડી વાત છે. 
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ભાંગ્યાતા વટાવ તે! સફર કરવા ચડે ઝે આ તા અળથાય 


ન 


1૦ છે. તાદા વિકાર તું અરી ભો તધારી ગઈ તમ્રછેર્ 
ગ્ય શ્રરીરથી પૂશ્લે! વાક ડવી ગકમે અને તું એગું કાર્ય કરી 
દીશા કે ત્રિદિવિપાર જેવા પશુ તારા ગરીર્ની-મનુખ્યભવવી 
ઈચ્છા કરશે. આ દાખલા ખરેખર તારે કચાડવાં જેવા છે 
નહિ તા પછી આમા તેવા ગારો જઈશ અને અ'તે એ શરીરવે 
પૈસા ખર્ચીને ભાળવું પડશે કે જમીનમાં દાટવું પડશે. 


“ ચેતન ચાર ગતિમે' નિશ્ચે, મોક્ષદ્રાર એ કાયા ર; 
કરત કામના સુર 'પણ યાક્ટી, જિસ કુ' અનગ- લ સાયા ર. 


ક્ર 


હુ ચિ જ ૨. વિ ૧ ક. ક્ન્‍ન 
ગ્ઝુવસેનાાનઝ ચમક પાછી છે, ત કાપી છએ યો તાર 


કક 


યુ 


સિ 
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આવી તારી કાયા છે, માટે ગભરાવાતુ' કારાગુ નથી; પણું 
તું મલકાઇ ન જતે. એ કાયાની કિંમત એટલા માટે જ છે ક 
એ મોક્ષદ્દારા છે, પણુ ને તેને તું વેડષ્ી નાખ તો. નરકદ્રાર 
પણુ એ જ છે. તારો વિકાસકમ સુધારવાનો આ અવસર છં 
માટે નિપુણુતા દાખવીને, સ્વસ્વર્પ નિષ્પાદન કરીને એને છું 
અતિ પવિત્ર ખનાવી દે. 


કિ 


ત 


અમ્ાર્યચ*ભાન્વમ્ના ૩૪૯ 
--ડ તા 


પવિત્રતા પ્રાસ કરવા માટે તને સુંદર જળાશય મળ્યું છે. 
તળાવે જઇને તરસ્યો આવે તે તો નિપુણુ ન જ ગણાય. તને 
પવિત્ર આગમરૂપ જળારાય મળ્યુ* છે તેના કાંઠા ઉપર બેસીને 
ઇું કોણુ છે! તારું સ્થાન શુ' હોઈ શકે? તું કચાં આવી 
ચઢવો છે ? અને શા માટે આ હેરાફેરા કરી રહ્યો છે ? તે સર્વ 
વિચાર. એ જળાશયમાં તારી સર્વ જિજ્તાસાને તૃપિ મળે 
એટકુ' પાણી ભરેલુ છે. તુ' વિનાસ'કોચે એ પાણીનુ પાન 
8૨, તારી જાતને એળખ અને તારું પોતાનુ' સ્થાન સમજી 
શને તે પ્રાસ કરવાના માર્ગો શોધી લે. અને તારી ઘણા 
પખતની તૃષા છે તેને તું છિપાવી લે. 


ખામ કરીને એ જળાશયમાં શાંતસુધારસ ભરેલુ છે તે 
અમૃતનું' પેટ ભરી ભરીને પાન કરી લે. આવે! અવસર કૂરા 
ફેરોને મળે નહિ. માટે “અવસર પાય ન સક ચિદાત'દ' 
એવાત ધ્યાનમાં રાખ. શાંતરસ-અમૃલ્ય અમૃતનો દરિયો તને 
મળી ગયે! છે તેને તું બને તેટલે! લાભ લે. અને પેટ બરી 
ભરીને એ રસતે પી લે. આ તકને! લાભ લે આર્વા જળાશય 
જ્યાં ત્યાં મળતાં નથી અને મળે ત્યાર એળખાતાં નધી. તે' 
અન્યારે જળાશય ન્યુ છે અને તારા પર દયા કરીને પાળી 
પાનાર પણુ મળી ગયા છે તા હવે તને બને તેટલે લાભ લે. 


આ જાવનામાં શરીરની ક્યૂછ સ્ચનાની ડિલ બાજી ખતા- 
પવા સાથે આ કાયાને મોષ્ઠદાર પણુ બનાવી શકાય છે, અ 
વાત ઇરીને શરીરના બન્ને ઉપયોગ ખતાષવામાં કર્તાએ બહ 
કુચળતા બનાવી છે. તદ્ન સામાન્ય વસ્તુને! ઉપપેઃત્ર કરત 
આવડે તેપ નુક્સાનમોંધી પણુ હાલ પ્રામ કરી સકાય છે અને 


૩૫૦ શ્રીન્થાંમતન્સુ*ધાનમુ . 


સાચી આવડત હોય તે દીર્ઘ લાભ પ્રાસ્ત કરી શકાય છે. થા 
“ શાંતવાહિતા ' માં એ અસચૃતતું' પાન કરવાનુ પ્રથમ કડલે। 
ઘૂ'ટડો પાઇને વિવેકી મહાશચે કેવી ગુક્તિથી શાંતસુધાનું યાત 
છેવટની દોઢ ગાથામાં કરાવ્યું' છે તે ખાસ વિંચારણીય છે. સુર 
એ અમૃતપાન જર્‌ર ક 


નદ 
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ગદ્ષિકુ'વરીતુ' રૂપ અદ્ભુત હતુ. એનાં ર્પ-લોવણયતી 
વાતથો આકર્ષાઈ સાકેતપુર( કેશલદેશ )તા પ્રતિખુદ્ધ રાજાએ, 
શ'પાનગરી( અ'ગદેશ )તા ચદ્રચ્છાય રાજાએ, સાવથ્થી નગરી- : 
(કુણાલદેશ )ના રૂપી રાજાએ, વાણારસ્રીનગરી( કાથીદેશ )વા 
શ'ખ રાજાએ, હસ્તિનાપુર( કુર્દેશ )તા અદિનશ્જ્ીુ રાનાગે 
અને કપિલષુર( પાંચાલદેશ )ના જિતશત્રુ રાજાએ એ કુંવરી 
સાથે લગ્ન કરવા માગણી સોકલી. વિદેડાધિપતિ કુભરાજાએ 
પોતાની રાજધાની સિથિલામાં એ માગણીને। અસ્વીકાર કયો. 
છએ રાજાએ લડવા આવ્યા. લડાઇ ચાલવાની હતી ત્યાર 
અમોશ્ર વીર્ચશાળી મક્ષિકુવરીએ આધ્યાત્મિક માગે લડાઈ છતવા 
નષ્કી કર્યું". એણ્‌ અશૈે।કવાડીમાં પોતાના શરીરપ્રમાણુ સુવર્ણુની 
પૂતળી બનાવી, તેના મધ્ય ભાગમાં પોલાણુ રાખ્યું. જસ્યા પછી 
એક કોળીએ અનાજ તેમાં દરરોજ નાખવા લાગી. શે 
વાડીમાં પ્રવેશ કરવાના છ રસ્તા કરાવ્યા. છએ રાજાને બોલા 
વ્યા. જુદા જુદા બેસાડ્યા. દરેકને મલ્ષિકુ'વરીને મેળવવાની આશા 
હતી. વચ્ચે પ્રતિકૃતિ જેવી પૂતળી જેઈને રાજાએ છક થઈ 
ગયા. છએ રાન્ત છ સ્થાને બેઠા ડતા. મદ્લિકુ'વરીએ જાતે આવી 
પૂતળીનું દ્વાર ( ઉપરતુ' ઢાંકણુ ) ઉઘાડું. ગ'ધથી મહેલ ભરાઈ 
ગયે. રાન તે! તાક પર રૂમાલ ધરવા મડી ગયા. પછી ચોઃત્રિતી 


અશશ.સિનજા્વના ૩૫૧ 


રેવોસ સમજાવ્યું કે “હું જે ખાતી હતી તેનો માત્ર એક કોળીઓ, 
દરરોજ આર્માં નાખતી હતી. તેની બાવી ગધ છે અને આ 
શરીરમાં એ વસ્તુએ જ ભરેલી છે. એના ઉપર તે મોહ ઘટે ? 
આ તો એક કવળાનુ' પરિણામ છે અને હુ' તો ઘણા કવળ 'ખાઉ* 
છુ, વિગેરે? પછી પૂર્વભવની મિત્રતા યાદ કરી રાજાએ ચેત્યા. 
લડા ભ'ધ થઇ. અધ્યાત્તમજ્ઞાન પ્રસર્યું”. વિચારણા થઇ. રાન્તએ। 
શાજય છે।ડી મક્ષિજુવરી પાસે દીક્ષિત થયા. સસાર છેડી 
શૃતકૃત્ય ધયા અને શરીરને! પૂરતો લાભ લીધે. 


આ શરીર “કેવા અપવિત્ર પદાર્ધાથી ભરપૂર છે તે સ'મ'પી 
લેખકશ્રોએ ખૂબ લખ્યુ છે. એના પર વિશેષ વિવેચનની અપેક્ષા 
નથી, એનાં આવતાં હારા અને એનાં વર્ણન વાંચીને પણુ સ્‍્ને 
ત્રાભીની આંખો ન ઊઘડે તો તે! પછી નશીબની વાત છે, 


એક-ખે બાળત પર ખાસ ધ્યાન આપીએ. આ શરીર 
અપવિત્ર પદાર્થાથધો ભરેલ છે એ વાત તા થઇ. એની ઉત્મત્તિ 
વિચારતાં જ ખદ થાય તેવુ છે. ગર્ભવાસમાં નવ માચ સુધી 
ચારે તરફ રહૅફા મળનો વચ્ચે ઊેધે માધે લટકવું પડે છે એવુ* 
નિપૂણ જેનુ ઉત્પત્તિસ્થાન હોય ત્યાં સુગધીનો આશા રાખવી 
એ તા વેળુમાથી તેલની અપેક્ષા રાખવા ગરાબર છે. આવા 
શરોરનો પુછિ કરવી એ સુત્તને ચાબે તેવી વાત નથો, પણુ 
એ ઉપરાંત અક ઘષ્સ્ી ધ્યાન આપવા જેતી વાત છે. એ શરી- 
૨માં લાખા વ્યાધિઓ ભરૅકા છે. ચામડીના વ્યાષિએ।, 
ટતા બ્યાધિએઇ ગર્ભાશયના વ્યાપિએઃ, આનરડાના બ્યાપિએ, 
છાતીના ન્યાધિએ, હદયના વ્યાધિએ, નાકના, ગળાના, 
મોના, આખના, કાનના, માથા વિગેરેના વ્યાધિએનેદ પાર્‌ 


જેકે મ કુ 
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ર5 કન્‍્ો (ન્‌! રાપ ક છપ 
થઈ «થય તો પકવાન કે હટવગ જપતરી શિ થાય છે. 
ગોને કાકા ગાયો ગગ્ટી લાગી સળ છ, ગમે અવેદ 
“તરતના શાસ્ર્પગેઝેો ડી દાથ ) કરાવવી મજે છે, 2૦૪ 
ટલી ઝહાવહ્વાળી છે ઉ શબ જયન 


ી 
પ્ત ૨2૨ કાં, તરડાઈ જતાં 


અદરની થતગ્ગવર્થા રેં 
બિઓનૂ શે વર છે 

અન ખલાય થઇ સ્‍તાં વાર થામી નથી. જોઈ દમવાળાતી 
પીડા તતેઈ છેાગ તો. પમ ગાકષતી લાગે સાતે ઉપ્ગ્ય ખાતાં 
કે ખડખા પાડના જયા જા [થય તો ગૌગરી ગઢે. આ વાત 
લબાવોએ તેર કયાં અડવું તે ચઝે તેમ નપી. આયી રીતે 
અનેક વ્યાધિનુ' થર કપ શરીર છે અને તેતે માટે અનેક શ થો 
લખાયા છે «7 વૈદદીય ગતા કવાથ છે, કોઇ એતે ગામુવેદ 
પણુ કણે છે. રારીરના વ્યાપ્િગા પર્‌ ગાથે, એનો અભ્યાસ, 
એનો ધ'ધો અને એ રાળ'પી આટલી વિગાશ્ણાએ। ! 


ઉપરની ચામડી ન હોય તો શરીરની અદર એડ પણુ 
વસ્તુ એવી નથી કૈ જેના ઉપર મો થાય. એના કયા વિભા-_ 
ગને ઉઘાડયો હોય તો પ્રાણી થૂથુ ન કરે? એ જ એકલે પ્રશ્ન 
પ છે અને છતાં મોહરાન્તએ આને એવે તો દારુ પાચો 

કેએ એને ચુ'બનેો ભરવા મડી ન્ય છે! એ એતા 
કરડા સુખ માને છે. એના અભિષ્વ'ગમાં લીલા કરે છે. 
એ જ ઘડીએ ને ઉપરની શ્રામડી ખરી પડે તો! આ ભાઈશ્રી 
ક એક મિનિટ પણુ ઊભો રહે ખરા? એત્ુ' નામ જ 

ટે, એ જ સોહનો મદિરા, એ જ વિવેકખુદ્ધિનેા નાશ | કોઈ 
વખત માંદા માણુસ પાસે જવાતું થાય અને તેને ઉધરસ 
આવતી હાય, પાસે બડખા નાખવાતુ વાસણુ પડયુ હોય; આ 


બિ 
સદર 
ક 
દ્‌ન્ડે 


ભન્ુર્ગમિગજામ્વન્ના કપ 
આ ક ડા. 


વખતે કાનમાં શે વિચાર શ્વે છે ? દુર્સાગ્યે જેવા વખતના 
વિચારો કાયમ કહેતા નચી, એટલે આ પ્રાહ પાછે ધપે 
વશી «ય છે અને પોતાને ત્તળે એવા શરીર સાધે ૪૦ ધ જ 
તથી એવી બેદરદારીમાં રોડ્યો જાય છે. 


,આખા શરીરની રચના જુગ! 1 એની અદર નાડીએ, 
લેરીનું વદન, શિરાએ વગેરેનો વિચાર કરે. આંતરડાના 
મળને ખ્યાલ કરી અને સારામાં સારો અન્ન, દૂધ અને પાળીની 
ધતી અવદશા વિચારપૂર્વક ધ્યાન પર લે! તે! ઘણે! મોહ એસરી 
જય તેમ છે. શરીરના પ્રત્યેક ભાગને આ દિએ વિચાર કરવામાં 
માવે તો બહુ જણુવા જેવુ' મળે તમ છે એમાં કરો! સરેહ નથી. 


એક બીજી વાત. આપણાં કપડાં દરરોજ શા માટે ધોવાં પડે 
છે1 શુ' એને ભહારની ૨જ લાગે છે એટલા માટે જ 3 ના. રાર્‌ી- 
શમાં સાડાત્રણુ કરાડ દ્વાર ( રામરાછી ) છે. તે પ્રત્યેકમાંથી ડુગ્ધ 
અતે અપવિત્ર મળ-પરસેવો! વગેરે નીફળે છે. એ સારામાં સાર્રા 
કપડાને પણુ અપવિત્ર બનાવે છે એવા શરીરની આસન્‌- 
વાસતા કરવી 'કેમ પાલવે ? અને એને ચાટવુ તે વાત શે।ભા- 
૨૫૬ ગણાય ખરી | જે ખાધેલ ખોરાકને તુચ્છ બનાવે, વસ્રોને 
મેલવાળાં બનાવે, લગાડેલ પદાર્થને ડુર્ગ”ધવાળા બનાવે અને 
જરા પડેતો! ખડી જય, હાડકાં ભાંગે તો દિવસે! સુધી પથારી 
કરાવે અને દરરોજ અનેક પ્રકારની ચાકરી માગે તેવા શરી- 
રની સાથે કૈમ કામ લેવુ ત સમજણુથી વિચાર કરવા જેવુ* છે. 

આવી રીત અનેક કારણે શરીર અપવિત્ર પદાર્થોથી ઉપ* 
જયુ છે, અપવિત્ર પદાર્થા વચ્ચે વધ્યુ' છે, અપવિત્ર પદાર્થોથી 

ચ્ડ 


૩૫૪ શ્રીન્યાંન્તન્સુ'ધાટયે 
પ સ સરરણરરર088 


-- ક ક ન 
મરેલુ' છે અને સારામાં સારા પદાર્થોને ખરાબ કરનારું છે એ 
વાત વિચારી શરીરની અપવિત્રતા લ્યાવવી. ર 


પણુ આપષણે। પનારો એની સાથે પક્યો છે, તો એનાથી કાંઇ 
લાભ લેવાય તે! લઇ લેવો એ આપણુ ક્તત છે; માટે હશે 
લેખક મહાશય કહે છે તેમ માનસનલિન-હૃદયકમળને ઉઘાડો ભને 
ત્યાં અલેવ્ર મૂર્તિને સ્થાપી એને અપનાવો. એ એટલે તમે 
પોતે, શરીર તમારું નથી; તસે શરીર નથી. શરીર તમારી સાથે 
આવનાર નથી, પણુ ત્રણુ કાળે તમે ચોતે તે તસે જ રહેવાના 
છી, એતુ' એટલે તમારું પોતાતું કાંઇ સુધરે, કાંઈ માર્ગે 
ચઢવાતું થાય એવો રસ્તો કરો અને તે માટે અંતરથી સાથે 
વિચાર કરો. અત્યારસુધી ઉપર ઉપરથી તે ઘણી વાતે! કરી છે 
અને કોઇવાર ચેતન ચેતન કરી સ્વને અને પરને ઠંગ્યા છે. 
એમાં કાંઇ વળે નહિ. એ માગે* કાંઈ જયવારા થાય નહિ. 
હવે તો હૃદયકમળને ઉઘાડી ત્યાં જે અત્યારે મોહરાના પેક 
ગચો। છે તેના આખા મ'ડપ તેડી દે અને ત્યાં વિછુ, 
પવિત્ર, મહામય ચેતનરાજને ખેસાડો. રીતે એ શરીરનો 
પૃરેપૃરો લાભ લે. જે પદ્ધતિએ મદ્લિકુંવ અધ્યાત્મવાદની 
સ્થાપના કરી લડાઈ અટકાવી, પરણુવા આવનાર ઈ રાજ" 
ઓને પ્રાંતબાધ્યા અને અનેકને! સ'હાર અઢકાવ્યો તે રીતે મા 
શમપવિત્ર વસ્તુના પોટલાને એના સાચા આકારમાં એળળી 
ખ્‌ગ આનદ માણે અને જે કાયા અપવિત્ર-ડુગછ નીય પદા 
થોથી ભરેલી છે અને જે તમને વારવાર ચિતા કરાવી વૈધ 
રીકટરાના બિલ ભરાવે છે તેને જ મોક્ષદ્દાર બનાવે. આં 
મનૃપ્યદેડ મોક્ષદ્રાર છે જ, પણુ એને એ તરીકે અપનાવીથે 
તા; નકિ તા અનેક ભવ કર્યા છે તેમાં એકને વધારે! કરી 


દ 


અગશુર્ચશરન્કાન્વન્ના ૩૫૫ 


તણાઈ જવારે અને કચાં જવાનું થશે તે તે પ્રત્યેકે વિચારી 
લેવાું છે, ત્યાં આ શરીર આવવાતુ' નથી એ પણુ ચાઇકસ છે અને 
અર્ડો કરેલાં સારાં-ખરાભ કૃત્યો, વિચારો કે ભાષાપ્રચોગે! કાંઇ 
અહીં સે અર્ડી અટદી «તય એવી આશા શખવી એ તે! ફે।કટ છે. 


સાઠે ફોઈ રીતે વિદાસ વધે, પ્રગતિ થાય, રસ્તો પ્રાસ 
થામ તેવા માગો આદરી, આ શરીરને લાભ લે! વિકાસફમને 
એવો મહિમા છે કે એક વખત જે ગાડું રસ્તે ચડી «તય 
તો પ્રમેક પગલે કાગળ પપાય છે અને તે રસ્તો પ્રા કરવા 
જેટલુ' સામર્થ્ય, આવડત, અનુકળતાએ, સગવડો-એ સર્વ અત્ર 
લશ્ય છે. મલ્િકુવરીના મિત્રો વિચારશીલ હતા, રાજ હતા) 
વળી ગયા ભવમાં આત્મવિકાસ કરીને આવ્યા હતા. તેમભે 
શરીરને ધર્મ સમજાતાં સાચે। રસ્તા સયો અને જેવાની સાથે જ 
ચેતી ગયા. આનુ નામ વિકાસકમની પ્રાતિના લાભ કહેવાય. 


સનન્કુમાર મકાન્‌ ચકવત્તી રાજા હતા. એને શરીર પર 
ખૂબ મોહ હતા. અના ગવ પણુ ખરે 1 પણુ ન્યારે ભે 
દેવતા પાસેથી પાતાના શરીરમાં વિકારો થયેલા જણયા ત્યાર એ 
રવા ન બેડા. અષ્ છ ખડ પૃથ્વી છોડી દીધી. સયમ લઇ 
આરાધના કરી આયધ ફનર્વા આવનાર રદેવધેઘો પાસે અંતરના 
વ્યાધિની વાત ફા, પણુ ભહાનના વ્યાંધેની દરકાર ન કરી 
અતે અત એક માસની સલેખના કરી ત્રીજે રવલેકે ગ્યા. 
આતુ' નામ તે વિકાસદશા કહેવાય કાઈ સરીર્નુ* અપવિત્રપણું 
વિચારી ગલનાઇ જવાનુ નથી સનત્કુમાક જેડું સામર્ધ્ય વાપરી 
કસ્‍્ત ચડી જવા નડે સ લવના છે. એના જેટલું બળ નહાય તો 
જેટલેમ અને તેટલે વિકાડ તા ગાધલા એ ખાસ જ્ર્રી 
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સારક છ 


આશ્રવ ભાવના ના ક 


પૂર્વપરિચિય$ઃ--- 


અહીં જરા કમ ક્રેરવીને પ્રાથમિક વિવેચન કરવું આવય 
જણાય છે. પ્રથમની છ ભાવનામાં આપણે જીવ અને અછવતે 
પોતાને અને પરસ્પરને! સ'બ'ધ 1વચાર્ચે. તેને અગે અતિ 
ત્યતા અને અશુચિ ભાવનામાં લગભગ અજીવને। જીવના સબધી 
તરીકે વિચાર કર્યો. સ'સારમાં જીવ અજીવનાં વિવર્તા નેયાં, જ્યાર 
અશરણુ, એકત્વ અને અન્યત્વમાં ચેતનાના આવિર્ક્ાવે! વિશ્ચાર્યા 
અને એના પૃથક પૃથક ચિત્રો જુદાં જીદાં દૃષિલિટુથી તપાર્યાં. 


નક 
ટ્ર 








હુવે પછીની ત્રણુ ભાવનામાં આપણે કર્મના પ્રદેશમાં જદથે 
છીએ. એ ભાવન! ભાવતાં પહેલાં આપણે પ્રત્યેકતું' સ્વરૂપ યધા” 
જ ન હેતુઓને પ્રાતત કરીને જીવથી જે કરાય તે 
કર્મ? જિસ્ટ્જ્તીવ્ળ રરર સેળતો મત્જ થમ્સ ॥ કર્મબ'ધતતા 
હેતુએ।ાને પ્રાસ કરીને જીવ કુમ ખાંધે છે. એ પરિણામ છે; 
થપેના કારણુ “ હેતુ ' છે. એ હેતુ ન્યાં હાય ત્યાં આત્મા તેટલાં 
પૂરતાં કર્મો એકઠાં કરે છે. એ કર્મ પરમાણુઓના સ્કધરૂપ છેઃ 
તે ભબાત્મા _સાથે ચાંઢી જાય છે. એ ચૉંટે તે વખતે શની 
ચાર ખાખતો સુકરર થાય છે. પ્રકૃતિ, ક્થિતિ, રસ અને પ્રદેશ 
“્ર્ટાતિ' એટલે એને। સ્વભાવ, એતું કાર્ય ફુ” વગેરે. “ “સ્થિતિ” 
એટલે એ કેટલા વખત માટે છે. “ રસ ' એટલે એનામાં ગાહતા 
કેટલી છે અને “ ગ્રદદેશ ' એટલે એ કર્મ કેટલી કર્મવર્ગણા' 
કર્મના પ્રદેશાનુ' ખનેલ છે. 
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ભાયી રીતે જે દર્યંબષ ધામ છે તે બ'ધષેનતુસોત્રી 
ધાય છે, એ ખ'ધેતુએ જેટલે ફર્મ મ'8ધનનાં કારલા. શ્વેતા 
મુજ્ય શાર પ્રદ છે? મિષ્યાન્ત, ક્વવિરતિ, દવાય અને ચો. 


મિષ્યાત્ત-એટલે વશ્તુઓ તુ” તિપરીત દર્શ્નાન શુદ્ધ દેવ- 
ગુરૂ-ધર્મ પર થહ્ધાનને। અભાવ અતે અન્ય તરક આદર. સ'શય, 
અજિનિવેશ અબે વિષયય એ સર્જનો સમાવેશ મિધ્પાત્વમાં ધાય 
છે. એ મત્તાન છે અને વિવેક વગરના જ્ઞાનીને પભ ચકય છે, 


અવિરતિ-ાશનો અસાવ, દોવાથી પાછા હઠવાના નિક્ષયનો 
અભાવ. પષ્ચખ્ખાણુ રહિત દશા 


ડપાય-ફોધ, માન, માયા, લોભ, હાસ્ય, રતિ, અરતિ, 
શેક શય, રુમ છા, સરોવદ, પુવદ, નપુ'સકવદ. 

ચે!શ-મન-વચન-ડાયાનુ' પ્રવર્તન 

આના અનેક લેદ-ઉપભેદ છે. એ કર્મ ભ'ધનના હેતુઓ છે. 

હવે આપણે આશ્રવની વાત કરીએ જે માર્ગોએ કમો 
આવે, કર્મનું આશ્રવળુ ધાય ત રસ્તાઓને “ અપશ્રવ ? કહે 
છે. એક મે।ટા સરેીવર-તળાવમાં પાણી આવવાના ગરનાળાંને 
આશ્રક કહેવાય. એક મોઢા મહેલમાં હવા આવવાના બારીબારણાં 
હેય તે આશ્રવ કહેવાય એક મોટો પાળીને અવાડા હોય અસે 
તેમાં જે નહાર જળ આવે છે તે નળને આશ્રવ કહેવાય એક 
કીદારમાં અનાજ બરાતું હોય અને બીજ બાનુ નીકળતુ 
ણેય એ ભરવાના માર્ગોને આશ્રવ કહેવાય. ક્ર આવવાના 


માર્મોના નીચ પ્રમાણે વિશાગ પાડી શકાય છે. સક્ષેપ વર્ણન 
જ અત્ર કરાય છે 
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રનાં છડ ના ગ ઝેરના ઈ બા થગ ઝે 


ક કપાય-ગસાચ્નો કોક દત છના ભી થામ તર 


ર્ર દૃ ક રૂ ન. જુ નદ 
કાંધ, માન, માગા અતે સેઈમ અ ગાર ગના ઝપમ ભે? છે 


એની ગાઢતા પમાં એતા વિજએેદો પળ થાય છે મતે 
તમના પેઢામાં કાર્માદિ નોકવાગોનએ સમાવેશ થગ છે. કર્મનો 
રસ અને સ્થિતિ ઝુકરર કરવામાં ગ્યા ડ્ષાચો મળ અગગનેો 


ભાગ ભજવે છે. 
૩ અવ્રત-ઝવિરતિપર. ગના પાંચ વિભાગ છે. 
(ક ) પ્રમાદથી થતો પ્રાભ્વધ તે પ્રાણાંતપાત* 
(ખ) અસત્ય ભાષળુ તે ઝૃપાવાદ, 
(ગ) વગર દીધેલ વસ્તુ લેવી તે અદત્તાદાન. 
(ઘ) જાતીય સ'બ'ધ. કામરાગથી સ્રૌ-સુરુષને શરીર- 
સ'ભ'ધ તે સેથુન. 
(હ) સ્વામીત્વસ્થાપન, પદાર્થો ઉપર સૃર્ચ્છાવૃત્તિ એ પરિગ્રહ. 
આ પાંચને અગે ઘણે વિસ્તાર છે અને તે સમજવાની 


જર્‌ર છે. અવિરતિને કારણે પ્રાણી અનૈક પાપો સમજણુ ૧? 
વહોરી લે છે. 


૪ ચોગ--મન, વચન, કાયા, એની મવૃત્તિ જીભ અથવા 
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અગ્ુશ. એ પ્રવૃત્તિથી કર્માનુ' આગમન થાય છે. જેવી પ્રવૃત્તિ 
સેવા કર્મ, રસબ'ધ અને સ્થિતિબ'ધમાં કષાય સાધે આ ચોગે! 
પણુ એટલા જ ઉપચોગી ભાવ ભજવે છે. 


આવી રીતે પ ઈદ્રિચો, ૪ કષાયો, પ અવિરતિએ। અને 
૩ થોગ એમ ૧૭ ભેદ થયા. અને નીચે ૨પ ક્રિયાઓ 
અતાવીએ છીએ તે મળીને કર્મ આવવાનાં ૪૨ માર્ગો-રસ્તાએ- 
ગસ્તાળાંએ છે, એના ઉપવિભાગોા તા પાર વગરના થાય અને 
વળી દરેકમાં તરતમતા પણુ ઘણી હાય. હવે આપણે ૨૫ 
ક્રિયાઓને સમજી લઈએ. 


૨૫ ક્રિયાએપ-( બહુ સૂક્મ દદિએ સમજવા યોગ્ય છે. ) 


૧, દૂણ્ાવ સુક્ત થઈ કામવાસના વગેરે માટે પ્રયત્ન કરવો.- 
શરીરને અયતનાપૂર્જ ક પ્રવર્તાવવુ ત “ કાયિષ્ટી ક્રિયા? 


૨. હિંસાના સાધને મડણુ કરવા-તલવાર, જંટૂક, બૉખ, 
રાશ્પીરા વિગેરે તૈયા૨ કરવા, વાપરવા અને એની યોજના કરવી 
તે અધિકરણુષ્ટી કિયા ” 


ઝ્ર્પ્મ્‌ 


ર, જે ફ્રિયામાં દરેષ-કોધને વિશેષ સ્ધાન મળતું હોય તે 
“પ્રદોષિષ્ઠી ક્રિયા ' 


જુ, અન્યને હેરાન કરવાની-ત્રાસ આપવાની કિયા તે 
'પારિતાપનિષ્ટી કના ' 


પ. છીવને મારી નાખવાની-તેના પ્રાદ્દાદ જુદા ઇરાની 
કિયા તે “પ્રાણાનિપ્પતિકો ક્રિયા ' મચ્લુ એટલે પાંચ દડિય, 
મન, વચન, કાયબળ, આયુ અને ધામાશાસ-તેસેદ આત્માને 


ઝી હ ક 

ર : ડુ 

રટ “ “કડ ન રઃ 

ર યક મક ૬ ર હ 
ર 


ન્યાધવભ્ાયન્‌ા 
1 મ: ઝવ [| 
હયા નવરો નિકભ્સવમ જઃ, જેવ તળ? વળોમિતદાજ! 
તચેવાશ્રવેઃ જથમિઃ નશવ, પવરવાર: ૧૨ 
॥ ગરપઝસિરીકિટ કથથ॥%0॥) 
ચાથન્જિક્િટ્યાયુકૂવ તમ ૪મેદ સિઃ સીને, 
તાતરથાશ્રતનત્રગોગ્સુવમવં નિશ્રસ્તિ ઝવૉડ યિ તવ | 
ટા ૧ જમમાકગપઇરતિમરાઃ શતા સિપેજં થવા, 
સંતારાટતિમીયળાન્મન ૪ટા મૃસ્દિઃ યમં મામિતી લર 
॥ પ્રસ્યળી 1] 
“ ભબ્માલ્વાયિશતિજવાવવોમનંગા- 
શ્રત્યાર: સુ%ઝતિમિસશ્રવાઃ ત્રરિદાઃ। 
વર્માળિ ત્રતિતમન સ્જુટરમીમિ- 
વેક્ષન્તો ત્રમગતો સ્રમસ્તિ સીવાઃ મ રૈ 
॥ સ્થોટ્‌તા [| 
ટૂસ્દ્રિયાત્રતવાયાચગોમત્ા? પગ પતત તતુરસ્તિતાસયઃ | ઃ 
પગ્ગવિગતિસ્તસ્તિઃયા રતિ સેત્રવેટવરિસંજ્વયાપ્વમી ॥૧ ॥ 
॥ રુદ્વગ્રા ॥ 
ફ્ત્યાત્રવાળામધિમન્વ તરત સિશિત્ય સરસ તિત સિધાનાવ્‌! 
ઇયાં નિસોષે વિમજકિરોષે સર્વાત્મના ટ્રાન્યતિતન્વમાત્યર 5૫1 


» આ શકોકના કઠણુ શખ્દની તોટ ગેયાણઠ પછી આપેલી છે. 


અ્ધ્્વશાન્વન્ના ૩્દ્છ 
હાડ... 


જ ૧, જેવી જીતે ચારે તરફથી આવતાં નિગરણાએ- 
દ્વાયા એકટ સરોવર પાખ્યીથી તુરત ભરાષ્ઠ «ય છે તેમજ આ 
પ્રાણી આશ્વોદ્ારા કોમી બરાઈ «ય છે અને પછી તે આજુળ- 
શ્યાદુળ ઘાય છે, અસ્થિર ધાય છે અને મેલવાળે! ધાય છે. 


ત ૧, જયાં જેમ તેમ ઉતાવળ કરીતે જરા જરા થોડાં 
કમને ભોગવીને અર્ડા એને છૂટા કરોએ છીએ ત્યાં તો 
આશ્ચત્રૂપ શસુએ। પ્રત્યેક સમચે ખીજ કર્મોભો કરી વાર સિચીને 
(મને) ભરી મૂફે છે આ તા ભાર્‌ આપત્તિ થઈ | મારે તે 
આ આઘ્યવ શ્રત્રુઆને। વિરોધ કેવી રીતે કરવો ? અને આ ભય”- 
કર સસારમાંથી મારો છૂટકે-મારો મુક્તિ કઇ રીતે થવાની? 


સ ૩, પ્રવર પુણ્યશાળો મડાપુરુપાએ મિથ્યાત્વ, અવિરૃતિ, 
કયાય અને યોગ નામના ચાર ભાથ્ચવે। કહ્યા છે, ખતાવ્યા છે. 
એ મૃપ્રસિદ્ધ આથવોકઠ્ઠારા દરેક ગ્રમચે કર્મોને માંધીને 
માળીએ ખોટા ભુલાવાને વશ થઇ ( સ'સારમાં ) રખડે છે. 


ઘ્ ૪. (એ આશક્રવા ) ઈંદ્રિય, અત્રત, કપાય અને ચોગ- 
માંધી ઉત્પન્ન ધાય છે. એ પ્રત્યેકની સખ્યા અહ્ુકમે પાંચ, પાંચ, 
ચાર અને ત્રણુ છ અને પચીશ અસત્ક્રિયા સાથે મેળવતાં 
એની કુલ ત્રખ્યા બેતાળીશની થાય છે 


જુ પ. એ પ્રમાણે આશ્ચવેાનુ તપ્ત જાણીને અતે શાસા- 
શયાસથી સત્ત્લતા ( શક્તિનો ) નિરધા૨ કરીને હે હૈ આદ્મન્‌! 
એમના ( આશ્રવાના ) વિરોધ વગરના નિરોધ માટે સર્વ 
પ્રકારનો ઉઘ્રમ કરોને જલદી સખ્ત પ્રયાસ કરવે।, 


આ 
નજ 
1 ઠર ન *5 
ને [2 દ ઝવ 


૫મ્દિ્તીના રે, નુઝનિંમમત્રવી; 
દિ 3મતામવમાત । 
ત્રમવન્સ્નેવે રે, મશ, 


વિમુમ્‌ળકિમત્રપાત 1૧8૦ ।1 ₹ ॥ 


ળરુ સિયુરા રે, જમતિવરિત્ઝુતાઃ, 
જિવપૃરપથરમપટાન |! 

ક્રચતન્તડથી ₹ દ્િયયા કૂઇના, 
ત્રત્યુત શિવવિરદાન ॥ ૧રિ૦ ॥ ૨ ॥ 


જાવિસ્તચિત્તા રે, વિષતવશ્ી જતા, 
વિવરન્તે તિતતાનિ | 

રપરછોજ રે, વર્મેવિષાજગા- 
સ્યતિસ્ઝ્ટઃ તગતાનિ 1૧૨૦ ॥ રે ॥ 

જરિજ્ઞમધુષા રે; શછમણમાટયો, 
વિવયવિનોટ્રસેત | 


ઇન્લ ઈમન્તે રે, વિવિધા વેટના, 
વત પરિળતિવિસ્સેત | ૫૨૦ || ૪ || 


ક 'બન્‍્વ્ય્ાન્નન્‌ા 2૬૯ 
*---.-......... 


૧૪ પોતાનું ત્રેય 9*છતાશ ગમજ પ્રાત્પીગ્પાસે કરપષલ'ધતના 
રતુગૂત ખાધવાને, ટૃદથમાં ચમના પારના કરીને, છેડી 
રેવા ભોઇમે-તજ દેવા જેઈગ્, કએ જે મોકળા મૂદી 
દીધા છાય તો તે કર્જવ્યાપી ગુળ્ર્પ મડાન્‌ વેશવને 
ગારી રીતે-તદન નાગર કરનાર ધાય છે. 


૨% (મિથ્યાત્વ ) કુસુરુાશ પ્રવર્તાવલા-યોજેલા પ્રાણીએ 
અધવા પોતાની કુમતિધી ચ'ચળ થયેલા પ્રાણીએ મોક્ાને 
શાચા પાર્ગ્ગ છોડી દઈને અશુડ્ઠ ક્રિયામાં પ્રવૃત્તિ કરે છે 
અને ઊલટા ો'દ્દના વિરહ વધારનાર બને છે. 


૨, ( અવિરતિ ) «યામ તરક્‌ જતું ગિત્ત લાગેલું નર્થી તેવા 
ભવિરત્‌ પ્રાત્તરીઓ ( ઇદ્િયતા ) વિષથોસે વશ પડીને 
આ લોકમાં અને પરલેાકમાં કર્મના વિપાકધી ઉત્પન્ન થયેલા 
મફાન્‌ સેકડો દૂઃએ નિરતર સહન કર્‌ છે. 


૪* ( પદ્રિય ) હાથી, માછલું, ભમરા, પ્તાગિયું' અને હરણુ 
વિગેરે વિષયવિદાસના પ્રેમને લીધે અહાહા | અનેક પ્ર૩ા- 
રની વેદનાઓ સહન કરે છે અને એ વિતેદદરસ પરિણામે 
શાર શાકરે। થઇ પડે છે. 











* એને મારૂ રામ છે *ત્રાઃફ ભાવના એણી પરે ભાળીએ રે '-એ 
રાગમાં જરા વહેકા ડ્ેચ્વવો પડશે. “ ત્રીછ ભાવના ૬? એમ 


ખોલીએ તા આ અટકના રાગ આવી જરો. 
૨૪ 


ક ટ 
ત ક જેર 


_જરજજ૪ન્યે નન જન્‍મ 


ઝર્તિઝવાત્રા રે, સ્તિતનીન્ક 
ત્રાસ્તિ મટટાઝ*જન્‌ 1 

ઈ કઝ ણ નમ 

પરિવનેસ્તે 3, સિગતથસત્સગો, 
સરતઝનમદતેન્‌ | ૧૪?િન્‍ 1 9 11 


મનના વાગ રેં, વળવા તરક, 
દસમરર્તિમરેળ । 

ઝપહિવપ્નન્તે રે, તત રાથવત્રમે, 
તતતાં | %તમવરેજ 10 12૨૦ 111] 


હમ 
નમક 


શુજ્ના ગોમા રં, વરવિ મતારઘનાં, 

સ્રવન્તે શુમજર્માળિ । 
જાગનસિમરાંસ્તાન્યવિ તાતીવાત્‌, 

ઇલસિર્યતિગર્માળિ ॥ ૧૨૦ 11૭ ॥ 
મોટ્સવં રે, સાશ્રવયાવ્મનાં, 

રોધે ધિવમાપાથ । 
શાન્તલુધાર્તવાનમનાર્તે, 

તિનય વિધાય ત્રિધાય | ૧૨૦ 1 ૮ 


હેક 


મા ન્જન્ન્બાખ્તનન્‌] ૩૫૭૧ 


મ, ( હેપાય ) જેનામાં ક્વાષોની વામૃતિ થઇ સ્‍તથ છે તેવા 
પ્રાળીન્યા દેઇપળુ વિષયને વસ પડી «ઇને મકાનરકમાં 
«ય છે અને કોઈપણ જતના બપવાદ વગર અનત ₹/ન્‍્મ- 
જશ-મર્ણુમાં રખડપાટીએ ચ્હે છે. 


દમ ( ચાંગ ) મનમી, વાષ્્ીથી અને ગરીરથી ચપળ પ્રાણીએ। 
મહા આકરા પાષના જારપી ભારે થઈને કર્મરૂપ કાદવથી 
શાર નરક ખરડાઈ «ય છે. તેટલા માટે આથવ ઉપર જય 
મેળવવાને પ્રયત્ન 8ર. બીદ્ત કામથી સરયુ, 


૭. સ'મમવાન વિક્રુહ આત્માએના શુદ્ધ યોગો ( મન-વચન- 
કાયા ) સારાં ( શુભ ) કર્મોને સવાવે છે-માકલી આપે 
છે તેને પણુ સાનાની બેડીએ। ન્તણુવી. એ શુભ કર્મા પણુ 
મોક્ષના સુખનો પ્રતિળ'ધ કરે છે. 


૯. રૈ વિનય 1 આથ્વરૂપ પાપાત્માનો રેોધ કરવામાં ખુદ્ધિને 
દદીને અને વારવાર અનેક વખત શાતસુધારસનું પાન 
ઠરી કરીને ( એ પ્રકારે ) આત'દ પામ-લહેર કર, 





ન્મ્શુ 
ર 
મળો લાયો મથી (૨) કગ કાપ સરાડ 
ક ન ક દ્ર 
જે ર મુ ૦૬ ન જ 
વ્રળે શબ્દે *ડેવ છે. પાઈ આતે સેવર ઉેને વમ પડ 


સર્તસક્વ કાંઈ કૅ ઝડ. ૨૧૦૮. સસ્તા ઉતાવળ 
સતીને જેઃગવીને દૃર કરાળ છે. ₹સતસઝ રા'ગ્કમ વિભા 

સા #. જૂ શ ર જે ના નૂ પ 
તિસર ગામા ગવાને. મસ્છિ છ#31૨1--મ15* માસિતની 24 


પે 
સ્ઝુજાતિ નશીભદા2, પુષપશાળી, ભાગવાન. ત્રકિછિઃ કલ 
બતાત્યા. સ્જીઝ: ધિ. ક્ર બાંતિ. 
અ્ત્રત અવિરતિ. કત્તસ્તિગા રપ દિયા. ( ઉપર જુગ ) ને 
આંખ, બેની સખ્યા, તેર ગાર વેદ. ચારની સખ્યા. સર 
ઊલટી લેવી. એટ્લે ૪૨ થરે. 
તત્વ પરમાર્ય. સરસ સામર્થ્થ-શક્તિ, જતિ રાસાભ્યા 
વિચત સિસેવ્વે જે કાર્યમાં વિરોધ ૪₹ટડાંડધ્૧0૦2 ન રહે 
ગમી જાય તે રીતે. સર્વાલ્તના સર્વ ઉમે. સર્જ રીતે. 


ડયન 


ગેયાઇકની સાય-- 

૬. પશિદ્સ્ળીજા-તજ દેવા મેગ્ય. હેય વગના, સુ્જાલિ-નશીબદાર. 
પંડિત, સમજી. મૃસ-ખૂબ-સારી રીતે. રરછૂસા-ખેઠી વમરના, 
છેડી રીપેલા, છટા કરેલા. વિગુ સર્જવ્યાપી ( ઝાન-દર્શનાદિ ). 
ઘષ-નાશ-વેનાશ. 

૨, સિત્ુસા-પોજતયલા-પ્રવતેલા, વરિવ્ઝુત-ચયળ થયેલા. જુઇયા- 
રેપવાળી-અશુદ્દ, ત્રસ્ઝુજ-લેલટા. 

રે, લાવિસ્સ-વિર્ચતે-પમ્યખ્ખાષ્યુ-ત્યામમાં મન વગરના. પચ્ચખ્ખાણુ 
વગરના. વિવર્તત-મહે છે, ખમે છે. વિતસર્સાતિ-વિસ્તીર્યુ, 
પિવાજ-પરિપાક, પરિગામ, પાકી જવુ તે. સપિસ્ણ-આંતરા 
વગર, નિરંતર. ક્્તજાતિ-સે કડો, અનેક. 

ધ. પ-માછક્ુ. ૪૩). વેર્સા-દિતીયાતુ ગહૃવચન છે ર્વાર્ળાતિ- 
દમિસ્મેસ-એ વિતેોદ રસનું વિશેષખૃ છે, પરિણામે ભારે, આકરા 
પડી #ય તેવા. 

૧, ્જાટ્તિ-નગૃત. માર્ગ આપેન. કાંધ વિવય-ઇદ્િઃ!ના વિવવ 

8000૯૯૬ કહત. સિથત-ચાકમસ 

૬. વઝઞત-ગપળ ઝુત્સિસદ-પાપતા બોન. રર્વાસિવ્યે-ચારે તરક 
ખર્ડી નાખ છે જતનવરળ-બાછ વાતથી સયુ" ખાદ 
ફામ રહેવા દે. 

૭. તતાન્મનાં જે પાતાના આત્માને વાજ રહેલ હોય તેનેગ્સવત પુસ્ષને. 
સર્વલ-ડ'લ૪લ્બોથાલૂ મહલે નસિશર-પમે ખાધેલી બેડી. નિયૃષ્વિ- 
મોક્ષ ઇલ-ર નૃ [કોપ્વ નભકમ્ાાષું ૪, 

૯. મોક્લ્વ-તમાદ કચ આનદ બે ઝવ. મળન કર. છાગ્ઘવાષ્યન્‌- 
આએવડપ પષાન્મ ક અક્રવા. અવ-જુદિને [િપાવ વિષાત્ર- 
કર કરસે રાન્યાન કેતે ઘસાસતે-અઆંતરા વગર ( સેસતજ 
ય.ગના અર્ચમ, 1 


આશ્રવભાવના-- ?? પચ્ચ્યિ- 


ક જ ઝુ કુ મ કા કક ડમ જ - રઝ 
(૪. ૧.) શ્પાદજન પૂજે પિવ દદી હે ૧૧૩૫ હ્ઝ્ણળ્‌ 


વિચ્વોહ ક 


છે, 
વ ઝે. #- હા છે %% જ 
ગરનાળા છે. ₹પે૬ માડ શરીરની ૬હપતા પ તાની 


તત 


₹ ૭. 
પે ક્રમને આગળની પના જે ઝી 


87% 


જેવું અથવા ભાળનળાવ જતું સરોવર હોગ, જની ગડે બાજ 


પર્કતો હમ, ભારે વરચાટ પડતો હોય ગતે 


[ત તેોળાવ સેવી 
જાતને છે કે સર્વ જળ ચરોવરમાં ગાવતું હોમ, મારમાદ 

૨, છી સૂ ૨. જ ૨૦ શી 
વરસાદ પડતા હોય રમાશે ગે ગરવર શર શખણરમાં ભરાઈ 


જય એમાં કાંઈ નવાઈ નગી, કાઇવાર છળકાર્ઈ પગ જમ. 


એવી જ રીતે આશ્રવેો-ઇદ્રિય, કષાય, અવિશ્તિ, મોગો અતે 
અસત્કિયાઓને કે!ઇ ત્તતના પ્રતિળ'ધ તગર મોકળાં સૂકયાં હેય 
તો તે કર્મોથી પ્રાપ્મ્ીને ભરી દે છે. પ્રત્મેક આથવ એવા ભય” 
કર છે કૅ એતુ ગરનાળીં' ઊઘાડુ' મૂક્યું હોય તો ધડાધડ 
પાણીથી ભરચષ્ક કરી મૂકે છે. એ ગરનાળાને બારણાં હય છે 
અને તે બધ કરી શકાય છે. તેની હકીકત આગળ આઠમી 
ભાવનામાં વિચારવાની છે. અત્ર તો એ ગરનાળાંને ખુલડા 
સૂફયાં હોય ત્યારે પ્રાણીની કેવી કેવી દશા કરે છે તે પ્રસ્‍તુત હટી 

છે. એને માટે ત્રણુ વિશેષણે! લેખકશ્રીએ ખતાવ્યાં છે, તે 
ત્રણે ખૂખ વિચારવા જેવાં છે. એનાથી પ્રાણી વ્યાકુળ, ચ ચળ 
અને પકિલ થાય છે. આપણે તે વિચારીએ. એ રાખ્દો “વેય 
(દ્રિઅથી5) હોઇ સરોવરને પણુ લાશુ પડે છે તે ધ્યાનમાં રાખવું. 


“ વ્યાકુલ ' કર્મો જ્યારે ખૂખ મોટી સ'ખ્યામાં આવી 
પડે છે ત્યારે પ્રાણી અત્ય'ત વિહ્ધંળ થઇ જાય છે, એ હાવરી- 
ખાવરેો ખની જાય છે, કર્મના ભારથી ભારે થાય છે અતે 


શ્મ્વ્નશાન્વન્ાા 3૫ 
ન્----... 


ખાત્રામી ઇની નજકે અન્યત વિદદ માથ છે એ ગતી 
જાકુળના છે સકેવદકાં પાણી લડાથ ત્યારે લે પણુ ખુગા 
કાલતુંચાલતું કરસાલવાળુ પ બય છે. ભાથા પ્રાણી સને 
મધવશતે ન્યાકુળ અનાવે છે. 


[બાષવના જેતેશમી પ્રી * ગગજા ' ઘાષ છે. કશ્ધિરતાનેદ 
મભાવ સેવે થ'ચકાપતું છે તને શ્ાઘવો ખને એક ડેકાતે 
શિધિર શિવા રેતા નમી. ભનોભવમાં કમળ કરાવનાર એ કપ 
જષ્ષિરતાને ખાસ પાપ છે નવા જળના આગમનમી સરિ- 
૧૨ ૈટવું થથળ ધાય છે. તે તા ખાપણી દિનો વિષય છે. 
પાણી હાલદલે(ક થઇ «તય છે. 


વળી ભાશ્ાવાના જેરમી પાણી ' પ'કિલ '-મળવાછું થાધ 
છે. ક્ષ શેલ જ છે એ શુદ્ધ સ્ફટિક આત્માને મેલે। ખનાવે છે. 
અને એનું શુદ્ધ સ્વરૂપ બગાડી નાખે છે. સરોવરમાં ન્થું પાણી 
ભાવે ત્યાકે કગડો થાય છે, ધળ-માટી સાધે મળેલ પાણી 
સરીવરને કાદવક્ચરાવાળું કરે છે નવુ' પાણી રગડાવાછી' જ 
આવે છે, એ અશ્ાડ માસમાં નળના પાણીના જનારને સમ- 
જાવું પટે તેવુ” નથી. 

આવી રીતે આશ્રવાને સોકળા મૃદી દીધા હોય ત્યારે તે 
આ ચેતનને ચારે માનડુઅયો ભરી મૃદી એની મૂળ શ્થિતિમાં 
મહાવિપર્યાસ કરી મૃકે છે. ખ્યાલમાં શખવુ' કે કપ શુભ 
હૈ અશ્રુશ ગમે તેવાં હોય તો પણુ તે પૌદ્ગલિક છે અને 
આત્મા અરૂપી, નિર્જન, નિરાકાર એના મૂળ સ્વરૂપે છે. 
આથ્વે! આ પ્રકાર ચતનછી ઉપર અસર કરે છે, સારાં રુ 
ખશાભ સર્વ કર્મો ભૈગગવવા જ પડે છે, 


ડી સ ર! સ ર રટૃ દ. દક 1 ૬ ક દ: ક્ર 
“કયા ૬૩, &* ર!” ૨ ૫.2? « ૬ ક, સૂ 
-ાકવાગનો 583૬: ડ$532'૬ -,- મરૈ 2. ર 4૪-૩3 જ 31**'દદે 
ડફ ૧૬૯૭ “*. “૬ ૪2 બ ને રઃ 29 કખ્નન્‍્દઝે ?1”'દ 


ન ૪“ “ક ક પિ ર ૬ ી જ ડા દ 
વાડીને તમણ આગેુથ સમથ થઈ છ 

1. ) ગજ ડે ર અ 
ગકાશ લ 12:7133 ક સર્જ શા૬૯5મ ૧.--૪#કૂ માટ, ચાહે શ 


જ. * ન જાઝ _ ન્‍ 
વીઈ'ળી દપક ડેક-ડક રરર પાળ ગાવે દે, પર્ગેક પરેશ 


પર દ! પમાડે 2% ભર નિત. સ દિ સમય 1 નના હય 


ને 


3કે તે શષ વિગ્ાન્ન શ્મ્દમા મમજતુ' ગસ્ક્વ ₹21). કવા 
પ્રત્યેક મમા પ્રાગ્નો ન કિમ કરે છે ત્‌ ભનત્થાર તે શ્રુક 
અથવા બશુભ કર્મ ભાંધે છે. 


પ્રાણીને આખો વખત વિશારોગે. તેન શન વિચાર ક્યા 
કરે છે, ચુખ બોલ્યા કરે છે, શરીર કામ કર્યા કરે છે, કયાયે! 
મનેોવિકારે 
અનેક કારણે કર્મને એકઠાં કર્યા” “ક 
સાથે ત્નેડ્યા જ કરે છે, 


ઝ'દરથી ઉછન્યાં જ કરં છે. આવી રીતે એ 


છે અને તેને આત્મ! 


૮# # 
૫ 


મોટી વિચ્રારવા જેવી વાત છે. ગ્ર'થકર્સા પાતે જ આ 
તેક 

અતુભવ કરીને થોડાં કર્મો ખેરવો નાખું છું ત્યાં તો આશ્રવ 

રજ્ુએ પ્રત્યેક સમચે આ પ્રાણીને કમથી સિંચી દે છે; એને 

ભરી મૂકે છે. એક દાખલે સઇ. કમતા જેરથી પ્રાણીને 

'તાવ આવે, એ તાવ ભોગવે અને તેમ કરીને તાવ આવવાનાં 

કર્મોને જીણું કરીને ( ભોગવીને ) ટ્ર કરે, પણુ એ દરમ્યાન 


દ 
તો અસ'ખ્ય સમચો થઇ «તય અને પ્રત્યેક સમચે શુભાશુભ 


અષ્પનવ્્બાન્વન્ના ૩૭૭ 


કમા શધાયા જ કરે, ત્યારે આ તે! જરા દુળવા થવાતું અની 
ભાવે ત્યો તો પાછુ કક બીજી ખાજુનુ' ગરનાછીં ઉધડી 
«ય છે. તળાવમાં આવક તે! ચાલુ રડે છે. ઘણીખરી વખત 
જાવક કરતાં આવફ વધારે થાય છે. આ તે! બારે આપત્તિની 
વાત થઈ, સારાં-ખરામ કર્ક તો! વધ્યાં જ કરે છે અને 
આત્મા ભારે ધતે! નય છે. 


એમાં મોઢી સુ'ચવણુની વાત એ છે કૈ આ આશ્રવો- 
ગર્નાળાંએને કેવી રીતે બધ કરવાં? એ આશ્રવ શત્રુએ સામે 
કઈ રીતે થતુ 1 અને આ પ્રમાભે ચાલે તો સુક્તિ કૅવી રીતે 
થાય એક ખાજીએથી ઘટાડો અલપ થાય અને નવી આવક 
ચાલુ રહે તો તેમાંથી છૂટકારો કયારે થાય! અને આ આવક 
શી રીતે અટકે? 


ભાવી મોટી શુચવભુવાળે પ્રશ્ છે અને એ એટલે! આકરા 
છે 8 એનો! જવાળ આપતા કોઇ પણુ સસારી છવ ઝુંઝાઈ 
ઇય તેમ છે, એશઓઆરામમાં જીવન ગાળનાર, ઉષર્ચોટીઆ 
પર્માતુષ્ઠાન દરના૨, સ સારને વિલાસનું સ્થાન માનનાર, નાપાર 
શ્રતે પન્સે જિંદગીનો છેડો માનનાગ્, નાની દનિયાની પ્રશ્'સામાં 
૬ાચી જનાર, આખો વખત ઉશ્કેરાયલી ક્થિતિમાં જવન માળ- 
નાર; આર્માની સાધે બે-ચાર ઘડી વાત પણુ ન કરનાર, 
થહિરાર્મલાવમાં રમણ કરનાર આપણામાંના ઘણાખરાને આ 
પ્રથાને ઉત્તર આપવા સુસ્કેક છે, મૂઝવી નાખે તેવા છે. 
આઘ્યષોનાં દ્વારે ખુલ્લા મૃક્યાં હાય તા તા કોઈ રીતે શ્ાારા 
આવે અને આ કર્મની ઝડપમાધો છવને સુક્તિ કળી ઝકે તેવુ” 
જણાતું નધો આવા આહા પ્રાર્લની સાથે એવી રીતે હાત્રી 
ગ્યા છે ડે એનુ ધાળુ ભરાવા ₹ કરે છે. મે 
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 શિષ્યાત્તને વશ પડી સાશા રેવ-ગુષુ-પર્મતે એળખનતે! નથો, 
હ્યાગ કશ્તો અધી અને કોષ, માન, માયા, લેશમાં રમ્યા કરે છે. 
કર્માબ'ધનના ખા શાર હેતુએ છે. એના વિભાગો ૫૭ 
છે. એ અત્રે જરા ધ્યાનમાં લપ લય. 
પ૫, ચિથ્યાત્વ 
(૧ ) અશિગ્ગહિક-ખોટી વાતને! ડુરાગ્રડુ. 
( ૨ ) અનવ્વિગ્રહિક-અસત્યને સત્યની કોટિમાં મૂકવુ” તે. 
( ગધા પર્મને સરખા ગણુવા તે, ) 
(૨) અજિનિવેરા-સાચા અર્થને ગોપવી કુષુક્તિની 
સ્થાપના. 
( ૪ ) સાંશયિક-લાજ કે ભયથી જાણુકારને (1520૦71) ન 
પૂછતાં શ'કાશીલ રહેવુ. 
( પ ) અણાભે।ગ-કેફો માણુસની પેઠે સારાસારનું અજ્ઞાન. 
૧૨ અવિર્રાત 
પ ઈદ્રિયોના વિષયથી પાછા ન હઠયું. 
૧ મનને બાહ્ય ભાવમાં રખડાવવું. 


૬ છકાય-પૃથ્વ્યાદિ પાંચ તથા ત્રસકાય છવે[ને રક્ષણુ 
ન આપવુ. 


૧૫ કષાય 
ફોધ, માન, માયા, લોભ, તે દરેકના ચાર ચાર ભેદ છે. 


મત્યેક અન'તાનુગધી ચાવજછીવ રહે, અપ્રત્યાખ્યાની એક 
ષે રહે, પ્રત્યાખ્યાની ચાર માસ રડે, સ'જવલન પદર દિવસ 
હે-એટલે ૧૬ કષાય. 


કજ ડ્‌ કકે 
ઝત દે, ન્ઝન્ડટ 


“-ૂૂ--ૂૂન- 


નનન 


5 ક 


જ 
કાળા કા્‌૬રિરમાગો શ્ફકઠુ- "૬15 હ્ટ્ડા્‌ નફ ખને ફ2 
ક 
નને 
કે 
અવેદ-ખુસ્‍ુષષેદ-નબુ'ક્ચ્ટ એ લ સેકવ'જ. 
ણ ર ક ' 


ને જે શ મઝ. 
૧૫ ચોગ. ગન-વગેન ફાગાના ગગન રદ જરા જદો. 


ગા શ અ ૦ ૧% % જહુ ક 
આ રતાવત ભધજહતુઓન કર્ય હાદ કગ કરક 


મ *. કરા કિક ન હ ન ભ #) ૪* કઝ. 
મન સાચા માગની પિસ આભવ ભમાં પડી જઈ સટ 


૬% ન ઝ ક ી મ છે 
રમાં રખડ્યા કરે છે, શ્નાદિ કાળથી એને રખડતી ટેલ પરી 
ગઈ છે ગને “શાં ચચારમાં રડયા કરે છે છનાં થાકતા «છી. 


આ ચત્તાવત ૨8 તુઓ ખાગ ધ્યાનમાં રાણવા મેશ છે. 
કર્મ ભ'ધન થાય તે વખતે ગના પ્રકૃતિ, સ્થિતિ, રસ અને પ્રદેશ 
પણુ સકરર થઇ ત્તય છે. ઝોમાં રચ અને ક્થિતિને અગે કષાય 


અને પ્રકૃતિ તથા પ્રદેશને અ'ગ માગા સુબ્ય ભાત્ર ભજવે છે. 

( વ્ર ૪. ) આશ્રવા પૅંદી ઇદ્રિચો પાંચ છે-સ્પતે*દ્રિય વિરેદે 
અત્રતે। પાંચ છે-પ્રાણાતિપાત, મૃષાવાદ, અદત્તાદાન, કેથુત 
અને પરિગ્ર5. ડપાય ચાર છૅ-દોધ, માન, માચા, લેદલ. 
ચોાગ ત્રણુ છે-મન, વશ્ચન, કાયા અને કિયાએ। પચીશ છે; 
એતું વર્ણન ઉપર સ્ક્ષેપથી થઇ ગયુ” છે. 

એટલે આશ્રવના ૪૨ ભેદ થયા. 

નેત્ર એ ખે ( ૨ ) અને વેદ એટલે ચાર (૪ )ની સખ્યા. 
સ'સ્ાથી સ“ખ્યા ખતાવવી હોય ત્યારે ઊલટો કમ લેવો ટટ 
નેત્ર વેદ એમ સૂચવ્યુ' હોય ત્યારે બે અને ચાર એમ નઠિ; 
પણુ ચાર અને ખે એટલે ૪ર બે'તાળીશ ભેદ આશ્રવના થયા. 


અ'ધહેતુએ અને આશ્રવો એક રીતે એક જ છે. બધ- 


ભ્‌પ્ર્ન્વ્ન્ભા ન્ન ૩૮૧ 
ન્------ 


રેતુને લઇને પ્રાજ્‌ી કર્ષા બાંધે છે અને આધ્વા કર્મ આવવાના 
માર્ગો છે; છતાં અધડેતુએનો સભ'ધ કર્મન'ધ સાથે છે અને 
આશ્રવા ગરનાળા છે એ વાત ધ્યાનમાં રાખવી, ખન્ને તત્ત્વો 
છુદાં છે, પગ પરિણામે હેતુ એ જ માર્ગ થઇ «તય છે, ખધ 
વખતે એની કાશણુ તરીકે ગણુના થાય છે ગને આશ્રવ વખતે 
એની મ્રાર્શમાં-ગરનાળામા-પ્રનાલિકામાં ગણુના થાય છે. દૃણિ- 
શેદ નયાપેજ્િન છે, પણુ વ્યવહારુ રીતે તેનુ' પરિણામ આત્માને 
શારે કરવામાં આવે છે શ ધ્યાનમાં રાખવુ. 


(પ.) આ આશ્રવાનું તત્ત્ત બરાજર સમજીને એને 
શ્વ દયમાં ઉતારવે।. એને બરાળર એળખવા. એ હેય- 
«યાગ કરવા યોગ્યની કક્ષામાં આવે છે અને તેટલા માટે તેને 
ખૂત્ર સમજવા જેવા છે, એને સમજીતે ગભરાઈ જવા જેવુ” 
નથી. એના ઉપર વિજય મેળવવાનું સામર્થ્ય ચેતનમાં છે તે 
સાનીનાં પાસાં સેવાને સમજી લેવુ'. મનર્માં નિશ્ચય કરવે। જે 
એના ઉપર્‌ વિજય મેળવવાની શક્તિ તારામાં છે, 


આવી રીતે આશ્રવ તત્ત્વને સમજીને સર્વ પકારે એસા 
નિરોધ ફરવાને પૂરના નેશર્થી પ્રયાસ કરવો, તારામાં તો 
અનત કાક્તિ છે એ આશ્રવોને જગાડનાર તુ' છે, પણુ તેને 
દાત્રી દેવાની શક્તિ પાગ નારામાં જ છે, માટે જરા પણુ 
વિરોધની ગૂ'ચવણુ રાખ્યા વગર એના પર વિજય મેળવવા માટે 
મેયત્ન ફર અન'ત શક્તિના ધણી તું એની પાછળ પડીશ 
અને તેનો નિરાધ કગ્વાનો સાચા રસ્તે! તને જડી આવશે 
તો તુ રસ્તે આવી જઇશ. અતે ઉપર, તને મોક્ષ કેમ મળે? 
એવે પ્રક થયો હતો તેનો જવાખ પણુ મળી જશે 


૩૮૨ શ્રીન્શાં*તન્સુનધા'ર 


માટે ઊઠ, જાગૃત થા અને તારું ભવિષ્ય સુધાર. એ સુધ 
રવુ તારા હાથમાં છે અને તારામાં એ મોટા ભાકરા દુશમ 
નોને જીતવા જેટલુ' અપરપાર .ખળ છે. તૈયાર થઈ જા. ખૂ 
વિચ્ચાર, સમજ અતે અત્યારની તકને! સારો ઉપચેઃગ કર. અત્યા 
માસકર્તવ્ય આશ્રવેઈને એળખવાનુ' છે. તે તુ' ખરાખર વિશ્વા 
કોઇ પણુ શજ્ઠુ પર વિજય મેળવવાની ચ્વાવી એ છે કે એતે સર્વા' 
એળખવા જેઇએ. એના ભેદ, ઉપભેટ, એના સહાયકે। અતે એ 
બળ ખરામર સમજાય ત્યારે એની સાસે થવાતું બળ પ્રા 
કરવાની સ'કલના કરી શકાય. આપણે તેને કાંઈક એળખ્ય 
હુવે એને વધારે પરિચ્ચય કરીએ. 


“કછ 
ગેયાણક$-- પરિચયઃ- 


૧. જે પ્રાણી સમજુ હાય, દીર્ઘ, વિચારવાન હોય, ૬& 
હોય, કુશળ હે!ય તેણે આશ્રવોને તજવા જેઇએ. સાત' તત્તવોમ 
કેટલાંક સ્ેય ( જાણુવા લાયક ) છે, કેટલાંક હૈય ( તજવા યોગ્ય. 
છે અને કેટલાંક ઉપાદેય ( ગ્રહૂણુ ફરવા ચેગ્ય ) છે. પ્રથમ 
ક્ષામાં છીવ અને અજીવ આવે છે; હૅયકક્ષામાં આશ્રવ અત 
બધ તત્ત્વો આવે છે, ઉપાદેયમાં સવર, નિર્જરા બત 
મોક્ષ આવે છે. આપણે જેનો હાલ વિચાર કરીએ છીએ તે 
હૈય છે. એ પ્રાણીને હેરાન હેરાન કરી એને ભારે મનાવે છે 
માટે એને તજવાની જરર છે. સારા ( શુભ કર્મના ) આશ્રવે! 
પણુ તજવા યોગ્ય છે તે આગળ બતાવવામાં આવશે. 


દપુ* 


ક * ક દે 
તને તજવાનુ' કામ મનમાં સમતા ધારણુ કરીને કરવાતું છે. 
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ખાવી મને, નએ ? જેમ તા બાદકથો પર જળ નેમ નપો. 
શ્રતતી શિધિતિમ્ધાપક્ના કાષ્પી, કલા અથાખદ ખ્મશ્જામ કરી 
એને ભાભખવાં પદે, શન કમ્થિથ શોમ સો એ કર કદ 
કિયા કપ્ત્‌' ધો અને ૬#ેમ્્‌યત્રી ભિ્ધાતિમાં કરેલા વિશ્ધયા ટના 
નપો, મણે સજ શળે(ઉક અનસ પિધિર ફાખવું, ભની અ થન 
પતા દૂર ફેરવો જાને એને જકાત કશ્વુ એના સુખ્ય ઉપાય 
મતી ખાદિ બાવન છે સ લમે ભાતે વિચારવામાં ભાવે. 


જે બનો લ્યામ-પશ્ઠિક દશ્વામાં ન જાવે, તે કેતે 
ફેક્વામાં ન ખણ લો સ તામ પાતાના *પાર ગુભ્યેશવને! 
નામ દમ્તાશ ધાય 18 આત્મામાં જાત-દર્સનનો નજર સર્ષ- 
થ્યાપી 3પ્તિ છે, એ સજ સય જસ્તુસાવા અને અવસ્ધાઓને 
જળી-દખી રડે છે અને જ એનો અર્જનાપી ગુત્‌ છે તે 
બતો સાધા વૈભવ છે ખમૃધ્ય અને અપરિમિત છે અને એ 
એતે માધા ખજાનો! છે, બની સ્વમાલેદીની મિલ્કત છે. 


આવા ખમૃદય વૈભવનો આથવા નાશ કરે છે આશ્રવોધી 
માણી કર્મથી ખરડાઈ જાય છે, એટલે એતામાં છે અન'ત્‌ 
જાનની શપષ્તિતિ છે તના ઉપર આવરળુ આવી ૯ય છે. 
આથવોને જે મોકળા સૂડ્યા હોય, એના પરનો અ'મુશ છેડી 
દીધી હોય, તો એ મોટા ખશનાતો નાશ કરે છે, એને વેડઠી 
નાખે છે, પ્રાષ્રીને દીન, અજ્ઞ અવાક્‌ અને મૃદ્ઠ બનાવી રે છે) 
માટે આથવાતે તજી દેવા ઘટે. એ આશ્રવો ખહોળતાએ કેવા 
છે તે જરા જઇ લઈએ વિગતથી વિભાગવાર તું તેને તપાસઝે. 


૨. પ્રથમ શિથ્યાત્વની વાત વિચારીએ. પ્રાણીને સાચા 
માર્ગ માળવે જુર્કેલ છે. ઘણાખરા તો. અનાદિ વાસનાથી 
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સ) ઢી 2૫ ૧૩:૪૭ 2;-4? ઝ:#5 કર ૧૩. “રે સ 
ક2114કાાથા પગાર થના નડે મા પાડ ૪. 


રુ દેવે એોળખ્વા આતે એમે ગાળખાધ એવા સુગર! 
ગોગ મેળવવા કવા શરું સાચો પરશ કતાથ આપરે જ છા 
ઝસ્ઞાનદશા-- મિશ્ગાત્ય ટ્ર થગ છે, તગ સધી માળા કુ 
રુના ઉપદ્દેશશો ચશ્રવા પતાનો 9 શક્તિ ઉપર ખાટા આધાર 
ચાપખમી, આખી ફુનિયારા :કાપહના દાવા નીચે શને માર્ગ 
છોડો, પોતાના આત્માને કર્મ ભારથી ભારે કરનારી મિશ્યાકિયામાં 
પડી નય છે અને ઊલટા આત્મકલ્યાણ ટ્ર કરે છે. ઘજા 
તો! સાચુ' સમજતા જ નથી અને જ્યાં ત્યાં માથાં માર્યા કરે છે. 
ઘણા એ તરક્‌ બેદરકાર રહે છે અને ઘણા પોતાની રસવૃત્તિમા 
એટલા આસક્ત બની «તય છેકે એતે “ધર્મ ' હગ લાગે 
છે. કેટલાક તો સાંસારિક કિયામાં નિમગ્ન થઇ ભારે થાય છે 
અને કેટલાક શહ્ડિસામાં ધર્મ માની નિરર્થક ક્રિયા કરે છે 

જ્યાં સુધી વસ્તુસ્વરૂપને ચથાસ્થિત બોધ ન થાય ત્યાં 
સુધી મોક્ષને રસ્તો છોડીને પ્રાણી સ'સારતે માગે? આગળ 
વધે છે. ચોગ્ય કિયા ન કરનાર પણુ સાધ્યને _ રસ્તેથી પાછે 
પડે છે અને અચે!ગ્ય કિયા કરનાર પણુ એ માગેથી દ્ર ભાગે 


છે. આ સ્થિતિમાં વસ્તુધર્મતુ' અસ્તાન રહે જ અતે એવાં 


આ્ાગ્મનન્ભાખ્વન્ના ૩૮૫ 


મહિન કર્મો દૃરપણેં બ'ધાય છે કે એનો વિચાર કરતાં પણુ 
ત્રાસ થાય, કર્મસ'મ'ધ અજ્ઞાન-મિથ્યાત્ત દશામાં સર્વથી 
વધારે થાય છે. કર્સભ'ધના હૅતુમાં “ મિથ્યાત્વ ને તેટલા જ 
માટે અસર્થાન આપવામાં આવ્યું” છે. મિથ્યાત્વ ઠાં તો ખુદ્ડિને 
ચાલવા જ રેતું નથી અથવા તેને વિપર્યાસ કરી નાખે છે. 
૧ પડળ જ ઊલટા થઇ જાય ત્યાં પછી સાચું દર્શન જ ન 
થાય અને મોક્ષ ચોગ્ય સાચા વર્તનને ત્યાં સ્થાન જ રહેતું 
નથો. કર્ષભ'ધનેો આ મકાન હેતુ મિથ્યાત્વ એના સર્વ 
મકારા ખાસ સમજવા ચૈોગ્ય છે. 

ક્રિયામાં અજ્ઞાન હોય છે ત્યારે તો તદ્‌ત નકામી અને 
પાછા પાડનારી ક્રિયાએ થાય છે. એવી ક્રિયાઓને વિષફિયા 
અને ગરલક્રિયા કહે છે. વિષ તુરત મારે છે, ગરલ ધીઝુ” 
શેર છે. એ ઉપરાંત કુરુ ખોદટે રસ્તે ચડાવી દે તેણ પબુ દુષ 
કિયા થાય છે. જયારે નિષ્કામ વૃત્તિએ આંતર ભાવથી આત્મ 
સાક્ષારદાર કશ્વા સારું પેમભાવપૂર્વફ “અમૃતકિયા?' કર- 
વાર્મા આવે ત્યારે જ આશ્રવા આવતાં અટકે છે. મયણાસુંદરી 
સાચુને સાંજે વાત કરે છે ત્યાર પળુ એને પૃશ્તમાં થચેલેા 
આનદ ઊભરાય છે. એવી સમાંતરભાવની કિયા કરવા તરક્‌ 
આદર રાખવે ચોગ્ય છે. અર્કા તો અજ્ઞાન-મિથ્યાત્વયોગે 
કુમતિની પ્રેરણાથી ગમે તેવી ક્રિયા કરવાધો શિવસુરનેો રસ્તો 
છેડી ઊંધે રસ્તે જવાય છે અને ગરનાળા લ્રેઘાડા સહે છે તેટથી 
વાત પર ધ્યાન ખેચી ભાવના રત કરી છે. 

૩, સમજણુ-ત્તાનનું ફ્ળ ત્યાગ છે. નાણરતર વતે વિશદ 


બને તે ત્યાગ પણુ નિશ્રયપૂર્જકને રાવો તેેઇએ. ઠરેલ 
સ્ષ 


૩૯૦: શ્રોન્યાન્તન્યુ-ધાઃય -. : 


ત્યારે આંખ આડા કાન કરી નાખીએ છીએ એ વાત આ વિશુદ્ધ 
વિચારણામાં ન ઘટે. અડ્ડીં તો ચોખ્ખો ડિચ્નાળ છે. જેદશે 
તો! ગશનાળાં ખુદ્યાં મૂકો અને હાથી વગેરેની ' પેઠે પરવશતા 
કે મરણુ જેવાં દુ:ખો સહન કરવા તૈયાર થાએ અથવા એના 
પ૨ નિય'ત્રણુ મૂકે. બન્ને વાત એક સાથ્રે અશડય છે. 


હ 

આ તેટ બહોીં પૃરી કરી નવા શ્લોક પર લખવા જતે હેતા 
ત્યાં ચિદાન'દજીતું' ૪૧ જું પદ વાંચ્યુ ખૂબ રસથી એને. મારી 
કોટડીમાં ખેઠા ખેઠા ગાયુ ખહુ આન'દ થયે. પટ સુપ્રસિદ્ધ છે. 


વિષયવાસના ત્યાગો ચેતન, સાચે મારગ લાગો રે. એ ટેક. . 
તપ જપ સ'જમ ટ નાદિક દેક સહુ, ગિણતી એકઃ ન આવે રે રે 

ઇદ્રિય સુખમે' 'જ્યોલો એ મન,વકર તુરગ જિમ ધાવે રે. વિન 
એક એકકે કારણ ચેતન, ખહુત ખહુત દુ:ખ પાવે રે 
રખો પ્રકટ્પણે જગરીશ્વર, ઈણુવિધ ભાવ લખાવે? રે. વિ૦? 
૪સન્મથ વશ પમાત'ગ જગતમે%, પરવશતા દુઃખ પાવે રે; 
રસના વશ હોય *ઝખ મૂરખ, જાળ પડચો પિછતાવે રે. વિક 
ખ્્રાણ સુવાસ કાજ સુન ભમરા, “સ'પુટમાંહે ખ'ઘાવે રે 
તે સરોજસ'પુટ સ'યુત કુત, ૯કરટીકે સુખ જાવે રે. વિન 


૬ 


રૂપ મતોાહર રેખ પષત'ગા, પડતા _ દ્ીપમાં જાઇ 2; : 
રખો યાકુ'*” દુ:ખકારનસે', નયન ભચે હૈ સહાઇ?૫ રેન વિત્ય 
શ્રોત્રે'દ્રિય આસક્ત 'રસિરગલાં, *૨છિનમે' શીશ કટાવે શે 
એક એકશઈઓઆસક્ત જીવ એમ, નાનાવિધ્ દુ દખ પાવે રે, વિ૦૬ 


શુ, 2 

૧ ન્યાંસુધી. ર્‌ અવળી ચાલને! ઘોડે. 2 સમન્નવે. ૪ -રપધ 
ન્દ્રિ. પ હાથી. ૬ માછ્લુ'. છ નાક. ૮ ભાંડાયલુ' કેમંળ. ૯ દાથીના 
૧૦ એતે. ૧૧ મદદગાર. ૧૨ હરણુ. ૧૩ ક્ષણુમાં, ૧૪ ઇંદ્િ-અધ્યાદાક 


ક, ઝમ્જ૦નતત્‌! 
જ... 


(૬ 


દાને 


પધ પ્રખળા વર્તે તિય ૦૬ુ', તાફ' કહા જ્યુ' કહીએ રેડ 
ચિરત એ વચન સુણીને, સિજ ગ્વભાવર' રહી રે. વિલ્ક 


હ્ભગ બ પદનો ભાવ ઉપર થ્વાવી શગેર છે, પત્તુ પદ 
ધરવું શાશિક શોથાધી ખાગ ઉતારી લેવુ' મોગ્ય પાર્યું* છે. 
એ દદ્વિનતે શાથા આપ્રાપ્માં દેખાડે છે 


પ૫, ખાટલેધો બાધવા પૂશા થતા નધી ટજ પણુ બળા- 
વાત આઘવેોને! તિચાર કરવાનુ' બાદી છે. કપાચે। તે કર્મની 
ઉપર લાત પાદે છે. કોષના ભાવેરસમાં, માનના ચહાણુ પર, 
માપાની ઝરી વૃત્તિમાં, લોભના તાખામાં ભ પ્રાણી ભારે કર્મો 
માંધે છે અને તેના ઉપર વજવેપ ઠરે છે. કપાયના ઉદયથી 
દુનિયા પર બટા સ'&ાર ધયા છે, લોહીનો નદીએ ચાલી છે, 
માયાતે અગે અનેક પાપા છુપી રીત કર છે અતે લેશથી 
શનદિવિય દેશ-પરદેશ રખડે છે. તે પ્રત્યેકના લક્ષણે। વિચારીએ. 


કોષ આદ્મસ્ાનને અટકાવે છે, સંયમનો ઘાત કરનાર છે, 
નરકનું દ્વાર છે, પાપને। પક્ષપાત કરનાર છે, ઉપશમતે। વૈરી 
છે. અડી ચકાશીઆ સર્ષતુ" દણાત વિચારવું. 

માનને પર્વત સાથે સરખાવવા યોગ્ય છે. એ નિર્મળ જ્ઞાનને 
શેકે છે. વિનય,થૃત, તપ, શીલ અને ત્રિવર્ગને હણુનાર છે, 
વિવેકતો નાશ કરનાર છે. અર્હી સ્ધૂલભદ્નુ' દ્દાંત વિચારવું, 

માયા અતિ નીચ છે. ખોટો દેખાવ કરવાની વૃત્તિ ડર 
કરવી વધારે મુશ્કેલ છે. ત્થ્કિપટી થવાને। ઉપરેશ એકાંત્તે લગ્‌- 
વત્તે ફહ છે. અહીં કુસુમસુરે સહેલા બે સાધુનું દૃણાંત વિચારવું. 
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5. ર 
કક ક[*21.ન્‍(*21₹ન્‍ન્‍*5 


કહન ૪નઝદ૯નાનનસ૪નત/૩ 


ક ન *. ક હ સૂ ન શ . 
લોભ જ્યડર રોઈ છે, રે શુછનેદ હાર કતાર છ 4 


પ. શ મુ જ. શ કોઇ કે ક ક 
પામતા ભયકર રુઝ છે, છેડો ત ગા તવા પણછ દાવ 


જક 


ક #,* જ શ જ ક પ ન 
છે. અ'કા ખાવાકત, સુભજૂમ ચકગની ગ્યારિ પાર્વમરનાં દાખલા છે. 


ક્યાયનેો! ઉદય થાણે છે સારે કઈપળા છતું મનમાં રાખને 
પ્રાણી હળ ખરડાય છે અને પછી તારકીમાં «ઈ પછે છે અસે જન્મ” 
મરણના એવા મોટા ચઇરમાં પડી જાય છે કે ગે જલદી ઊંચે આવી 
શક્તો નથી, આવે માણો જરર કન'ત ભવપરિપાટીમાં પડી જં 
ત્રાસ પાગે છે, હેરાન થાય છે અને પોતાની પ્રગતિ ગુમાવી બેસે છે. 


એવી જ રીતે હાસ્યાદિ સોકપાગે પણુ સ'ચારમાં પ્રાણીને 
ખૂબ રખડાવે છે. કર્મબધન વખતે જે રસ પડે છે તેમાં ગ્ુખ્ય 
ભાગ કષાયો! ભજવે છે. સમાન કિયા કરનારની કર્મસ'પત્તિમાં 
જે મોઢો ભેદ પડે છે તેની ગાહતા કપાયો પર આધાર રાખે 
છે. જેમ કપાચોતતુ' જેર વધારે તેમ કર્મા વધારે ચીકણાં ળ'ધાય 
છે. આ કઘાચે।! આંતરરાન્યમાં પ્રવતેપ છે અને એ પ્રત્યેક ખૂળ 
સમજવા જેવા છે. કષાય ઉપર સસારના એટલે। ખધો. આધાર 
છે કે એનો અર્થ કષ એટલે સ'સારને। આય એટલે લાભ એમ 
ફરવામાં આવે છે. એ નટેટલા વધારે તેટલો સ'સાર લાંળો થાય 
છે. એને સમજવા માટે આંતરસ્રછટિમાં ઊતરવુ' પડે તેમ છે 
એ ધ્યાનમાં રણે. 


૬. સન-વચન-કાયાના ચોાગેદ પણુ આશ્રવે। છે. મનના 
વ્યાપારથી, વાણીના પ્રયોગથી અને કાયાની પ્રવૃત્તિથી પ્રાણી 
કર્મો બાંધે છે અને તેથી તેએ પણુ ગરનાળાં છે. મત-વચન- 
કાયા ને ચ'ચળ હોય તો ભય'કર પાપના ભારથી ચૈતન 
ખરડાઈ જાય છે. શરીરની પ્રવૃત્તિ કેવો કેવી કિયાએ કરાવે 


*ક્ફનઉાન્વર: ની 
આભ્પન્કભાન્વનના ૩૯૩ 


છે તેનું વર્ણન ભાગળ થઈ ગયુ છે. વિચાર વગર, કારણુ વગર 
બોલવાનું કામ કરતાર મકા ઉપાપિએ વહોરી લે છે અને મન 
તો અરેખર મર્કટ જ છે. એ તે! જ્યાં ત્યાં દોડ્યા જ કરે છે. સામા- 
યિકમાંબેડા હોઇએ ત્યાં એ અએેરિકા રોડી જય છે અને જેલર્મા 
ફેઇશએત્યાં વિનાકારણુ કાઈકાર્ટમાં આંટા મારે છે. એને ઠેકાણે 
8પ અવું વધારે સુશ્કેલ છે. આન'હધનજી જેવા ચોગીએ। પણુ 
કેરિયાદ કર છે કે “ સનડુ' કિસી ન બાઝે હે! કુ'થુજિન !? 
અને પછી કહે છે કે * જેમ જેમ જતન કેરીને રાખુ, 
તેમ તેમ અળઝુ' ભાજે.' આવું મન છે અને એનો સાધે- 
એની મારકૂત આપસે કામ લેવાનું છે. 


આ પ્રમાણે હકીકત હોવાથી આશ્રવા પર વિજય મેળવવા 
મયત્ત કર, કોઇ પણુ પ્રકારે મિશ્યાત્ત હોય તો દ્ર ધાય તેમ કર, 
વિરતિ ભાવ આદર, ઇંદ્રિયોને! સયમ કર, કષાયેય પર વિજય મેળવ, 

ગા સે કબજામાં લાવ, ગરનાળાં બધ કર, નહિ તો વાત મારી 
જશે અને તું ખરેખર રખડી પડોશ. નકામી આળપ પાળ 
છેડી રૃ અને અનુભવન્તાન માત કર, એને! લાભ લે અને 
આશ્રવોને બરાગર ઓળખી લે. 


૪૭, એક બાબત ગેરસ્રમજીતી ચાય તેવો છે તે પણુ કરી 
દેવાની જર્ર છે થોડાને શુડ ઉપયોગ થાય તા તેથી ઝુભ 
મતા બ'ધ ધાય છે. સારી ક્રિયા કરવાથી શુભ કર્મગ'ધ 
1ય છે અને તેથી સાતાવેદનીય, દેવગતિ, દીર્ઘ આયુષ્ય, સું'દર 
[રીરાદિ મળે છે, પળુ વિરેષ ઊડી નજરે તેનાં એ પણુ અ'પન 
ક સોતાની બેડી પણુ આખકે બેડી છે અને મોટા મહેલમાં કેદ 
એ તે! પણુ તે અાખરે જેલ ૪ છે. સ્વેમાં ફાઈ રાચવા જેવું નધી. 


કેક. .ઝ૩૪૯ 
કત 9, 234ન્‍ક 23 ૧: કશ 


« 


ન જ જ કસાવ 

વ્યવહારે નજરે સુર્ય રીફ છે ક સે માણ પાપની આપશ 

૧, નજ અ. કઝ 
નંમ ગળી કાદાય. વસ્તુતઃ? શુભ કરં પર ભોગટગા ૧૩૨ હ્દય: 


«- 


ઘતા નથી અગે ઝેટલીક વાર નેની ખાતર સસારમાં ગટડતું પે 


છે. શૌક્ષના અવ્યાખાધ સુખની નજરે ક પભુ શધન જ ઇં 
અને ચમજીઓ તો તેને પજ 51 ક નર જ્ત્ગ્ય છ. જૉ નિવૃત્ત 
(મોક્ષ ) ના સુખની આડે આવનાર છે અને ઉચ્ચ ભૂમિ* 
કાએેથો નેતાં એવાં સુખો પાળ સત્ય વગરનાં છે. 


વાત એક «૮ છે કે ગપ લેમ કરીને અત્ર વર્ણુન્યાં છે તે 
સર્વ ગરનાળાં ગ'ધ કરવાનો જરૂર છે ઝાને તમાં વગરસ'કોથૅ 
આગળ વધવાની આવશ્યકતા છે. આશ્રવો સારાં અતે ખરાગ 
ખને પ્રકારનાં કર્મો લઈ આવે છે. આત્મપ્રગતિ ઇચ્છનારે કોઇ પણુ 
મકારનાં કર્મોની ઇચ્છા કરવા જેવુ' નથી. 


૮- એટલા માટે આશ્રવર્‌પ પાપોનો રોધ કરવા નિદ્રય 
કર અને શાંતસુધારસતુ વારવાર પાન કરીને પ્રમોદ પામ, મર્જ 
માણું. આશ્રવો! તારે ન જેઈએ અતે એ સર્વ ગરનાળાં સ્રયત્ત” 
વડે ખંધ કરવા જ તેઇએ અને તેમ કરીને વધારે થતો લાર 
અટકાવવો જેઈએ. ને ગરનાળાં ખ'ધ થશે તે આવક અરી 
જશે. પછી તળાવમાં જેટલે કચરા છે તેટલાને! જ સવાલ રહેથે. 
તેના માર્ગો છે તે તું' અન્યત્ર તુરતમાં જ જેઈશ. અત્યારે તો 
છું આશ્રવોને એળખી લે અને ઓળખીને એની આત્મા ઉપર 
જે ભયકર અસર થાય છે તેને તું' સમછ લે. ખને તેટલે! 
વખત એ આશ્રવોને સમજવામાં કાઢ અને એને ખરાખર એળખી 
લે. શ્રી વિનયવિજય ઉપાધ્યાય પોતાના આત્માને વારવાર 
સુધાપાન કરવા અને તેમાં આન'દ માનવા કહે છે તેવુ'જ $ં 


કબમકફ્ટ હ 
ક્રા,બ્્કમાન્વન્ના કૃક્પ 


તાશ ધેતનસે ચમજળવી શપ્રરનીએ કહે ખને વારવાર કદા કરી 
તો શ થેતનજી સમન્ટતા થઇ જમે ઉષર ઉપરની ભાવના ભાત- 
વામાં કાંઈ વળે નહિ. મેમીક મીને સેલર ઘાલે તેમ એને 
યારવાર કહયા કરેછે ખને શેમાં ખરો ૬મ લેજે, છવતનતો 
દહાયા માળ્જે અને બવિષ્યના ઉત્કપના પાયા રોપી દેજે. 
ક હ હ 

%વી રીતે આધવ ભાવના ભઆાવવી ? ચેરનજીની સાથે 

નીધેનો મતલબની વાતો કરવાથી એ ભાતના શાવી શકાશે. 


છે ધેતન તાર ખોટા અભિનિવેસ કયાં સુધી કરવા છે ? 
છુ માચા દેવ-શુરુ-ધર્મને બરાબર શએાળખ. તારે કોઇ «તની 
૨ કાએ હાય તો વગ્રરસ કોચે સદ્ગુરુને પૂછ. સ'શય ચલાવી 
લઈશ નહિ અને સ'શયમાં ઘસડાઈ જર્ઝંશ નહિ. સોનાની 
પરીક્ષા દેરજે, પણુ પરીક્ષા કરોને સાચાને આદરજે પરીક્ષામાંથી 
પાર ન ઊતરે તેજુ સોનુ' તારે કામનું નથી. તાપથી, કષથી, 
છેદી તુ' તપાસી જે અને પછી આદર. તું જરા વિચાર કર. 
તત્તે અત્યાર સમજવાની શક્તિ મળી છે, સારા ક્લેત્રમાં તારે 
જન્મ થચે છે, તને શરીરની સમ્રવડ મળી છે, પૃથક્કરણ્શાક્ત, 
મરેહુભુશક્તિ, સ્મરળુશ્રક્તિ પ્રાતત થઈ છે તેને તુ' ઉપયોગ કર, 
સત્યને શોધ અને શોધીને વગરસ'કોચે તેમાં તન્મય થઇ «ત. 
હામાડોળપણામાં તેં બહુ ખોયુ' છે. તુ ખાસ કરીને વિચાર. 
તને આ સસારમા કેણુ રખડાવે છે? તારી જેવો મહ* 
શળવાન આત્માં આવી રીતે ઢંગધડા વગર રખડે અને પવન 
વાય તેમ ઘસડાઇ જાય અથવા કૈનિસના બોલની જેમ સામસામી 
બાજુએ ધકેલાય અ સ્થિતિ તને ગમે છે ? એ સ્થઘિતિ કરનાર્‌ 
કેશુ 1 તને ભારે કરનાર આશ્રવો। છે તેને તું બરાભર એપી 


* 2*-૬૬1 કર 
ફહ 5%. 
કઝ 

બ. જ # ૧% પછ ક જટ ક્‌ * 
ર” ડુ ુ ન ન ૬ર «2 
લ, કમાન 9 [હા કરને સતારા નકામો દડ વધમ ઇ 


# મ પ્લ કભ શક. જ જ્ઞ 
અને તને «માં ત્યાં તશ્કૃડાવ છે. એને મરાસર જેમી લ. 


એક મિનિટમાં કરેલા વર્તતા જે ક્મકળ લઇ ગ્વાલ છે 
તે વરસેઇ સુધી ભોગવવા પછે છે. પાંચ મિનિટ ગહ્યાગાર 
(108102) કરનારને પાંચ વર્ષની ચખ્વ મજુરી સાથે જ2- 
યાત્રા થાય છે. દશ આનાની ચોરો કરનારને વ્રણ વર્ષની જેલ 


? કી. 
ક 


મળે છે. ગશનાળાં ઉવાડાં મૂકવાનૂ' આવું પરિજ્ામ આવે છે. 
મન-વચન-કાયાના ચોગા જસે કવાની જેવી તરતમતા હેય 
છે તેવી રસાળતા કર્મની થાય છે. ચારાં ગતે ખરા કમો 
ફેટલીક વાર હજારોગણુ!, લાખોગળુા ક્લાસ્વાદ આપે છે 


આ રીતે વિગ્રાર કરતાં ડિંસા, અસત્ય, ચારી, મૈથુન, પટિ- 
ગડ ખૂબ કર્મોને લઈ આવે છે અતે ચેતનને ભારે કરે 
પ્રાણી હાલતાંચ્રાલતાં જુઠું બોલે છે કે મૅકથ્રુનની ઇચ્છા ક 
છે અને પરિશ્રડ એકઠો કરવામાં તો તેતે કરી સતોષ થતો 
જ નથી. કપાચેો, ચોગો, અવિરતિભાવ અતે ઇદ્રિયોના વિષચ્રેથી 
આ પ્રાણી ખખ રખડે છે. એને મને॥વકારેમાં ખૂબ સજા 
આવે છે. એ કષાયાધીન થાય છે ત્યારે એને કેઈ જાતનો 
અકુશ રહી શકતો નથી. એ ઢાસશ્યાદિમાં પડી ન્ય છે 


ત્યારે પણુ એ પોતાતું' મહાન સ્થાન વિસરી જાય છે. 


વસ્તુતઃ: સર્વસ-સર્વદ જ થવાની તાકાત ધરાવનાર આ 
ચેતન કેવી ખાખતેોમાં રસ લે છે તે તો વિચારો. એના જેવા 
વિષયોમાં મજા લે એ તે! શોભતી વાત પણુ ન ગણાય. 

એ રીતેતો એના સર્વ આદરેર્‌ ખલાસ થઈ ન્તય. એ 
કપાયમાં પડી ન્તય છે ત્યારે કેવો! લાગે છે? એ તો તપાસે. 


તામ્મન્વન્ભાન્વ-તા ફક્છ 
કડ. .હૉ. હત.. 


એ ફોષધમ્ત્‌ આવી જય કે અભિમાનમાં આવી «તય કે રોક 
કે ભયમાં પડી જય ત્યારે એને! ફ્રેટોચાફ પાડ્યો હોય તો 
કેવા લાગે? આ દશા પ્રગતિ ઇચ્છકની ફરી ન હોય. સર્વ 
ભાવના અને આદર્શોને ભાજીએ મૃક્તાર આ આશ્રવોને ગરાબર 
સમજવા જેવા છે, પરંતુ સમજીને અટકવાનું નથી, સમજીને 
શુ કરવાનું છે 1 તે આવતી ભાવનામાં વિચારશુ, પણ્‌ ત્તે 
વિચારતાં પડેલાં આપણે કેવા વિમાગા ચાથે દામ લેવાનુ છે 
તેતો બરાબર ખ્યાલ કરી લેવે।. 


પ્રત્યેક આથવ મહાશય કર છે, એને અવકાશ આપતાં એ 
સરોવરને જરી નાખે છે. પચીશ કિયાએ।ા પબુ એટલી જ 
આકરી છે, એને એતા ખરા આકારમાં બરાબર એ ળખતવાની 
ખાસ ૪/૨ છે, જેથી જેની ચામે થવાતુ' હામ તેતે યોમ્ય 
ચારો કરી શકાય. દુઃખ અને દુર્ગતિ આવનાર, સંસારમાં રખ- 
ફાવનાર, સમતા અને સાંતિને! નાશ કરના૨, મહાસત્વવ'ત ચેત" 
નંને લગભગ નિવીય કરનાર ખા આથવા છે બને એને વશ 
પડનાર જ્ઞાની દાય તો જ્ઞાન ભૃઘી «ય છે અને અત્તાની 
શય તે તદન છેલ્લે પગડે બેસી જય છે. સમન હોય તે! ત્રાડ 
ધઈ «જાય છે અને હ્લડે। હાય તે! ભારે ઘઈ «તય છે. 
પૈતનજીને ચતવઝી આપા કે આ આધવેને એજખેો અને 
વિરતવાર સમજે એના અગ, પ્રત્યગ, વિભાગ, પેટાવિસાત 
દરતે વિચારો, અને ગરાખન ઓળખથેો એટલે ક્સ્તો સૂઝમે. 


દતિ આવ જાવના ૭ 


---ક----રકનનવાન,....---.-.--. 


શ્રી સક!ઉમ'૬૯૭ ઉપાધેયાયવિરચિત 


સાતમી આશ્રવ ભાવના 
( શમ-મઇમાટ ) 


જગ કભાકુભ જેમને ડમભતતિ શેગીએ, 
કુભ અગુભાશ્રત તે વશ્માણેાઃ 
જછાધરે! જેમ નદીવર સરેવર ભરે, 
તિભ ભરે જવ બહુ કમ? જાણે, જગ ૧ 
સસ ૩2 જવ તુ' અશુભ ડર્માશ્રવા, 
વાસવા પણ સકર્સા ન છૂટે; 
જેણે જગ દાનવર સુન્થ નવિ આદર્યા, 
તે કૃપણ નિર્ધના પેટ ટૂટે, જગ૦ ૨ 
સન વચન કાથા વિષયા ડષાયા તથા, 
અવિરતિ અશ્ઞભ ડૈયાન પ્રસાદે; 
સૂકી સિથ્યાસત્તિ વર ઉપાસક યતિ, 
જગ શ્ભાશ્રવથકી તે! વિષાદો. જગ૦ ૩ 
સચ સ જવ તુ' ઝુબ આડ'બરે 
જળ ચિતા સક જિસ ફ્રોડ ગાજે; ન 
ધસ્સ્તા કાજ વિણ મ કર આરભ તુ, 
તેણે તુઝ કમની ભીડુ ભાંજે. જગ૦ ૪ . 
તે અશુભ આશ્રવા રુધતાં જીવને, 
સ'વરે સ'વરે ક્સજાલ'; 
નાવનાં છિદ્ર રૂકૈયા યથા નીરને, 
તેણે કરી જીત સ'વર વિશાલ. જગ૦ પ 


“કઉછછેન્-- 


4 રઝ; ઝર 

મકરગુ આઠયું મુ 

તરત; ઝડ ઝડ? કત)? ઝરત 
પૂવપરિચય શદ સવર શાવના 


જાથ્રષ ભાષનામાં કેમ્પને આવવાના માર્ગો આપણે વિચાર્યા. 
કુદરતી રીતે આપત્તે ચારે તરફનાં ગરનાળાં જોઈ ગભરાઇ 
જઇશે બમ લાગ્યુ. હવે ગરનાળાનાં દ્વારો અ'ધ કેમ કરી 
શકાય તેને માટે “ સવર ' ભાવના કહે છે. આશ્રવે! જે ખારણાં 
ઉઘાડાં મૂકે છે તેને બંધ કરવા તે * સવર ' કહેવાય છે. 
શાધર્યામિતેવઃ સત્ત ( તરવાર્ષ ) આશ્રવને વિચાર કરતાં 
એવે હેય-તજવા ચૈાગ્ય તત્ત્વ ગયુ હતું. સવર સર્વ ઉપાદેય 
વિભાગમાં આવે છે. એ પ્રત્યેકને! વિચાર કરતાં મતમાં શાંતિ 
થતી જશે. «ણે આપણે મહાત સાધ્ય સાધવાના સાચા ખ્યાલમાં 
આપણી જવાભદારી સમજીને સ્વોત્કર્ષ સાધવા ત્યાગ કરી 
૧ઘા છીએ, અને ગાહાભાવ તજી અદર ઊતરી ગયા છીએ 
એવો ખ્યાલ આ આખી ભાવનામાં જર્‌ર આવશે. એમાં કોઇ 
સ્થાનકે ઘસારો બાહા નજરે લાગગે ત્તો તેમાં પણુ દિવ્યતા, 
શવ્યતા, સાપનયાપેકૃત્વ જણાશે. એની વિચાદણા કરતાં 
નખ આપખે જાઈ ખરા મહાન કાર્ચ સાધવા માટે અ'તરનાદથી 
લાગરી ગયા છીએ એવો ભન્ય ખ્યાલ થશે આ આપી ભાવના 
ખરુ સુંદર હકીકત પૂરી પાડે તેવી છે તે આપજે નેશુ'. અડી 
પૂર્વે પરિચયમાં સતવરાનસે એળાખી લઈએ, પછી એક ચિત્રપટ 
3જૂ કરી પ્રત્યેક આશ્રવતું હાર કયા સ'વરથી બ'ધ થઇ જીઠ્ 
તેમ છે તેનો સસુચ્ચય ખ્યાલ કરશુ. 


૪૦૦ શ્રી*શાંન્તન્સુઃધાશ્રન્મે 


નવા કર્મના રેકાણુને-દ્રન્ય સ'વર કહેવાય છે અને સમિતિ 
વગેરેથી શુદ્ધ ઉપયોગ થાય, તે દ્વારા ભાવકર્માનું રોકાણ 
થાય અને આત્મપરિણામ જાગૃત થાય એ ભાવસ'વર કહેવાય છે. 

આશ્રવના ગરનાળાં બ'ધ કરનાર સ'વરે છ પ્રકારના છેઃ- 

૧. સમિતિ. ૨. ગુસ્તિ. ૩. યતિધર્મા. ૪. ભાવના. ( જુ 
ગ્રેક્ષા. ) પ. પરિષહુજય. ૬. ચાશિત્ર. 

આ પ્રત્યેકને વિસ્તારથી સમજવાની ખાસ જર્‌ર છે. 

૧. સશિતિ, વિવેકયુક્ત પ્રવૃત્તિને સમિતિ કહેવામાં 
ગાવે છે. એમાં સત્કિયાતું' પ્રવર્તન હોય છે. સમ્યક્‌ પ્રકારની 
ચેષ્ઠા એટલે સમિતિ. આમાં એક તે! કિયા પોતે નિર્દોષ હોવી 
જોઇએ અને બીજુ તેમાં પ્રવર્તન વિવેકપૂર્જકનુ' હોવુ' જોઇશે. 
તેના પાંચ વિભાગ છે. 

( ૧ ) સાડાત્રણુ હાથ આગળ જમીન ન્ેઇ કેઈ જીવને કલેશ 
ન થાય તેસ સ'ભાળપૂર્વક ચ્રાલવુ' તે “ ર્ઈર્યા સમિતિ. 

( ૨ ) સય, પ્રિય, હિત, જરરી ( મિત ) અને તથ્ય ની 
બોલવું અથવા નિરવલ્ય વચન બોલવું તે “ભાષા સર્સિતિ, 
સાચુ' બાલે, પૃરેચુરું સાચુ બાલો અને સાચા સિવાય 
કાંઇ ન બોલે।. એમાંના પ્રથમના બેને સમિતિમાં સથાન 
છે અને ત્રીન્તને શુસિમાં સ્થાન છે. 

( ૩ ) જીવનને જર્રી સાધને-અન્નપાન, વસતો, રહેવાનું સ્થાન) 
પાચ, વગેરે દોષ વગરનાં શે।ધી લેવા તે “એષણાસસિતિ. 

(૪ ) કે!ઈ ષળુ ચીજ લેતી વખતે અન્ય નાના જીવને પણુ કકષશ 
ન થાય તેવી રીતે સુ'છ પ્રમાર્જને લેવી અને મૂકવી 
તે * આદાનનિક્ષેપણા સશિતિ.” 


મુભ્વ્ર્ટકન 
વ્ન્સાન્વન્ના ૪૨૧ 


(૫) મળ-મૂત્ર અને ખીનજરૂરી ચૌજેને નાખી - રેતા, પહેલાં 
ભૃમિકા શુદ્ધ જેવી અને મળ-મૂત્રાદિ ઉપચોગપૂર્જક 
પરઠંવવા તે “પારિપ્રપ્પનિકા સમિતિ,” 
સમિતિમાં ફ્રિયા કેમ કરવી તે વાતની સુખ્યતા છે એ 
ધ્યાનમાં રાખવુ. હૂ 

૨. ગુસિ. મન-વચન-કાયાની પ્રવૃત્તિએ આપણે નાણીએ. 
છીશ. તેમાં અપ્રશસ્તને! નિરાધ કરવેદ અને પ્રશસ્તને આચરવી 

એ સુપ્ત કહેવાય છે. સમિતિમાં સમ્યકકિયાને મુખ્ય સ્થાન 

છે; ગુપ્રિમાં અપ્રશસ્તના નિરોધને સુખ્ય સ્થાન છે. એના 

ત્રથુ પકાર જે.- 

(૧) અપધ્યાનનો! ત્યાગ કરવા, ધર્મ ધ્યાનમાં પ્રવૃત્તિ કરવી, 
અશ્‌ભ વિચારી પર વિજય સેળવવે! અને શુભ સકલ્પો 
દરવા અ * સસેગગુસિ.' 

(૨) વિનાકારણુ ખાલવુ નહિ, સૌન ધારણુ કરવુ અને 
બોલવાની ખાસ જરૂર પડે ત્યારે ઉપધોગપૂર્વક 
જયણાથી બોાલલુ ત “ વચનગુસ્તિ.' 

(૩) શાર્‌ીરિક કાર્ય કરવામાં વિવેક રાખવા, બને તેટલે 
શરીરના સકોચ કરવા અન શાયાને સ્થિર રાખવી 
એ * જાયઝુશિ.' 

સુપતિ પ્રવૃત્તિ નિવૃત્તિ બન્ને પ્રશ્નારમાં છે, સમિતિ પ્રશસ્ત 
પ્રવૃત્તિને અગે છે જોન રાખ તે શ્ાષાગુપ્તિ. હાલને ટારતે 
પિચારીને બાલે, જરૂન હાય તેટલુ" % બે!લે, તેમા લાષાસમિતિ 
ને વચનરુકિ અન્નને: સમાવેસ થાય છે. સ'યુમી સાધુને 
શદ 


૪૦૫૮ મન્ામ્ગન્ઇન્યાનક રે 
શકાતા. તામનાેતઉા,સેમ-તસ. ખોજા જ-નડવતાણગથનરાઇડતજામઇ, 


(૩)  થીત ' &'. શિયાળામાં ગમે તેટલી 5'ડી કાળે તે! થર 
શ્રાસમર્યાદાથી વધારે તસ્ર ન રાઝો. ઠ'ઠીન! પ્રઠાર 
સહન કરૈ, અગ્નિવડે તાપ તડિ, 

(૪) “ઉષ્ણ ' ગરમી. ઉતાળામાં ગરમી દાગ તો ક 
નાખે નહિ, વીંજ! ચલાવે નક, વીજળીના પાના 
ઉપચેોગ કરે નહિ. ગરમી સહે. સ્‍તાત, વિલેપત કે 
છત્રીનો આશ્રય ન લે. 

(૫) “દશ ડાંસ, શચ્છર, તૂ, માકડનાં પરિષડ વ 
તો સમભાવે સયુન કરે, મનમાં જરા પણ ખેદ ન ક 
તેમજ તે જીવા પર કેષ ન કરે. 

(€) “ અચેલડ” જીણંપ્રાય વસ્રો શાસના ટ્રમાત સુજળ 
સૂર્ચ્છાભાવ રહિત રાખે, તેના ઉપર આસક્તિ ન રાખે, 

ી વધારે વસો ેળલકાની 2 કે સગરહવાની ઇચ્છા ત કરરે. 

(૭) “અરતિ? કાળો. સચમ પાલન કરતાં અનેક પ્રસગે 
કંટાળે ઉપજે તેવા બનાવે ખને તેસે વશ ન થાય. શે 
પ્રસંગે એ ધૈર્ય ધરે, યાતધર્માને ધ્યાવે અને ૬શ- 
“વૈકાલિકમાં બતાવેલ અઢાર વસ્તુનું ચિતવન કરૈ, જરા 
પણુ કટાળા લાવે નહિ. 

“(૮) “સ્રી? સ્રોના અગે પ્રેમથી જીએ નહિ, તેની પ્રાર્થના 
તરફે ધ્યાન આપે નહિ, કામખુદ્ધિ કરે નહિ. સાધ્વીએ 
આ હડ#ીકત સુરુષ માટે સમજવી. ુ ા 

(૯) “ચય? વિહાર, અપ્રતિખદ્ધે વિડાર કરે, .એકઃ સ્થાને * 
વધારે વખત રહે નહિ. 'રાગાદિ કારણે ઝુરત અન્યત્ર 
ચાલ્યા જાય. વિહાારથી થાકે નહિ. 


મૂખનબાન્યનના ૪૦૫ 


(૧૦) “સેપેધિદી ' (તિયવ) દિધર આયત કરી પ્યાત 
કાયોત્સર્માદિ દશ્તા છધ ત્ધાર ગમે તેવા ઉપદ્રવ માય 
તાપળુ ભાસતને! ત્યાગ ન કરૈ; શયધી ડરે નહિ, 
શશરાર્ષ નય નહિ અને અડાલપણુ' તજે નહિ. 


(૧૫) 'ફાય્યા ? ચૂવાની ૪ગ્યા ઊંચી--તોચી હોય, હવા વગરની 
શષ, સુકોમળ ન હોયતો! તેથી ઉદ્ેમ ન પામે. 
સૂવાનો સર્વ અગવડો ખમે. 

(૧૨) “આક્રોશ! કોઇ અપમાન કરે, ઉશ્કેરે, કડવાં વચન 
કહે એ સર્જ પ્રસંગે મનમાં ફોધ આશે નવિ, શાંતિ 
ધારણ્‌ કરે. 

(૧૨) *વધ્‌? ફોઈ લાકડી વગેરે મારે, ચાબખા મારે અને 
થાવતૂ વધ કરવા સુધી ન્તય પણુ એના પેટમાંથી પાળી 
હલે નર. શરીરના દુઃખને એ ગભે નહિ. 

(૧૪) *યાચના? (શિક્ષા) સયમનિર્વાડ માટે વસ્ર કે 
વસતિ માગતાં મનમાં ખેદ પામે નહિ, પોતે ક્રેમ 

* શિખ માગે એવો ખ્યાલ પણુ ન કરે. એનામાં દીનતા 
જે અજ્ઞિમાન બન્ને ન હોય. 

(૧૫) અલાજ જરૂરી વસ્તુ ન મળે, હોય છના આપે 
નહિ તે. તથી મૂંઝાય નહિ. ઉદ્વેગ કૈ વિષાદ ન કરે. 
અલ્લાભને એ સાચા તપ ગળે. 

(૧૬) “રગ વ્યાધિ થઇ આવે તો! જરા પણુ વ્યાકુળ ન 


થાય, કર્મનો દોષ વિચારી તેનો પીડા શાંતિથી ખમે, 
' &ામવોઝ કટી કર નહિ. ક 


સ્ટ 


પે 


૦ ય.શન્યુગાનમં 
ત ઝળનનાનળકવામટમડસઈઝનશબલમાનરાકણસતવાનનઇજ 


*---ઃ 


(૧૪) #તૃણ્‌્સુપકર્દ * શય્યા પર તરખલાં-તરાણાં છમ કે 
તૃણુ પર શશથ્યા કરો હોમ તો! તરમાંની ઝળઝા વાઝે 


રૂ 


તે શે, મનમાં પણુ ક્લેશ ન કરે. 

(૧૮) “સળ 'ગારોર પર મેલ થાય તો પણુ ક્તાન સરકાર 
ઇચ્છે નહિ, કરૈ નકિ, મેલને સયત કરે, 

(૧૯) સત્કાર? કોઈ મોટા ચારૈયા કરે કે પ્રધાન પુરતા 
પાસે આવે તેથી કુલાય નહિ, સત્કાર ન થાય તો 
તેથી વિષાદ પામે નહિ. 

(૨૦) “પ્રસ્ઞા' અસાધારણ ખુદ્ધિબળ હોય તો તેનો મદ ન કરે. 


મૂખ, અલ્પતસ્ત હેય તે તેનો ખેદ ન કરે. જાનને 
પચાવે, અજ્ઞાનને સહૈ. આવડતને ઉદ્દેક ન કરે, તઃ 
આવડતને। ખેદ ન ધરે. 

(૨૧) અન્તાન ' જ્ઞાનના અભાવે આત્માવમાન ન કરે. પ્રજ્ઞા” 
પરીષહુ અન્ય પ્રશ્ન કરે ત્યારે થાય છે. અસ્તાન પરીષડ 
પોતાના અલ્પસ્ઞાનથી થાય છે. 

(૨૨) “સસ્યક્ત્વ' સૂઠ્મ વિચાર વાંચી-ન્તણી તેની અસદ 
હણુ। ન ફરે, અન્ય ધર્મની પ્રસિદ્ધ જેઈ સૂટટૃષિ ન 
થાય અને વિશિષ કર્મોને નજરે જેતાં જ્ઞાનને અભાવે 
ત્યાગને નિરર્થક ન ગણે. 

દર્શિનમોહનીયના ઉદયથી ૨૨ મો! સર્યક્ત્વ પરીષડ થાય છે. 


સ્ાનાવરણ્‌ીયથી ૨૦ સો પ્રસ્રા અને ૨૧ સો અજ્ઞાન પરીષહે 
થાય છે. અ'તરાય કર્મના ઉદયથી ૧૫ સે। અલાભ પરીષહ થાય છે. 
ચારિત્રમાહુનીય પૈષ્ઠી કોધમાહનીયથી ૧૨ મો! આકેથ, 
અરતિ મોહનીયથી છ મો। અરતિ, પુરુષવેદના ઉદયથી ૮ મે! સી, 


% 


સનર્કાન્વન્ના જ૦છ 


શયમે!ડનીયના ઉદયથી ૧૦ મોણ સૈષેધિકી, જુગુપ્સામોાહુનીયના 
ઉદયથી દ્‌ ડ્રો અચેલક, માનમોાહનીયના ઉદયથી ૧૪ મો 
થાચતા, લે।ભમાહનીયના ઉદયથી ૧૯ મો. સત્કાર-કુલ સાત. 
દનીય કર્મના ઉદયથી બાકીના ૧૧ પરીષઠ થાય છે. 
કુષા (૧) પિષાસા (૨ ), શીત (૩), ઉષ્ણ (૪), દશ 
(૫), ચર્યા ( ૯ ), શષ્યા (૧૧), વધ (૧૨), રોગ (૧૬ ), 
શૃણુસ્પરર (૧૪ ) અને મળ (૧૮). 
એ સિવાયના બાકીનાં કર્મો સાથે પરીષડુના સ'બ'ધ સથી. 
નવ શુણુસ્ધાનક સુધી ર૨ પરીષહે સ'ભવે છે. દશમે ગુણુ- 
શધાનકે દર્શ્નમોહુનીય અને ચાસિત્રમોટ્નીયના મળીને આઠ પરિ- 
પશ જય, બાદીના ૧૪ રહે. ખારમાં ચુણુડાજાને અતે પ્રજા, 
શજ્ઞાન, અલાબ્ર એ ત્રણુ નથ અતે તેરમાં ચાદાં શુભુસ્થાનકે હુધા, 
પિપાસા, શીત, ઉષ્ણુ, દગા, ચર્યા, વધ, મલ, શય્યા, શોર અને 
પપ્પુ એ ૧૧ ર એ બાવી? પદો શીત અને ઉષ્ણુ સાધે 
મ'ભવે સતહિ, ચર્યા અને નિષિવા સાધે સંભવે નહિ. ઉસ્‍કૃણ 
૨૦ તસે। ઉદય સમકાળે સ'ભવૅ 
એમાં આ, પ્રજ્ઞા અને સત્કાર અનુકુળ પરીવષેદ છે, ખાદીના 
1૯ પરિષષે પ્રતિક? છે 
૬ ચારિત્ર. આત્મદગામાં સ્થિર રહવાનો. પ્રયત્ન. એના 
પાંચ વિભાગ પરિણામની વિશુદ્ધિની વિસેષતા-અરપતા બનાવે છે. 
(૧) * સામર્પયક ચરપરિત્ર ' સનપઝાનેર લાભ, સાવ 
યોગના ત્યાર, નિસ્વઘ ચોગનુ' આપેવન. અમુક અમય 
સાટે ( ઇત્વરિક ) અને થડવનપર્ષ'ત (લતવજ્જઝન) સમે બે 
અને દેઇનિ-તિ-સર્વવિરતિર્ષ પજ તે વિજ્ાગે છે. 


૪૦૮ શ્રીશશાંન્તન્સુધા'રન્ય 
કાકડ 


(૨) અસુક શ્રુતને। અભ્યાસ કર્યા પછી સુનિને પાકી ( વડી) 
| છ્ીક્ષા આપવામાં આવે તે “ છેદો 'પસ્થા'પન ચાસ્ત્રિ 
તેના પણુ બે પ્રકાર છે. ( સાતિચાર ને નિરતિચાર ) 


(૩) “પરિહારવિશુદ્ધિ ? નવ સાધુ ગચ્છમાંથી બહાર નીકળી 
આકરે। તપ યથાવિધિ કરે તે. છઠ્ઠે સાતમે ગુણુઠાણે હાય. 


(૪) “સૂક્ષ્મસસ'પરાય ' કોધ, માન, માયા સર્વથા જાય, લે! 
ભને! અલ્પ અશ રહે તે ચારિત્ર દશમે શુણુઠાણું હે!ય, 


(પ ) “યથાખ્યાત? કષાચે। સવથા નાશ પામે ત્યારે એ 
વીતરાગ ચ્ાસ્ત્રિ પ્રાસ થાય છે. એ અગ્યારસે-ખારશે- 
તેરમે અને ચાદમે ગુણુસ્થાનકે હોય. ( અગ્યારમે 
ઉપશમભાવતુ' હોય છે. ) 


આ રીતે સમિતિના પ, ચુસિના ૩, યતિધર્મોના ૧૦, ભાવનાના 
૧૨, પરીષહોના ૨૨ અને શ્વારિત્રિના પ મળીને સ'વરના પછ પ્રકાર છે. 


ગઆ પ્રત્યેક પ્રકાર પર ખખ વિવેચન કરી રાકાય તેમ છે, 
એનુ વિસ્પછ વિવેચન શ્રી [સદ્ધર્ષિ ગણિએ ક્યું” છે. ત્યાં વિવેક 
પર્વત ઉપર ચારિત્રરાજનો જે આખો પરિવાર વણવી ખતાવ્યો 
છે તે સ'વર છે. રી 


એની સમિતિ ગસ્તિ કેવો સુ'ટર છે? એને પ્રવચનમાતા 
કહેવામાં આવે છે. એની ભાવના પૈકી પ્રત્યેક શાંતિનું વાતા” 
વરણ ફેલાવે છે. એના યતિધર્સો અદ્ભુત છે, એના પરિષહ 
દુર્ગમ છે અને સર્વના શિખર ઉપર ચારિત્રરાજ ળિરાજે છે. 
એક વખત બે ઘડીનુ' સામાયિક કરતા આન'દ થઇ જાય છે અને 
આખે દિવસ એની લહેજત મનમાંથી જતી નથી, તો! પછી 


7 કક 


મ ફનન્‍ફતફ/; 
ચનનન્ન ૪૦૯ 


થાખી જદગીના ચામિત્રતુ' છુ દહે 3 ક પ્રત્મેક કવરમાં 
ખૂબી હ કે ગે ખાવાં શશ્ના ર અધ 38 છે. પરિ 
દામ ધદવશર્માં નતુ' પાળી મ્વાવનુ' સતટકે છે, આપે રિથિશ 
માતમે મામાવિદર્માં બઇ પ્રક કવા ગએપાદ ભાષનાર્મા 
ચિત્તને પદાવ્યુ' ઢાથ કે ભવો પડતા પરીવયે ચામે વિજય 
ળવા બંતક્વોર્ય શ્દુદાવતા જોઈને ત્યારે નવાં કર્મો કમે 
પાધેધે આવે ? 


આ ખાખ ઉપારેય નિસગ ખૂબ મતન કરવા ચોગ્ય છે. 
જેટલે વખત મની વિચારબા ચાલરો તેટલે! વખત મનમાં 
માભુત્‌ શાંતિસો સાષ્દાત્કાર ધરે અએે અપૂત અનુવાત «મસે, 
આખો વખત ન ખને તે! «યારે ભને ત્યારે અયવા કોઇ વાર 
પબુ આ ચૈતતછીએ ધ્યાવવા જવા છે શ વખતે જે નિર્વધિ 
આન૬ થમે તેનો મહિમાં વર્ણવી શકાય તેમ નધી. પ્રદ્ચેક 
આાઘવ સામે કયા સ'વરને મૂડી તેનુ' દ્રાર બધ કરી શકાય 
તેમછે તે આપણે ભાવનાને અતે વિચારશું. આશ્રવોથી 
ગભરાવુ' નહિ, પણુ તેને ઓળખીને શ કરવું ? તેને જવાબ 
આ ભાવનામાં મળસે. એને શોધે 
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નશ્મવેસિતમોવચિજેસ ॥ 
જાટ્ટિમસ્ત વતવૉચવચેતા- 
ત્તસરાસ્ત*દત્ા પમ્મિશ્ન ॥%1 
*૧[ચન 
સંવમેન વિવવાવિસ્તન્જે 
ટર્યસેન વિતથામિનિવેશ | 
પ્યાતમાર્તમથ રૌદ્રમન્વ્વ 
લેતતઃ સ્થિત્તવા ત્ર સિરસ્મ્યાઃ॥ નર 
ટાસિસી 


ત્રોધઃ છાન્સ્થા માજવેનામિમાર્ને 
ટૃન્યા માથામાર્સવેતોગ્વહેસ 1 
હોમ વાસંસમિસેદ્રં સિર્ચ્યાઃ 
સત્તોવેળ માંશના સેતુનેવ મરૈ 
છ. ૬ આતો અર્થ કરવામાં ત્યે અધ્યાકાર લેડું પડે તેમ છે. સેધઃ 
અટકાયત. અભાવ. [સિચત જરર. ઔવસિજ ઉપાયભૂત. ઉપાયપણાતે પ્રાસ. 
વિનય નિવૃત્તિ. મોક્ષ અથવા હે વિતય-વિતેય-રિષ્ય. વસ્માન્વ થે શ્રોધીતે, 
સમાલેોચના કરીને. 
સ્ત. ૨ સિવચય ઇદ્યિ વિષયે. સઅસિસ્તત્ય અવિરતિપણુ. પચ્ચખ્ખાણ્‌ 


સેભ્રન્શાન્વન્ના * જવ 


જ૧, 


નિવૃત્તિ મેળવવાને જેના મનમાં ઉઘમ જાગ્યો હોય 
અથવા «ટેની ચેતના તત્પર યઇઈ ષોય તેવો પ્રાણી જે 
જે ઉપાયોને ઉપચોગ કરીને અહીં આથ્વોને! અટકાવ 
કરી શકે તેનુ' ચોઇસ હોય તે સર્વની આંતરહેછિએ 


, બશભર સમાલેોચના કરીને ( તે તે ઉપાચોનો ખરાબર 


4 
તક 


પ્રયાગ કરે તે વાસ્તવિક છે) તું ( તેવા ઉપાયોને ) 
આદર, તેને પ્રયોગ કર. 


અશ્રના હૈ વિનય | જે જે ઉપાચોવડે આ સંસારમાં 
આશ્રવને! જર્‌ર રોધ કરી શકાય અથવા તેડું સ'જષતુ 
હોય તેને! આંતરદછિથી વિચાર કરીને, ઉઘમી ચિત્તવાળા 
થઇને તે ઉપાચોને તુ આદર 


ઇદ્રિયના વિષયોને અને અવિરતિષણા ( ત્યાગ્રભાવ 
ક્હિતપણુા ડે ને “ સચમ ' થી દબાવી દે, ખોટા આશ્ર$- 
(મિથ્યા અભિનિવૅશ )તે સમ્યકૃત્વે કરીતે સધી ર, 
અને આત્તત અને રૌદ્ર ધ્યાનોને વારવાર ચિત્તની 
સ્થિરતાથી સુધી દે-દાખી દે. 


કોપને ક્ષમા-શાતિથી શાધી દેવો, અશિમાનને નશ્નના- 
મૃદુતાથી રોધી દેવુ, માયાને અતિ નિર્મળ સરળ 
શ્વભાષ( આજ વ ડેવડે રોપી રેવી ભને પાણોના લહડાર- 
સામર જેતા બયકચ લાશને ઘણી ઊર્ચી પાળવાળે 
જાળ બધ જ ન રોવ લેવા સતોષવડે દાબી દેવે, 


૧ કાર ૪ ૩૧ 
”કૃક્‌ હન્ઝ; ર૦ર* [1-3 


કટ -£-.રઝ ખ્પ-- જનન સ ૦-. 


નમિઝેકજસ-ાઝ 
દિ ર 4 તનમન । 


ટેવમનાકતમિઝજ 1૧૪1 


મ 
ન્ન 
જં 


મરાશસત-- 


યં સટ્રેવ્વમહરરમેસશ્રવેષ્તાત્રવાયન 
શ્રટ્ાચન્નસ્તિતયટયટુઃ સુત્રતિછાનગાની । 
શુજ્ટોમેગવતવવસેઃ તેરિતો ગ્ીવયોતઃ 

સોતભ્તીરસ્ા મવસજનિમેર્વાતિ નિર્વાળપુર્યાદ 1 ₹ ૦ ॥ 


શનાતભતતવાણસભન ૧ ૪5) «5 -*-૦૦૦વાનળાનતત 


કનુ ગ-ર ભમભ, 


રહિતપણુ. નસ ગમતા કઝસ્ સતત. સિજ રક. કી દે 
સર્વત્ર યોજવાતુ છે. 

ર. રે સાર્જ્વ નમ્રતા. આર્ઝત ગરળતા, ઝસ્ઝ્વજ નિર્મળ, નિદોય 
ઘાત્તંસાકસિ દચ્મિ. પરીના ઘણી ઊગી. સમુત્રત. સછુ બધ. 

ઘ. ૪ ર્સાિ મનોચુતતિ, વચનચુમિ, કાયચુમિ. સઝ બહુ ઝુશકે- 
લીથી જીતી શકાય તેવા. તરસ શીધ્ર. અધતન અપ્રરાસ્ત. સાછી સારા, 
સુ'દર. રિલ મોક્ષસુખ. અતાઇત સનાતન. ટૂર સ્વાભાવિક. 

ફૂ જ ઝમઇ નિર્મળ. આત સવત. ત્રસલ્‌ શહ પ્રકાર, સુંદર, 
કના! સિતવર સકફેત વસ્ત, સઢ ( વહાણનો ?) સુત્રસિછાનશકીં 
વંહાણુના અધો. ભાગ સારી રીતે ગોઠવાઇ ગયેલો. સુવ્યવસ્થિત, ઝવન 
વેગવાન. જ્ીવયોતઃ પ્રાણીરૂપ વહાણ. ત્ર્યાળવુસ મોક્ષનગરી. 


સૂમ્બાન્વનતા ૪૧૩ 


૬૪%. કેની જ રીતે દુખે કરીને ચુચ્દેલીધી જીની શકાય 
સપા તાકા મનગ-્વચન-કાથાના અશુભ યોગોને ત્રણ 
ગુપ્રિગોવટે જહ છની લકને તું સુંદર સવરતા 
શ્રાર્શમાં પ્રવૃત્ત ઘઈ જ, જેથી કરીએ તને અત્યત શુદ્ધ 
કનાતન ક્વાભાવિક બોક્ષસુખ માપે ધરઈ જ્ય. 


₹ ૫. આવા રીતે તદ્ત નિર્મળ છૃદયવડે આથવાનાં દ્વારા 
ફારદી દઈને પછી સારી રીતે સુંદર સ્થાન પામેલ આ 
જીવનર્‌પ વદ્દાણુ આક સુરૂષાનાં વાકચોમાં શ્રદ્ધારૂપ 
અતિ ચળકાટ મારતા સફેદ સહથી સજ્ષહબદ્ધ યઈસે 
શુદ્ધ ચોબોરૂપી વેગવર્ષક પવનથી પ્રેરણા પામે છે અતે 
ભા સ'સારસમુદ્રના પાખ્ીતે તરી જઈને નિર્વાણુપુરોએ 
પહોચી ૨તય છે. 





મેવવશ્ાઇ% 


જૃળુ સિત્રણુલવાધનતકુપાચથ્‌ , 
જૃળુ શિવતુવાધનતતહુયાયશ્‌ | 
જઞાનાહિવ્રયાવતરત્નત્રય” * 
પરમાસપધનમનવયાતશ || 4ૃણુ૦ ॥૨ ॥ 


વિવચવિવાવમ પાજી હૂર, 
દ્રોધ માન સટમાયદ્‌ | 
હોમ રહું ત વિગિત્ય સરે, 
મત્ત સંથમગુળમજ%વયાયશ્‌ ॥ શણુબ 1૨ ॥ 
૩૫શમર્સમનુશીરવ મતના, 
સેપટ્દનગજટપ્રાયમ્‌ | 
વાઈય વિરામ ધતવરમામ, 
રુહિ વિનય સાથ તાવણ્‌ | શૃણુ 1 રે | 
આર્ત્ત ર્‌ટ્રૂં ઘ્યાન સાગેય, 
«દ વિજસ્પસ્તનાનાયય્‌ । 
વહિવમરટ્ા માનતત્રીથી, 
તસ્વવિ($ ૧સ્થા નાથથ્‌ ॥ વૃળુ૦ 1 ૪ | 


મંનમકક્ડનના છુય્ષ્‌ 


&, 1શવપુખ પ્રાપ્ત કરવાના ગ્રાધનનો મુ'દર હવાથ છે તેને 
છું સાંભ, મેતન 1 શકાપ્ુપ્પ પ્રાપ્ત કરવાના સાધતનેા 
સછા ઉપાય છે તલે તું બગાભર શ્રષણુ કર. એ જ્ઞાન 
_૧ગૈર્‌, વ્રણ ક્તને ( જ્ઞાન-દર્શન-ચારિત્ર ) ની ઉત્કૃળ 
મ્ારાધનારૂપ જી અને જતા પળુ શકા વમર ચાપ્કસ કૂળ 
માપનાર ષે; માટે ગે સદુષાયને સાંશળા, સાંભળ. 


૨. વિષયોના વિકારાને ર કર, કોપને ડ્ર કર, માનને મૂડી 
રે, માયાને છોડી દૈ ભને લેશભર્ષ ગાતું ઉપર સમત માત્રમાં 
વિજ્ય મેળવીને, કપાય રઝિત ચઈને સત્વર સયમરુભુને 
મેવ અને શ્િવસુખના સાધનને બરાબશ શ્રવણુગાચર કર, 


8, તારા મનથી ઉપશમ કસતું' અનુર્શીકન કર, એને જમાવ. 
એ ફોપરૂપ અગ્નિને બુઝાવવા માટે લગભગ મેઘાડબર 
જેવા છે અને તારા મનમાં વિનય ( સછ્‌ નયનભાવ ) 
આણી આપ્મીને પરમ ઉત્કર્ષ દશાને ધારણુ કરનાર વિરાગ- 
વૈરાગ્યને બરાબર ઓળખી લે અને હે ચતન 1 આ શિવ- 
સુખના સાધન સાચા ઉપાયને બરાકર સમજીને સાંભળી લે. 


૪, આર્ત અને રૌદ્ર ધ્યાનને વાળી-ઝુડીને સાક્‌ કર. કલ્પનાની 
રચનાનુ' મોટું નું છે તેતે બાળી નાખ, કારણુ ઝે 
માનસિક હારા ખુદ્કા રાખવાનો માગ તત્ત્વેતાએને 
ન હોય. આ શિવસુખતા સાચા ઉપાચતે તું ખરાબર 
સમજી સાંભળી લે. 


ને।મઃ-- 
રશગમ-આ શાંત સુધારાની પાંચથી આન્સર ભાવનાના ચટકો જે 
લમ છેતે જ ઇમમાં ગ્યા અઝ પશુ ગાળ શકાશે. “ભશા 
સોર્ડીગ્યા' ને ગમતો મારવાડ રાગ છે. 

૧ સઝુપાક ગદર ઉપાય, અગરકારક ઉપાય, વતત પજિત. સતય 
સાન-દર્થાન-ચાસ્તિ. જસવાતૂ ગમવડ વગરનું, અપાય રહિત. 

ર૨ અજવા કયાય રહિત શરતે. સજજ દર ડર, કઝ સેઇ. 
સદ્ેજે રમત માત્રમાં. 

૩ ૩પ૫ર્ઞામ શાંતિ, ક્ષમા. શતી પાળ, અ'ગીકાર કર સજ 
વરસાદ. જગ ગમજ. સિતસ વૈરાગ્ય, રાગરવિતપણું. છુઉ 
ધારણુ ક્યુ” છે. પસ્માન પરમ ઉત્કર્ષ. વિતરક તિરત્તિતયત. 
સાય સા લાવી લાવીને. 

૪ સાર્સજ સાક્‌ કર ( કગરા પેઠે . અથવા ( સા ઇઝત્ર ) મેળવ 
નહિ. ઉપાર્જન કર નવિ. સાથમ્‌ જળ. અસા બધ ક્યા 
વગરની, ઉઘાડી. ( પોળના દરવાક્ન ઉઘાડા ) લરસ્વવિર્‌ તતતર 

પ સવશમચોસ ચરણષુકરણુમાં પ્રહૃત્તિ. ( તોટ જીએ. ) જાવદિલિ 

- સાવધાન 0૦૧૦૦॥૬૫૬૦ર્તે, સસ્તિ(થત્ર ચરિતાર્થ કર. સફળ 
કર. જ્ઞાન જુદા જુદા. શછત ગીચોગીચ. મવતે ડુતિયામાં 
નિત્વિઝુ તું નિશ્રય કર, નાથમ્‌ નીતિયુષ્ત, લાભકારક. 

૬ ત્રણત્રતત અલચર્ય. સ્ત્રી-પુરુષ-સ'યોગત્યાગ. ( માનસિકાદિ સર્જ ) 
સમવાય સમૂહ. ઝરત કથિત, વિનિગ'ત. સત્રમ્‌ રત્નનિધાત, 
ભડાર. 

૭ સંત્રસ ૧૭ પ્રકારે ( તેટ જીઓ ). ઘાસતય રાસ્પ્રથ. 
અપષ્યવલાય આત્મપરિણુતિ. ઝવછક્ણવ ઓળખ. જીત પ્રેસિદ. 
સુળ સહલાવી ધર્મો. પર્ચચચ કમભાવી ધર્મો. 

૮ અંજીર શેોભાવ. પાસતસ્સર્સ જે કાર્યમાં રસના પાવન યાય 
છે તે. સવિત વિનયયુક્ત ( એવો તુ' ). વાર્ષ પાર્થ પી પીતે. 


૦૦૦-૦૦૦૦ ૩-૦૦૦-૦૦, 


, સેવરભાવનાઃ-- ન પરિચયદ-- 


૧ ૧, આથવે।ની હુકઠીકતથી ગભરાઈ જવાય તેવુ' છે. એ 
ચર્વ દરવાજા ખુલા રહે તે. આ જીવને આરો કયારે આવે તે 
વાત શંઈ ખ'ધબેસતી નથી. ત્યારે હવે કરવુ” શું ? આશ્રવોર્નું ક્ષેત્ર 
સેટછુ' વિશાળ છે કે એનો કાંઈ પાર દેખાતે! નથી અને આ ત્તો 
મૂંઝગો મારે એવી વાત છે. એટલે હવે રસ્તો કેવી રીતે કાઢવો! ? 


- તેથી ગ્ર'થકર્સા કહે છે કે જે જે રસ્તે એ આશ્રવોનો અટ- 
કાવ થાય તે તે ઉપાયોને શોધી કાઢીને તેને અમલમાં મૂકી દેવા 
જેઇએ. આપણુ જરા માંદા પક્યા હોઈએ તે ડીક્ટરા કહે તેવા 
પ્રયોગો કરીએ છીએ, ડોકટર કહે કે શસમયોગ ( એપરેશન ) 
કરાવવા મુજમાઇ જે મર્જ જાગો તો ત્યાં જઈએ છીએ અને 
એવી શારોરિક કે ઓછી કોઇ પણુ અગ્રવડ હોય તે! તેને દ્ર 
કરવાને ઉપાય આપણે ચેોધીએ છીએ. 


આપણે અગ્રવડ ડ્ર કરવાના ઉપાયો! રોધીએ છીએ એટથું 
જ તહિ પણુ એતે અગે અ'તરમાં ખૂબ વિચાર કરીએ છીએ. 
એ ઉપાયોને અજમાવવા ઉઘમ કરીએ છીએ અને છેવટે કાંઈ 
નહિ તે॥ અગવડ મટવાની માત્ર સ ભાવના જ હોય તે! પણુ તે 
અજમાવવાનું ચૂકતા નથી. આપણે શરીર કે ધનને અગે છેવટ 
૧૬ (ચાન્સ ) પણુ લઇએ છીએ. આમે જ મિસાલે અ આત્મ- 
ર નત્ત્વને ચારે બાજુએ ઘેરી બેડેડા અને બનામાં વધારા કરનારા, 
એને ભારે કરતારા, એન રખડાવનારા આશવેને આપણે જે 
શરાગર એ ળખ્યાં છાય અને એ આત્માને હેરાન કરનારા છે 
એના અપણુને ખદેખર ખાતી થઈ ગઈ દોય નતો આપણે 
એના સઝબ'ધમાં નિકિત રરી ન જ ચશદીસ. 


૪૨૨ શ્રીન્શાં*તઃસુ'ધાન્ટ્મ 


નિયમન-અ'કુશની ખાખત સખ્ય હોય છે. અવિરતિમાં જે : 


દરવાજા 'ખુક્યા હોય છે તે સ'યમમાં ખં'ધ થાય છે. વિષચેને 

ક * ક ફ 
અગે અવિરતિભાવ હોય છે ત્યારે એના આભલાધોને અજ 
રાગ દ્રેષ એટલા થાય છે કે એ અનેક કર્સાને લઇ આવે છે. 


ક 


આ “સયમ? થી ઇંદ્રિયના આશ્રવો! પર સવર થાય છે 
અને અવિરતિભાવ ઉપર પણુ સ'વર થાય છે. આ એક વાત થઈ. 


ખોટા અભિનિવેશ. «યાં દેવત્વ ન હોય ત્યાં દેવત્વ માનવું) પી 


ગુરુત્વ ન હાય ત્યાં ગુરુત્વ અને ધર્મત્વ ન હોય ત્યાં ધમાં- : 


રાપ એ અભિાનવેશ છે. એને! વિશુદ્ધ શ્રદ્ધાન-સસ્યકૃત્વથી 
સં'વર કરવો. શ્રદ્ધ દેવ-ગુરુ-ધર્મની' પરીક્ષા કરી-એ!ળખી તેને 
આદરવા તે સસ્યકૃત્વ. એ મિથ્યાત્વભાવથી થતી મહા આકરી 
કર્મબ'ધની સ્થિતિ સામે સ'વર સૂકે છે. કર્મોની સ્થિતિ કેટલી 
સોઢી હોય છે અને મિથ્યાત્વને નાશ થતાં તે કેટલી ટૂંકી 
થઇ જાય છે અને તેના અપૂર્વકરણાદિ થાય ત્યારે કેવી 
અલ્પ સ્થિતિ થાય છે તે ખૂખ વિસ્તારથી સમજવા જેવુ છે. 
અહોં પ્રસ્‍તુત વાત એ છે કે કર્મનો મોટો પ્રવાહ સમ્યકૂત 
અટકાવે છે; તેથી એ સ'વરતે આદર. આ ખીજી વાત થઈ. 


આત્ત અને રોદ્રધ્યાનની હુછીકત આ ગ્ર'થના ઉપોદ્ઘાતમાં 
ક દૂ # # ર 
ગ્ર'થકન્તાએ પાંચમી ગાથામાં આપી છે. 


આ આત્ત અને રૈદ્રધ્યાનો મનેોચેગના હુરુપચોગથી થાય 
છે. મનર્‌્ષ ઘોડા પર અ'કુશ ન હોય ત્યારે મન ન્યાં ત્યાં 
ખડે છે, ખટપટ કરે છે, દોડાદોડ કરે છે અને આગળ- 
પાછળની, વ્યાધિ વિગેરેની ચિતાનાં નતળાં ઊભાં કરે છે. 


મશ 


મનની શ્થિર્તાથી એ આત્ત-રૈદ્ર ધ્યાનો પર વિજય સળ" 


મન્વ્વ્બ્પ્ાન્યક 
ેબ્બાખ્વમન ૪૨૩ 


વવ. અક્ધિરતા એટલે 9] ર મતને નિથળ રાખવુ'-એકાથ 
શખવું. એ નાત ઘવ્ી મુશ્દેલ છે; એ વિષય રાજથોગનેા છે, 
ધર બળો «તું જોય તો. તે ઘરની શામે ઊભો ઊભે બળી 
ત જપ, એકનો બદ છોકરા ચાલયો જતો હોય તે! સે રડવા- 
ફૃશ્યા મરી ન હય, પેસા ગયા છાય તે] દીન ન ઘઈ જાપ, 
પરદો પનો સોય તો એ હાયવોય ન ક્રે-સે સમોગેોમાં 
મતને નિશ્ળ શાખે, મતની રોડાદોડી અટકાવી દે. પ્યાનનાં 
સુધ્તકોમાં એના ઉપાયો. બતાવ્યા છે તેવા પ્રચોગે! કરવા. જે 
રસ્તે બને તે માગે" મનની શ્ધિરતા રાખવી આએ મહાન કાર્ય 
છે, ચુક્કેલ છે, પણુ અઠ જરૃરી છે અને અ'તે આપણી કરેલી 
ચિતા શા કારની છેડે આપબે ગિતા કરીએ કે ન કરીએ, 
પણુ જે તિર્માગુ હોય ત જર્‌ર યાવ છે અધવા થઈ ગયુ” 
હેય છે, પરતુ એવા તાત્તિક ભાવ રાખવેર અને મનને સ્થિર 
રાખવુ” એ પરેખરા સવર ઉપાય છે, સિદ્ધ માગ છે અને 
જરૂર આદશણીય છે. આ રીતે આત્ત-રેદ્ર ધ્યાનદ્રારા જે મહાત 
કેમભાર વપતે1 «ય છે તે અટકાવવાના ઉપાયતેો. પ્રયોગ 
આંતરદશાર્થી વિચારીને તઆાદરવે।. 


* 3, “કોપ? નામનો આશ્રવ આપણે જારે! છે, કોધ 
કેર્વાને] પ્રસ'ગ આવે ત્યારે “કમા ? રાખવી, નોકર-ચાકર ઉપર 
છરી ગુસ્સે થવુ' નહિ, અન્યાય કરનાર ઉપર ગુસ્સે! કરવો] નહિ, 
શટનશીલતાને કેળવવી અને સર્વ વાત ગળી જતાં શીખવુ, 
કેપ એ ભુજ ગ ( સર્ષ ) છે, એને ઉતારનાર «ત'શુલી મ'ત્ર ખતતિ- 
ક્ષમા છે, એમ શ્રીમઘશોવિજયઇ ક્રોધના સ્વાધ્યાયમાં કરે છે. 


“અભિમાન ' નામનેદ શીન્તે કપાય આશ્રવ છે. આપરે તેને 
એળખ્યો છે તેને મારદવ-નચ સ્વભાવે જીતવે!. આપસે ગમે 


૪૨૬ થન્ાન્વગ્યુન્ાનન્ 
સડ-નતતયતકાનારબયાજાઉડનતાક-તાા૦નકમતસજનસબવાનમકવટગાનવથજ, 


શને રસ્તાગ। ગોધવાં. ગરોગગ મેમાં થમ, નિયમ, ગાગતાદિ મારે 
બતાવ્યા છે તે બૂળ ચમજવા ગોગ્ય છે. ' સત સાધ્યું તેષ્ણે 
સઘકુ' સાક્ચું' ગમે સાચી અને આંચ જરરી વાત દે છે ગને તેથી 
જ ચોગાને અજય્ય કહ્યા છે, એેટલે કે ઝોના પર જય મેળવવો 
સુશ્કેલ છે પણુ સાથે જ ધ્યાનમાં રાખવું કે ઝે જય અશકય નથી, 


આ સવર સાચેડે પ્રવર્તન કરવાથી ઇછ મોલ્સુખ જરર 
મળે તેમ છે # માટે 2 ચગે! પર વિજય મેળવવો. અ સવર માર્ત્ન 
મહા કાયા હાઈ ખળ વિચારવા જેવો અને ભાવવા જેવેા 
રખર જીવવા જેવો! છે. એના વિકાસમાં જીવનયાત્રાની 

મકૂળાતા સમાચેલી છે અને આશ્રવો સામે દ્વારો અ'ધ કરવાડું 
એ પ્રખળ સાધન છે, માટે એમાં પ્રયત્ન જરૃર ડરવે!. 


[ન 


છે, ૫ 
સ 


૪. પ* ટકામાં વાત કરતાં ઉપર જણાવેલી રીત પ્રમાણે 
જ્યારે તદ્‌ન નિર્મળ ટ્ૃદયપૂર્કક આશ્રવાને રોકવામાં આવે 
ત્યારે એક ઘણું સુંદર અતિ વિશિષ્ટ પરિણામ નીપજાવી રાકાય 
છે અને તે ઇટ તથા પ્રાસવ્ય છે. અહીં આ જીવને-આત્માને 


વહાણુત્નુ રૂપમ આપી વાત ચલાવે છે. 


પ્રથમ તો! આશ્રવોના રોધનેો અમલ ઢૂંદયથી કરવાને છે 
એથી કર્મોનો ખ'ધ અને મળની ઉત્પત્તિ અટકી જાય છે. મળનો 
વધારા ન થાય એ જ કાર્ય સ'વરતુ છે અને તે આથ્થવતે! 
રાધ થચે પ્રાસ્તવ્ય છે. 


વહાણુને ઇદ સ્થાને પહોંચવા માટે ત્રણુ વસ્તુની જરર છે. 
માણ પોતે દરિયાને ચોગ્ય હોવુ ન્નેઇએ, એના સઢ ખરાળર 
હવા જેઈએ અને એને પવન- ખરાખર ગના નતેઇએ. એમ 
થાય તો! એ દરિયાના ભયોને એળ'ગી ધારેલ ખ"દરે પહોંચે છે- 





જસ 


(ક આદ્મતીદાને તિર્વાણુપુરીએ-પાકતમરીસ પહોંચાડવી 
કે. ઝને'ઉપશ્ની ત્રણ ખાત્રતો ખરાળશ લાગુ પડે છે. ?** 
3 પ્ધમ તો એ સુપ્રતિષાનશાળી રાવા જેઈએ. વહાલનો 
મપ્ય શાગ બણબશ દશ્યાને લાયક હોવે ઘટે. એ પ્રમાણે એલે 
- સુંદર વ્રત સૈર્ષાદિગુણુ દેળવી પોતાના વહાણુને દરિયાની-સ'સા૨* 
_સમુદના સુસાપ્રીએ મેશગ્ય બનાવલુ' સ્‍ેઈએ. અ પ્રથ્ રાવત થઈ. 


નીજી વાત એ કે જાપ પુસુપાતાં વાકય પર શ્રદ્ધા રાખવી 
જેઈએ. €૨૪ બાબતમાં કાંઈ પોતે પ્રયોગ કે ચર્ચો કરી શકતો 
નથી. આપ્તની આપતા હસોટીથી કરી તેના વાકયમાં શ્રદ્ધા 
ખ્વી એ જ એને માટે માર્ગ છે. જેમનામાં રાગ-દ્રેષ ન હોય 
સૈ ભાસ, તેમનાં વચના ચ્રોપી તેમાં શ્રદ્ધા રાખવી. આ ખરેખરો 
ચંદ્ર છે. આ્વાકયાંતર્ગત અનેક બાખતે અત્ર મક્તુત થાય 
તે વિચારી લેવી. અત્ર તે લખવા માંડીએ તે। ઘણે। વધારો થઈ 
જાય. આવા સહનેઃ આથ્રય કર્યા વગર કદી ભનવસુદ્રને પાર 
પમાય તેમ નથી. એ આશ વ્યર્થ છે. 

ભને ત્રોછી વાત તે અતુફૂળ પવન છે. શુદ્ધ ચગે એ પવન 
છે. એમાંથી «યાર્‌ આ જીવને પોતાને પ્રેરણા મળે, એના મન- 
વચન-કાયાના ચોગોમાં એકતા આવી જાય, એની અશુભ ચોગ* 
પ્રવૃત્તિ અટદી ત્તય એટલે એનુ' વહાણુ સડસડાટ આગળ 
વધતા લાગે છે 

આધી રીતે જીવવહાણુ-આત્મજહાજ મજબૂત હોય, સઢ 
સુંદર દહ હોય અતે પવન અનુકૂળ વાય તો. એ સપાટાબધ 
ભવસસુદ્રના જળને તરી જઈને નિર્વાણ્પુરીએ પહાંચી શ્ત્ય્‌ 
છે. જે તારે શવસમ્ુદ્રના પાર પામવા હોય તો આશ્રવસે 





ક્યુ “9/૬ ગસ 
ર4 તા કટ 
ક ર. ધ ઝર સિ 
કેકયાને] અમય છહૂટય્થી કરી તેસેર રથ ફર, તઇશ જઢાણન 
ક 

રલ કશ, પાકા શરત સઠ સરવ સતો સુદર ચમના 

ને ક ક ન મા 
વગને યકાવી ડિ પ્ગ્ત્તે શઠ ગ્‌ક. સવે; માર કેમે વરમાં 


કી ળૂ “પ્ર ગ્રૂપ ન્મ શસ “કાળનું સુકાન 5121ઞં ગ્યઃજી 
જથ, ગેગલે નારા ઇછ કરે કરર પણેગી શ. ગર્વ 
ઝાથવનો રોપ કરનાર અને શહ સહા તથા શુભ ચોગર્પ 


[૦ 


રા'વરવાળોા ગ્માટ્મા જરર મા૧મામી વાગ છે. 


ગેયાછક પરિચય-- ?? ગ્‌'લર ભાવતા-- 


૧. સ'વરભાવના આપણે ભાવીઝો, હે ચેનન ! આખો જેત 
માગ એ આત્મવિકાસના માગ છે. ગતનતે એ ગર્લ ડુ:ખથો 
સક્તિ અપાવી, નિર“તરતે માટે એનામાં સ્થાયી વીતરાગભાવ પ્રગટ 
કરી, એના જન્મ-જરા-મરણુનાં દુઃખોને ટ્ર કરે છે. એ અનત 
સુખ પ્રાસ કરવાનો સાચા ઉપાય તારે શોધવા છે? ગેધવે 
હોય તો એ ઉપયોગના સમૂડને તું ખરાબર સાંભળી-સમજી લે. 
તને વારવાર આગ્રહ કરીને કહેવામાં આવે છે કે એ સાચા 
ઉપાયોને તું સાંભળ, સાંભળ. નને ! પ્રથમ વાત તો એ છે કે સસ્યત્ર્‌ 
જ્ઞાન-દર્શન-ચારિત્ર એ ત્રણે મળીને મોક્ષનું સાધન છે. આ 
ત્રણે સાધને મહાપવિત્ર છે; પણુ એ ત્રણે એક સાથે હોવા નેેઇએ. 
સાનથી વસ્તુસ્વરપ સમન્તય છે, ૬૨ નથી હૈય-ઉપાદેયને। વિવેક 
કરાય છે અને ચારિત્રથી આત્મસ્વર્પમાં રમણુતા થાય છે. એ 
સર્વ સાથે સસ્યક્‌ શખ્ટ લાગેલ છે તે ધ્યાનમાં રાખવાનું છે. એ 
સાધને અતે સાથ્યની અ'તે એકતા થઇ ન્તય છે. કેમિક વિકા- 


સંત.મભાયના જર્હ 


સદ્‌ી'એ પ્રાપ્ય છે અને પછી મોક્ષમાં તે સ્વટૂપરમણુતા અને 
સ્થિરતા છે. ત્યારપછી સ'સારની રખડપટ્ટી મટી તય છે. 


આ જ્તાન-દર્શન-ચાસ્ત્રરૂપ રત્નત્રય છે. તેનું ઉત્મુછ આરાર્ડ 
ધત કરવુ" એ રિવસુખસાધનતે॥ પરમ ઉપાય છે અને તે 
ઉપાય ચોકસ છે, શ'ફા વગરને। છે અને ફળવિચે।ગથી રહિત છે 


તેથી સત્ય જ્ઞાત પ્રાસ કરવા માટે અપેક્ષાએ સમજી સત 
આદર, હેય-ઉપા્‌રેયને! સાચા વિભાગ કરી તજવા ચોગ્યને તજ 
ચે આદરવા ચેાગ્યને આદર તેમ જ રાગદ્રેષ તજી યોગે પ૨ 
વિજય અ્વેળવી તારા શુણુમાં રમણુ કર, આવુ રોષ રહિત 
આરાધન કરવાથી તને હમેશને માટે શિવસુખ પ્રાસ યશે અતે 
ખત્યારની તારી સર્વ જનતળોનેા છેડો આવી જશે. 


આ આખી ભાવનામાં શિવસુખ પ્રાપ્ત કરવાનું સાધ્ય લક્ષમાં 
શખી પ્રયમ નવાં આવતાં કર્મોને રોકવાના માર્ગો બનાવ્યા છે. 
એટલું યાય એટલે નવી આવક બધ થાય છે. પછી જૂની 
પડતર બાબતોને ( કર્મોનો ) અને લાગેલા કચયાતે રસ્તો 
શે કચ્વે તે નિર્ન્ટરા ભાવનામાં બતાવવામાં આવશે પ્રથમ 
આજને તેર ખપ કર, પછી જના હિસાબો ઉખેળો તેની 
પતાવટ કૃ રીતે કરવી તેના મારોદે બતાવવાની તક લેવારે. 

અડી નસ ઉપાયેપ બતાવ્યા છે તે ચિડ્ધ માર્સ છે, ફીશ પદિ- 
જામની બાબતમાં જ્રાપણુ શકા વગરના છે ભને તને કાવો 
શય તેવા છે, તથી તેને તું બરાબગ વિચારી લેજે. તાર પ્રત્યેક 
બાબન સાલળીન સમ રાખવાની છે ને સભ્ય સમપયા 
પણી ખેગ્રી રહેવાનું નથી સાત્ર સાંભજ્વાર્રી વળે તેમ નધી, 
પણુ સાચા ઉપાય બતાવ્યા હોય તેને અદરજાનું નાર્‌' કામ છે. 
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સાધાં થીયર આપ અપી ભનને છેએરીઓ છીએ, 
સે કામો પર વિજય મેળવવાની ગૃલ્ડેલી તો છે, પણુ સશઈલી 
વગર શાશ્વત સુખ કાંઈ બજારમાં પડતું નથી. સ“માળીક્યભાન 
ળીને એ શજુએને ગોવા પડશે અને વીખી-વીખ્ીસે તે 
વિજય મેળવવો પડશે. અકમાર્યી થઈ સ'ચમગુ'ને ભરાળર 
કર 


ડેળવ,; સેવ અને પછી મત્ત જેઈ. ખૂબ ઠલકો-ડળવે થઇ 
જઈશ એટલે મન્ત આવશે. 


સ્ભ્વનવ્ફાન્જનના જવ 


ભી ' રમન માત્રમાં ? ( સહેલાઈથી ? વિજ્ય મેકવવાની 
વાત કરી છે તે દંઇ તમારી નજર સુકાવવા નથી કરી. «યારે 
શા શૈતત ષ્તેતા ખકા થ્વર્પે ળદી તેર કદે છે ત્યારે એને 
છાપો પ૨ નિજવ કરવો એ રમત માત્ર છે, એ તે! જ્યારથી 
અરી બેઠે છે સ્યાંમૂપી જ બાપદો-બીચાર!-પરવશ લાશે છે, 
બાદી એના અનત વીર્ષ પામે કપાધે! કૉ ગલુતરીમાં નથો. 


ચૈતન | આ સર્જ સાચા ઉપાયોને સાંભળ અતે અકપાયી 
થઇ તારા ઝ'યમગુણુને કેળવ. એ છઠ્ઠો સયમ નામને ચતિપ્ર્મ્દ 
છે, બીજી જીતે સે આખા સવરના દ્ેત્રને રોદી સકે છે અને ચેત 
નતો વિકાસ ખૂબ કરી ચરકે છે. આ ચિવસાધત સાંભળ-સમજ. 


૩, એ કપાયો પેદી એકની વાત તને કરીએ અને તેના 
ઉપાયએે બતાવીએ. શીજ્ઓતું સ્વરૂવ તું' પછી તિચારી લેને. 


કોધરૂષ અશ્નિને બુઝાવવા માટે વરસાદ લાવવો! પટે 
તૈમ છે. વનમાં મોટો દાડ લાગ્યો હોય તો તે વરસાદથો જ 
અટકે, તેથી દેધર્ૂષ અગ્નિને ખુઝાવવા માટે હું ઉપશમ રસતે 
વરમાદ વર્સાવ, આખા શાસને સાર આ એક શબ્દમાં આવી 
જાય છે. ઉપાધ્યાય ફોધના સ્વાધ્યાયમાં કહે છે કે * ઉપશમ 
સાર છે પ્રવચને, સુજસ વચન એ પ્રમાસ। રે. ' ઉપશમ એટલે 
ચંતિ-ક્ષમા. એ વોરતું ભૂવણુ છે. મતમાંથી કોધ દ્ર કરવે॥ 
અને ગમે તેવા આકરા પ્રસંગમાં પણુ સ્થિરતા રાખવી એ તે! 
ભારે વાત છે. સમતા વગરની ક્રિયા સર્વ નિરથંક છે એ વાત 
અનેક વાર આપણે જેઈ છે. 


અ ઉપશમ ભાવ લાવવાનો છે તે રેખાવ માત્ર નહિ 
પણુ “ મનસા” હૃદયપૂર્વક લાવવાને1 છે. આ આોતરરાજયની 
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ડની પગ ગતે ગેર કે સવો ની સાંગ કાય છ. 


વળી ઠટગયમાં [ગથ જવી હાોપીય વિરાશન ધારણ કગ 
સાંચાશિકે શબ પરથી શમ જ્મ સ્પ્ટવે વણી ગૂગવસ્તા 
શત્‌ થ્થાવી «હય છે. એ વિરાગસે પરિગામ વિગમે(માંથો ાસક્તિ 
ગાધી ઘઈ ત્હય છે શને છેવટે તરસ જથ છે. વિશગ શરણે 
વેશાગ્ય છે. મપે થરતા સસારમા ખેચી શખતાર પ્રહા આકર્ષક 
વિભાવત્ું શેતેર ન૪પ્રાચ થઈ ત્તચ ઈ. 


આ ગાથામાં જે ઉપશમ અને નિંશગ બતાવ્યા છે તેં 
સમ્યકૃત્વનાં દિંગા પૈકી ળે છે. ( શમ, સવગ, નિવેદ, આસ્તિ- 
ક્ય અતે અનૃકપા એ પાંગ શિંગ છે ) અન ચસ્ય૩ટશિનની 
પિછાન ઠરાવનાર છે. [વેરાગને માટે “નિહ શબ્દ એ ટમ્યઃ 
ફૂત્વના લિંગનાં નામોમાં ગોજવામાં આઓ્ગો! છે. આ વિરાગ 

અથવા નિવેદ ખરેખર પરમ ઉત્કર્ષ ભાવને ધારણુ કરનાર છે; 
કારણુ કે એ આત્મવિકાસને સારી રીતે વધારી ટે છે. કમને 
આવવાનાં દ્વારો એ બન્ને સારી રીતે બ'ધ કરી દે છે. 


7૫ 


૪. તું આખા વખત કેટલી કલ્પનાએ કર્યા કરે છે. તા 
ખાવાની ચિંતા, પહેરવાની ચિતા, ભરણુપાષણુની શ્વિતા, 
નોકરીની ચિ'તા, પૈસા થઇ ગયા હોય તે! જાળવવાની ચિતા, 
ન મળ્યા હોય તો ગરીખ રહી ગયાની ચિ'તા, રોગોની ચિ'તા- 
એમ અનેક ચિ'તાએ1-કલ્પનાજાળાં તારૈ માટે ઊભાં છે. તારી 
જાતને તપાસી જા. તતે એક સ્થાનકે નિરાંતે બેસવાતું મળશે 
નહિ. ચારે તરક ધમાલ, તોફાન, ગડબડ અને ગ્‌ચવણુ જણાશે. 


સભ્વૃ-2* ક 
સ"સ્મ્ાન્વમ્ના ૪૩૩ 


એક ચિ'તા પૂરી*થરો ત્યાં અનેક નવો ઊભી થશે. તેમ જ 
દિશા, અનૃત, ચોરી, પરસ્ત્રી અને ધનસરક્ષણુ નિમિત્તે દૂર્ધ્યાને 
તતે થયા જ કર છે. આ ધ્યાનેને તું ન કર. એને અટકાવ 
વાતે ઉપાય ઉપર પરિચય ગાથા સ્તમાં ખતાવ્યે1 છે, 


તારી માનસિક રોર્‌ છે, પોળ છે, તેના દરવાત્ત ઉઘાડા 
પડ્યા છે, તેનો તું યાલ કર. સમજી તત્ત્વત્તાની પોતાની માનસ- 
પોળ ઉઘાડી મૃકે નહિ, એ તો એના દરવાન્ન ગધ કરે અને 
પાછે તપાસી પણુ આવે કે દરવાજા બરાકર 9'ધ થયા છે કે 
નહિ. ઉઘાડા દરવાજામાં તો ચાર તરત પત્રી «ય, માટે સમજીનું 
કામ એજ છે કે એણે માનસનવીથીના દરવાજા બ'ધ કરવા, 
શાશ્રવો! થાર છે, ઉ્ાડા દરવાજ સ્‍તેઈ જરુર અદર ઘી જય તેવા 
છે અતે તને ભારે બનાવે તેવા છે; માટે આ દરવાતએ બ'ધ 
દરી તારા અદરના ઘરખાર અને વૈભવને અરાબર «તળવી રાખ. 
વું સમજુ હોઇશ તોઃ જાથવના માર્ગો જરૂર અધ કરીશ. 


આ આપો મનોાશુસિને વિષય છે. એમાં નદામાં સંકલ્પને 
શગ ખાસ સૂચવ્યો છે, તે બહુ જ વિચારવા યોગ્ય છે. 


પ. ડ્વે તારી કાયાને! અત્યારે તું શું ઉપયોગ કરે છે 
તેં વિચાર, આ રારીર મન્ટૃરી કરવા કે નામા લખવા કે વેપા૨- 
નોકરી હરવા માટે જ ન હોય એ તા સમજી શકાય તેવો 
વાય છે. સમજલી વાતના નું અમલ કરતો હો કે નરા તે 
વાત આજુ પર રાખ, પણુ તારે એ એ શરીરને સફળ થ્સ્વું 
રેય તા એને ઇટ મૃક્વાની વાત છેડો રે એ મરાર જૈતું 
છેતેતા તે અનિત્ય બાવનામાં હેયું છે અને એના ક 
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રૂપનો ખ્યાલ અશુચિ ભાવનામાં તને આવ્યો છે; પણુ હવે 


ષ 


એને! ખરાખર લાભ લે.. . . . દ 


તાશ મનને ખરાગર એકાગ્ર કરી એની' અત્યત શુદ્ધિ- 
પૂર્વક તું સ'યમચોગમાં: પ્રવૃત્તિ કર. ' એક સ્થળે કક્યું છે કે 
સેચમમૉમેસસ્મા સિરતરં વાજ: જાર્યઃ । આત્માને સ'ચમચોગોમાં 
આખો વખત ઉદઘમી રાખવે।. વૈરાગ્યની વાતે। કરે છે તે આળસુના 
સતોરથે! નથી કે વૈરાગ પામી બેસ્રી રહેવાર્યું નથી.. આખો 
વખત આંતરા વગર સ'યમચેગમાં આત્માને પરોવાયલે। રાખ- 
વાને! છે અને તેને માટે શરીરને ખૂખ ઉઘમી રાખવું પડે તેમ છે. 


અહીં પ્રસંગોપાત એક વાત કરવા જેવી છે. સાછુધર્મ'માં 
આખો વખત એટલી ક્રિયા કરવાની હાય છે કે સવારના ચાર 
વાગેથી શરૂ કરીને એને આવશ્યક, પડિલેહણુ,. ચેત્યવદન, 
રેવવ'દનાદિ કરવાનાં હોય છે. એ ઉપરાંત  ગોચરી . વગેરેમાં 
ખૂખ ઉપચેગ રાખવો પડે છે.. એ સર્વમાં. સાથ્ય 'સ'યમતું: 
છે, પણુ એને જરા પણુ આળસમાં પડવા દેવાની વાત નથી. 
આ પ્રા્ભીને મોટે સવાલ જ સવારની સાંજ પડવા દેવાને છે. 
એ નવરો પડે તે! અનેક તોફાને! કરે. કલેશો પણુ નવર 
સાણુસો જ કરે છે. ઉદ્યાગી શહેરમાં કુટુંખ-કલહ આ જ કારણે 
એઇછા દેખાય છે. મતલબ એ છે કે આ શરીરને જે ખરે લાળ 
લેવો! હોય તે! તેની દ્રારા સ'યમચોગની સિદ્ધિ કરવાની જર૨ 
॥વી રીતે શરીરને! ને ખરેખરા લાભ લેવાય તો આવતાં 

1 અટકી જાય છે. આ સ'વરને કાયગુસિ કહેવામાં 
અવે છે. યાદ રાખવાર્નું છે કે એમાં સયમયોગની પ્રવૃત્તિનો 
નિવેધ નથી, પણુ સાંસારિક પ્રવૃત્તિઆ-સ'સાર વધારનારી 
પ્રવૃત્તિઓ ઉપર ન અ'કુશ મૃકવાને! છે. 


હર 
હર 
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જરાક ' ક'મોગ ? ની વાત કરી પ તેમાં ગર્બુસિત્તરી 
અતે કર્ણખિસરીનાં સીસ સીએેચ બેલ્સ ચમાગેક થાય છે. 
વૈના મિવેચન માટે જી શ્વપ્યાત્મ્દપદડમ પૃઇ ર૬૬ મી 
ગદ ર૯૯ મુપી, બે મર્જ લેરો વિચારતા ભાખા વખન ગરીરએ 
ઉધોગમાં લેવાની કને ઉવમી શખતવાની વાત આર્વી «મે 
મતે એ ૪ ઝારીકની ચરિનાર્ધતા છે અમ સમજવાની જરૃર છે, 


એક બીજી વળી ઉપયોગી વાત તારે જરૂર નકી કરવાની છે. 
જા દૃનિયામાં પારવ્રગરના મતમતાંતશ છે. તારે અસુક «7 મત 
આદશ્લો એમ કોઈ કહે તો તાર માની લેવાનું અથી, પણુ એ 
શર્પમાં'જે જુદ્ધ માર્ગ હોય, જેમાં આત્મવિકાસનુ' તત્ત્ત બશર 
નાવ્યું' શેષ, જેમાં પરસ્પર વિરાધ ન હય અતે જેથી 
વારિ જત્મસ્વભાવ અરાત્રર પ્રકટ થાય તેમ હોય એવે! વિશુદ્ધ 
માર્શ તુ' ર્રોપી' લે. પરીક્ષા કરવામાં તું *૮રા પણુ નરમ પડીશ 
જિ. અનેક રીતે એને ગકાસજે અને પછી સત્યને! શ્વીકાર 
કેજે, અનેક મત અને માર્ગોની ભૂલભૂલામણીમાં ભૂલે! પડી 
અ જતો, સાચે! જ્યાયમાર્ગ તને વિચારવાથી મળી રાકે તેમ 
ક» પરીક્ષા કરવાધો પ્રાપ્ય છે અતે તેમ કરવાની જરૃર એટલા 
માટે છે દે એક વખત સાચો માર્ગ તને મળી જરો તો! પછી 
વરી સાધ્યને મારે" પ્રવાસ બરાબર થશે. બપા પર્સા સારા 
છે એમ કહેવું એ પરીક્ષકોને ઘટમાન નથો અને પરીક્ષા 
કરવામાં જરા પણ્યુ વાધો નથી તું તપાસ કરી ન્યાયંમાર્ગે 
થદણુ કર, તારી પરીક્ષા ઉપર તારી પ્રગતિનો અધાર છે, 
ધો જે તાર ભાશ્રવાતે બરાબર અટકાવના હોય તે! તારે 
શુદ્ધ પથ સાધવા જ પડરો. 
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૬. અનેક ગુભૂાને! ત્યાં સમન્વય થાય છે તેવા ખ્રહાચર્ય 
ત્રતને તું ધારાગુ કર. ગુભૂ્‌। અનેક છે, ત્રત-નિયમે; અનેક છે. 
તેમાંથી આ ખ્રહ્યાશ્ર્યને ખાસ તારવી તે પર વિવેચન કરવાનું 
ખાસ કારણુ છે તે પણુ અડાંઆ વિચ્વારવું ઘટે. 


ખ્રહ્માચર્ચ-અીસ'સગને। ત્યાગ. એને મહિમાં અદભુત છે. 


શરીરના આરોગ્ય માટે એની જરર છે. આત્મવિકાસમાં ય્રોગ 
પર *કુશની જર્‌ર છે. ખ્રછાચર્ચય વગર ચોગ પર અંકુશ 
લગભગ અશક્ય છે. આત્મસાધક માટે બદ્ધકચ્છ હોવાની 
પરમ આવશ્યકતા છે. એનાથી શુદ્ધ સાન પ્રાસ્ટ થાય છે. ઝાનથી 
વિવેક પ્રાપ્ય છે અને વિવેકથી સદસતૂની વિવેચના થઈ શકે 
છે. ખહુ સ'ભાળ રાખીને ખ્રહ્માચર્ય-ને સમજવાની-આદરવાતી 
ખાસ આવશ્યકતા છે. એના વગર ચોગમાં કે આત્મપ્રગતિમાં 
વધારા થવાની આશા નિરર્થક છે. એનો ખ્યાલ, સીસ ભેગ 
અથવા તેની અલિલાષા મનને કેટલુ' બછુ ક્ષુબ્ધ-અક્થિર બનાવી 
મૂકે છે તેના અતુભવ ઉપરથો આવે તેમ છે. સોટા મોટા ત્રવિ- 
સુનિએ પણુ એ સખ'ધમાં બેદરકાર થઈ જાય તે! મહાપાત 
પામે છે. એ ખ્રહ્યત્રતની નવે વાડો પણુ ખખ ધ્યાનમાં રાખવા 
જેવી છે. એ શિયળક્ષેત્રની રક્ષા કરનાર છે. સંસારમાં રખડવાવું 
પ્રખળળ સાધન એના સ'બ'ધમાં નિરપેક્ષ રહેવાથી પ્રાતત થાય છે. 
આત્મપ્રગતિ ઇચ્છનાર માટે ખ્રહ્મચર્ય અનિવાર્ય છે. 


જે અનેક કર્મોને આવવાનો માગર અધ કરવો હાય તો 
ખ્હ્યાચર્ય આત્મવિકાસની ખારાક્ષરી છે એમ સમજવું ધર 
એ ઘર નથી, સ્ત્રી એ ઘર છે. પુરુષની દૃષ્ટિએ સ્રી એ સંસાર 


છે. સ્રીની દછિએ પુરુષ એ સસાર છે. સર્વથા સચમ ગ્રહણ 
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કરવો તે અત્યુત્તમ વાત છે; પરતુ તે ન બને તો સ'સારમાં 
શટીતે પણુ બદાચયર પાળવાથી ઘણ સવર થઈ શકે છે. 


ખૂજ્ાચર્ય માં કામ-ઇચ્છા, કામ-કલ્પના, કામવિષયક મને।* 
રથો, હસ્‍્તકિયા, સષટિવિરુૂડ્ઠ કૃત્યાદિ સર્વનો સમાવેશ થઈ 
જાયછે તે ધ્યાનમાં રાખવુ. માનસિક ભેગ પળુ બ્રહ્યાચારીને 
ન ઘે. મનહ્દારા આ બાખતને અગે ખઠુ કર્મ બધાય છે, તેથી 
ખાસ પ્યાત એ'ચવાની જર્રીઆત ધારવામાં આવી છે, 


શ સંધરના વિષયમાં ગુરુમકારાજ જે ઉપદેશ આપે ત્તે 
પવિત્ર તિધાતની જેમ સંઘરી લે. સવરના અનેક વિભાગોમાં તારી 
પોતાના ખુદ્ધિ કામ કરી ન શકે, ચુરુમડાશાજ પાસે સ'પદાય 
સાનનેર કસે અનુભવનો ભડાર હોય છે. તેએ તને સુદર 
યસ્તાએ। ખતાવમે અને તે દ્રારા તારાં અનેક આશ્રવદારા અધ 
પ જશે, સવરને અગે આ ગતિ મહતવની બાબતમાં ધ્યાન 

ચીને પ્રીવિત્યવિજયજી ઉપાધ્યાયે બઠ્ડુ જરરી સૂચના કરી છે. 


૭, અતે સર્વ વાતને આધાર તારી પરિભુતિ ઉપર છે, 
એ પરિલુતિ જેટલી નિર્મળ થગ તેટલા આત્મવિકાસ થપ્રે. 
બને ખૂબ સુદર કરવા માટે તારે સચષયોગોમાં થત્ન ૬ર- 
પાતો છે અસે શ્ાગમ-ગાસ્્રગ થાતો વારવાર ભભ્યાસ કરવાતેદ 
છે. સ'ઘમતા સત્તર પ્રકાર આપત ઉપર જેતેઈ ગયા છીસ્સે ચર્ણુ* 
જપ્રી તેમ જ કરણુસિત્તરીના મરારી પુ એટલા જ ધ્યાન આપવા 
મ્યછે,એપા પ્રૃત્તિ કરકાથી અષ્યવસાય પ્લનિર્મ જ પશે, સેતે 
અંધાપ્‌ાવતાર ઝાસ્ટગધા છે જ યમનુ' ઉત્પદન, વર્ધન, પાલન 
બને ફૂલપ્રાપણુ સમ સર્વ તદ્િષયક સોમાં છે, સાન વગર સયૂ" 
મને એઝખવા સુસ્કેકછે અને માત્ર જઞાનપો દઇ વિકાસ 
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યવરનતો પત સોક્ષપ્રાસિનો સદૃષામ છે. ઉપાચો નીચે 
ગે છે:--- 

સાન-દર્શન-ચાકિત્ર એ રત્તત્રયતી પરમ આરાધના કરવો. 
વિષયના વિકારોને ટ્ર કરવા. 

અકષાયી ભાવ ધારણુ કરવે।. 

ઉપશમ રસતું અનુશીલન કરડું. 

સસાર પર વિરાગ-વેરાગ્ય ધારણુ કરવો. 

કેઈ પણુ પ્રકારના સ'કકપ-વિકકપો! ન કરવા. 

માનસિક બ્રમણાને। વિરોધ કરવે।. 

સ'યમચોગેોમાં નિર'તર પ્રવૃત્તિ કરવી. 

કાયાને-શરીરને। બને તેટલે। સારાં કાર્યમાં લાભ લેવે।. 
વિવિધ પ'થો.માંથી સત્ય માગ શેપ્રીને સ્ત્રીકારવો।. 
ખ્રહ્યાચર્યઃ વ્રતને સર્વા'શે આદરવું. 

ચુરુમહારાજ પાસેથી સડુપદેશ ગ્રહણુ કરવે।. 


અધ્યવસાયની નિર્મળતા સ'યમથી અને આગમના જ્તાનથો 


કરવી. 


અતે 
ન્મ્યા 


ચેતનના ગુણુ તથા પર્ચાયને બરાબર - ઓળખવા. 
તીર્થકર મહારાજના ચરિત્રનાં ગાન ગાવાં. 
આ સુખ્ય સુદ્દાએ તરફ લેખકશ્રીએ ધ્યાન ખેચ્ચું' છે 


ભાવનાનો રસ જમાવ્યો છે. આપણે તેને સસુચ્ચચે 
લ કરી જઇએ. 


ણાં 
ડિ ૪૪૧ 


બાધવોાનાં ગરનાળા ઇદ્દિય, કથ, ભતત, ગોરો અતે 
પચીશ ફિયાગાર્પ છે. 

તેને અટકાવવાના દાદા સમિતિ, ચુપ્તિ, યતિધર્મો, ભાવના, 
થાક્ત્રિ અને પરીષરો છે. 

ઈદ્રિયો પ૨ વિજય મળવવા માટે થતિધ્મ વૈદ સયમતો 
ખાસ ઉવમોગર છે અને ગુપસિને! તમા પરીપહોને પળ ઉપયે(મ 
દરી શકાય છે, 

કયાય પર વિજય મેળવવા માટે મનાગુષ્તિતો ઉપષોગ અને 
થાવતાએ સો ઉપધોગ છે તથા યતિધર્મોને પણુ એમાં તેટલે જ 
ઉપધોગી બાન છે. 

. _ભવિરતિના વિજય માટે યતિધર્મો અને ચાશિત્ર આવશ્યક 
છૈ. તેના પેટામાં આાવીશ પરીષહેોને ખાસ સ્ધાત છે. 

યોગા પર્‌ વિજય મેળવવા માટે સમિતિ-ગુપ્તિને સુખ્ય 
કૈધાન છે શત યતિપર્મો તથા ચારિત્રને આનુષ'શ્રિક તરીકે એટશું 
જ ઉપયોગી સ્થાન છે 

મિધ્યાત્વ કર્મ ભ'ધમાં જે ભાગ ભજવે છે તેનું નિવારણુ 
ચાસિત્રિ, યતિધર્મા અને અતગત પરીષહાથી શકય છે. 

આ આખા વિશાળ ક્ષેત્રમાં ફરવા માટે બાર ભાવનાને 
સમ્ય સ્થાન એવી રીતે પ્રાસ થાય છે ફૅ એના પ્રકારની અનુ- 
પરેશ વગર ખરી વસ્તુક્થિતિ કદી પરાસ્ત થઈ શકતી નથી, 

આક એકદર જેઈએ તો પ્રત્યેક આશવને અ'ધ કરવા માટે 
સવર્માંથી ઘલાખરાના જીદી જીરી રોતે ઉપયોગ કરવો જરૂરી 
છે. એ વગર આપ'ની સ્થિનિ ખરેખરી સુધરી રાકે તેમ તથી. 


શ*્જાન્નન્મુક્ા!ન2ન્મં 
ઝડ 


ટટ 
હહ્‌ 


એક બાજુએ કમની આવક જઈને ગભરાઇ જવાય તેવું 
છે ક ખીજી ખાજીઝ ઝેતી શ્રામે લશકર પણુ એવું જ 
ક તેયાર. કરો કાકાય તેમ છે. આધશ્રવતા ૪૨ ભેદ છે ત્તાઃ 
સ'વરના પછ છે. સાંસારિક જીવોને જેમ પૈસા, સ્રી, સુત્ર અને 
વ્યાપારની લાલસા લાગે છે તેવી જ તીત્રતાથી જે એને 
ચતિધર્મો કે ચારિત્રિ વગેરે સ'વરેો તરક લગની લાગે તો 
સોહરાજાતું નેર તૂટી જય તેમ છે અને પ્રાણી કર્મોના આવતા 
પ્રવાડુ સામે પાળ ખાંધ્રી શકે છે. સાંસારિક કાર્યોમાં જે ઉદ્વેગ, 
મૂ'ઝવણુ અને આંતરવિકાર છે તેતું અસ્તિત્વ સ'“વરના એક 
પણુ વિભાગમાં દેખાશે નહિ. સામાયિક લઇને બેઠા હોઇએ ત્યારે 
જે શાંતિના અનુભવ થાય છે, ચારિત્ર પાળનારને જે ગાંતર- 
રાજ્ય મળે છે અથવા ભાવના ભાવતી વખતે મન જે આધિદૈવિક 
સુખ અતુભવે* છે તે સ'સારમાં મળવું અશક્ય છે. એ આખી 
દશા જ અનોખી છે, એનો ભવ્ય કલ્પના પણુ વશ્ચનાવીત છે. 


સદ્ભાવનાશાળી શ્રાવક વિચાર કરે કે “ મારા કયારે ઉદય 

થશે અને હું આ સસારની સર્વ ઉપાધિ છોડી સર્વસ્વને। ત્યાગ 
કરી આત્મારામમાં કયારે રમણુ કરીશ ? આવી ભાવના ભાવે, 
અ'તરથી ' એના પર પ્રેમ રાખે અને એ આદશે પહોંચવા 
અતરથી ઇચ્છા રાખે, એને .નિર્જન સ્થાનમાં ધ્યાન કરવાના 
જાડ થાય, એ અત્માના .અમરત્વને ચિંતવે, એ ચાસ્ત્રિતી 
આરાધ્યતા વિચારે અને એની તીત્ર ભાવના ક્સંને! છેદ કરી 
મોક્ષ પ્રાપ્ત કરવાની હોય. એને સ'સારંના .રગડા-ઝગડામાં 
કરી આનદ આવે જ નહિ. એનામાં અપૂર્વ શાંતિ હોય અને 
આવેશને પ્રસંગે એના પેટમાંથો પાણી પણુ હાલે -નહિ. * * 
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યતિધર્મની વાત તો શો કરવી ર એના નામથી પણુ આન'દ 
થાય તેમ છે, માત્ર ક્ષમા, માર્દ્વ, આજવ અને સત્તોષ એ 
નામોમાં જ એવો. ચમત્કાર છે કે એનામાં અખડ શાંતિ હોય 
એ પ્રત્યન દેખાય તેવી વાત છે. એનો અ'તગદત જે ચાસ્ત્રિ છે તે 
પરપ આન'દનું સ્થાન છે અને સમિતિ સુસિની વાત તો આત્માને 
શવ કરી દુ તેવી છે. એક એક સ'વરની ભાવના કરતાં મનમાં 

અનિર્વાચ્ય આનદ ધાય છે તે ખરેખર અનુભવવા યોગ્ય છે. 


પરોષટાની વાત ખાસ સમજવા જેવી છે. એમાં અનુયુળ 
ખને પ્રતિકૂળ પરીષહો જ્યારે ક્વવસપળે આન'દઘી અનુજવીએ 
છીએ ત્યાર કેવો આત'દ થાય છે ? કકડીને ભૂખ તાગી શોથ, 
છર્તા નિરતઘ આહાર પ્રેમપૂર્વક મળે તા જ લેવાય અને નહિ તે 
અ૬૨ની શાંતિથો ચલાવી લેનાય એવો ત્યાગળાવ આવે ત્યારે 
શૌ પણા રહુ 9 ગ્રો વીરપરમાત્માને પાર વગરના ઉપસર્ગા થયા. 
શતો વિઝન વાંચતો પણુ શામાચ ખડા થાય છે. રળપાળિ 
અતે સ'ગુમરેવે ઉપસર્ગો કર્યા અખે પ્રભુના કાનમાં પૌલ 
કેશુ, પણુ એનો શતિ તા જીએ1! છ માસ ઉષસર્સા કરી 
સંગમ દેવતા ગપે! ત્યારે પ્રબુતો આંખમાં પાણો આવી ઝાય, 
પણુ તે ઉપસર્ગ્દના દુ:ખાધો નહિ, કિન્તુ ક સ ગમ પેરતાના આર્મા* 
શું કૈટછુ' અહિત કરી ગયો એ ત્તતનો કતમ કરુજ્‌ા બુદ્ધિધો | 


આ તા ભૂતદવાનું અપ્રતિમ દછાત છે સ ડદેોકિયાતે॥ 
ઉપદ્રવ પણુ એવા જ લવકર હતર ગે તેવા ઉપસર્ગ થ;ય, 
ઊલપા ધાય કે માણુપ્ત કદ ભવે, પણુ લીપેલ નિયમધો 
થાલિત ન જ થવાય ગમવો દૃટતા માસે થાય સો સેક હાથમાં «૪ છે. 


જોવશ્તી આખો જાવનામાં ત્વાગબાત્રને સખ્ય સ્ઘાન છે. 
એપા સે વશનું દે સબષએ ખાટો મહન્યતાયો પેડતાના આન્યા 
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છે તેનો ત્યાગ કરવાના જુદા જુદા રસ્તા ખતાવ્યા છે. મનસે 
આખો ઝેક કેરવવો પડે તેમ છે, પણુ વિચારણાને -પરિણામે 
એને ફ્રેરવ્યા પછી ખૂખ આનદ આવે તેમ છે. એ આનદનો 
સાચો ખ્યાલ સાંસારિક પ્રાણીને આવવે! ચુશ્કેલ છે. લાભ- 
અલાભમાં મનને એક સરખુ રાખવુ શત્રુ-મિત્રને એક 
કક્ષામાં મૂકવા, નિંદા-સ્તુતિ કરનાર ઉપર જરા પણુ રોષ કે 
તોપના અશ અ'દરથી પણુ થવા દેવો નહિ-એ સર્વ સામાન્ય 
જનપ્રવાહુથી એટલી ઉચ્ચ ભૂમિકા છે કે કદ્દાચ થોડો વખત 
એ ભૂમિકાએ પહોંચવામાં સુશ્કેલી જણારેો; પણુ વધારે વિચાર- 
ણુાએ એ ખાસ પ્રાપ્ય લાગશે. પ્રયત્ને એ સાધ્ય છે-શક્ય 
છે. યાં પહોંચનાર આપણા જેવા જ આત્માએ હતા એ વાત 
ખાસ લક્ષમાં રહેવી નેઈએ. 


વિશેષ વિગ્રારણા માટે સ'વરના બે વિભાગ કરવામાં આવ્યા 
છે: “ દ્રવ્યસ“વર ' અને * ભાવસ'વર. ? કર્મગ્રહુણુ કરવાને 
જેથી વિચ્છેદ થાય તેને દ્રવ્યસ'વ૨ કહેવામાં આવે છે. સસારન 
નિમિત્ત કિયાથી વિરતિ-અભાવ થાય તેને ભાવસ'વર કહેવામાં 
શ્માવે છે. ખૂબ વિચારવા જેવુ છે. કર્મને આવતાં અટકાવવા 
મારે ગાપણે આટલે! બધો વિચાર કર્ચ તે સર્જ દ્રવ્ય- 
રનર છે. મતલબ સમિતિ, શુસ્તિ, પરીષહોા કે યતિધર્મો-એ 
રે. દ્રવ્યસ'વર છે. એથી કર્મ આવતાં અટકે છે. ભાવસવર 
તા સગચાર વધારનાર કિયાથી જ ખરાખર અટકી જવાય તે છે. 
મત્ત બાવસ'વર કરનાર તો સ'સાર સ'બ'ધી કિયાને। જ 
ન્યામ કર! દે છે. ને ખરેખરો પ્રસાદ પ્રાસ કરવો હોય અને 
કાઇ “દાચવુ' હોય તા આ સસારનિમિત્ત કિયા થી 
ક્સ્/૪તિસાવ સામ કર્યા વમર છુટકો જ “તથી. 


૪૪૫ 





કાળીતા-ધતનના વિકદાષમાં ચવરને ભતિમહત્તનુ' સ્‍થાન છે. 
એમાં માર્નાયેક ઘણાં હારો બ'પ કરવાનાં હોય છે અતે તેની 
ચાવોએ ર્યાંમી જ મળી શકે તેમ છે. ચાલ્યાં આવતાં કર્મોને 
અટકાવવા એ ચિદ્ધ ઉપામો છે પોતાસે કઇ જાતનાં કર્મો સાથે 
વધારે મૂ'બ'ધ છે ભને ક્યા ઉપાયો વધારે ઉપયોગી નીવડી 
શકશે એ પ્રત જ્યષ્તિએ શેોર્પી લેવાનુ” છે, પણુ જ સર્વમાં 
શ્યાગભાવ, સંસાર્‌ પર વિરાગ, ઉપશમજાવને। આદર, અકપાયી 
વૃત્તિ, આશ્યવના માર્ગા પર વિજય અને શુદ્ધ દેવ-ગુરુ-ધર્મનુ* 
શ્રદ્ધાન અથવા સમ્યકૂરવ એ તો સાર્વત્રિક હોવા ઘટે. ચર્ચા નાની 
નાની વિશ્રતોર્માં શકય છે, પણુ મૂછ સુદ્દાએ તો! સર્વને બરાબર 
હ્ાગુ પડે તેમ છે. સસાર પર સાચા દ્દયને1 નિવેદ આવે 
અતે છૃદયપૂર્વક ત્યાગ્રશાવ પર પ્રોતિ થાય તે! આશ્રવે। ગમે 
તૈવા જબરા હોય અને માડરાજ ગમે તેવે મળવાન હોય તો 
પણુ આખરે એને બાંધી શકાય તેમ છે. સ'વરના પ્રત્યેક માગ" 
પર અનુપ્રેપ્યા કરવાથી આવતાં કમોને તો! અટકાવી શકાય છે. 
હવે પ્રથમનાં લાગોલાં કર્મનો શાર પણુ આકરો તો! છે તેનો રસ્તો 
શે કરવો તે પણુ તુરતમાં વિચારવામાં આવશે. હાલ તે વારવાર 
વિચાર ફરીને ઉઘાડા દરવાન્તએઓને અ'ધ કરો ચેતનજીને ભારે 
ધતો અટકાવ અને અત્ર વર્ણવેલા આદર્શ ઉપાચોને ખૂભ ભાવી 
શાવીને-વિચારી વિચારીને જજમાવ. વ્યવહ્ારતી ઉક્તિ છે ઝે 
શપપ્પા પાપ ન ષ્ટીજીએ, તે! પુણ્ય કીધુ” સો! વાર, ખીન્દુ 
કાંઇ ત્‌ ખતે તેણ પણુ નવાં કર્મ વધારીએ નહિ તે પણુ રસ્તે 
ચરળ થાય તેમ છે, શાર એછે થાય તેમ છે અને સાધ્યતુ 
સામીપ્ય થાય તેમ છે. 

-્-્કજલન્ડ- 


શ્રી જયસોમમુનિવિરચિત સ'વરભાવતા” 

[ ઉ૦ 'સકળચદજી મહારાજે ' સ'વરભાવતાતે ચાતમી ભાવનાને 
છેડે એક ગાથામાં જ સમાવેશ કરી દીથેલે! હોવાથી લ્થાનશ્રત્ય ત 
રહેવા મારે શ્રી જયસોમમસ્ુનિનતી કરેલી સ'વર ભાવના મૂકી છે. ] 

હુણા 
શુભ માનસ માનસ કરી, શ્યાન અમૃત રસ રેલી; 
નવદલ શ્રી નવકાર પદ, કરી કમલાસન કેલી. ૧ 
પાતક પક પખાળીને, કરી સ'વરની પાળ; 
પરમહસ પદવી ભજે, છોડી સકળ જ'જાળ. . ૨ 
(ઉલૂની દેશી, ) 
આઠમી સ'વર ભાવના જ, ઘરી વિત્તજુ' એક ત તાર; 
સમિતિ ગુસિ સુધી ધરો. છી; આપોાઆપ- વિચાર. 
સલૂણુ। ! શાંતિ સુધાર્સ ચાખ,--એ આંકણી ી 
વિરસ વિષય ફળ .કલડે છ, અય્તો મન અલિ રાખ. સન જૃ 
લાભ અલાભે સુખ દુઃખે જ; જીવિત મરણ સમાન; 
શત્ર મિત્ર સમ ભાવતો જી, માન અતે .અપંમાન. | સન ૨ 
ડરી એ પરિગ્રહ છાંડશું' જ; લેણું સયમ ભોરઃ ી 
શ્રાવક ચિ'તે હું કદા જ; કરીશ સ'થારો સાર. -સન૩ 
સાછું આશ'સા ઇમ.ડરે જ; સત્ર ભણીશ ગુર “માસ; 
એકલમલ્લ પ્રતિમા રહી જી; કરીશ સ'લેખણ ખાસ. સ ૪ 
સવ. જીવ હિત ચિ'તવો જી, વયર મમ કર.સિત્ત; ી 
સત્ય વચન સુખ ભાખીએ જી, પરિ્હિર પરતુ વિત્ત, સબ પ 
ક્રામકટક ભેદણ ભણી જ, ઘર તુ' શીલ સનાણ; ન 
નવવિધ પરિત્રહ મૂકતાં જી, લહીએ સુખ અથાહ. સ૦ 5 
રૃવ મણુઅ ઉપસર્ગશ* જી, નિશ્ચલ હે!્ય સધીર; ડે 
બાવીશ પરીસહ જીતીએ ૯૭, જિમ “જીત્યા શ્રીવીર સન ૭ 
**૦૩-:£ઈ):ડ્૯-૦* 


ી _્રકરણુ નવસું 


-કજન-- 
તિજરા ભાવનાઃ-- : : પૂર્ઝ પરિચયઃ-- 


આત્માનો સાથે જે કર્મોના થર લાગેલા હોય તેતું રું કરવુ' 1 
કોના, ત્રણુ પ્રકાર વેદૉતમાં બતાબ્યા છે ફિયમાણુ, સ'ચિત 
બને પ્રારબ્ધ, કર્મને! ળધ-બ'ધાતાં કર્મો તે કિયમાણુ, એના 
મારશો આપણે આશ્રવ ભાવનામાં જેઈ ગયા અને એનો સામેને 
અટકાવ આપણે આઠમી સવર ભાવનામાં જેઈ ગયા, જે કર્મો 
રદ્યમાં આવે-એટલે જે પરિષાક દશાને પામે તે પ્રારખ્ધ, 
ઉદયમાં આવે તેને ભાગવી લેવા, પણુ જેમ જમીનર્માં ખી 
વાજ્યુ રોપ 'તેને ઉતરતાં વખત લાગે એવો રીતે કેટલાએ કર્મો 
અ'દ૨ પડ્યાં રહે તેને સ'ચિત કર્મ કહેવામાં આવે છે. જેન્‌* 
પરિભાષામાં એને “ સત્તાગત ' કર્મો દહે છે. એનો સમય ન 
આવે' ત્યાંઝુધી એ અદર પડયાં શહે છે. આ કર્મોના નાશ 
નિર્જઃશ&ઠારા થાય છે. 


નિર્જરા એટલે કર્મોનું સાડવુ' ( ખખેરવુ' ). જેમ વસ્ને 
બઅખેસ્વાથી તેમાં રહેલ પાણી તેમ જ કચરા ખરો પડે છે, 
તેમ સત્તામાં પેડા કર્માને ઉરીરણાદ્ારા ખેચી લાવો, તેને 
નિર બનાવી ટ્ર કરવા એનુ નામ નિર્જરા કહેવાય છે, સમાં 
બત્માં સાધે લાગેલ કર્મોનું સાટન થાય છે નિર્જરાદ્વારા સેઝ 
૧૬ન પાતળા પડી જઇ ચીકાશ ગુમાવો થ્લાત્માપરધી ખરો પડે છે. 


નિર્ન્‍રા બે પ્રકારનો છે: *અકામા' અને “ સદા્‌મા” 
કામા 


ક કટક” 
૬૪૮ 9 ૪૬1૮, દ. *્સ૦૨* 


રામનામના 
દ જ * ક ના ન 
ઈચ્છાશ્રક્તિના ઉપગે મથી ઈચરાપૂજદ કર્મઝેર ઝથી કવ થય 


૬ ક ક #* મ, કે ક ક. 
તન રકાર કથવા સરાય નિર્ગ્ટરા કેએ કાચ દ. ગાળ 


જ તપતા ભેદો દેવામાં અાવથે તથી કે કે ભર બેસ 


સકામનો કશામાં ગાવ છે, આપે ઇરાડાપૂજર સાકી કરીકે 
૪ 


ઝ 


ફ 
શ્રમજીને વસ્તુના લામ ચુક હોગ, છતાં મત-વગત-કાયાના 
થોગ પર જ'છુશ રાપ્પીગ્પ, તેથી સકામ નિર્જરા થાગ છે. દરરોજ 
નિયમ ધારીકો અથના ત્યામળુતિગએ આનગાનની તસ્‍્તુ તથા 
વસાદિને! ત્યાગ કરોઝો ત્યારે સકામ નિરજ થાય છે. ગેથી 
ઊલટું સમન્યા વમર-ઈચ્છા વમર ચન કરીએ ત્યારે અકાન 
મનિર્જરા થાય છે. ઘોડાને ખાવાનું ન મળે કે વનસ્યતિનુ' 
છેદન-ભેદન થાય ત્યારે તે છવાત્માઓા કાંઈ ત્યાગલૃત્તિએ 
મન પર અ કુશ શાતા નથી કે ભૂખ-તરશની ધીડા કૅ છેદન- 
ભેદનનોા ત્રાસ નણીબળુઝીને સયુન કરતા નથી, તેમને જે 
કર્મક્ષાય થાય તે અકામનિર્જરા કહેવાય છે. 


અહોં જે “કામ 'રશબ્દ છે તે કિયા પાછળ રહેલા આશ્ચયન 
પરત્વે છે, સમજપૂર્વકના અર્થમાં એ શખ્દ વપરાયો! છે એ 
ધ્યાનમાં રાખવું. આપણી પાસે વસ્તુતો સદ્ભાવ હોય, છતાં 
તે વસ્તુને ત્યાગભાવે છે।ડવાની અહીં વાત છે. કોઈ કેઇઇ કાર્ય 
કળાની અપેક્ષાએ કરવુ' કે નિમ્મત્વ ભાવે કરવુ” એની તેમાં 
વાત નથી, પણુ કામ શખ્ટથી ક્રિયા કઈ રીતે થઈ છે ? સમજ- 
પૂર્વક થઈ છે કે માત્ર સહજે થઇ ગઇ છે એ હકીકત પર 
ધ્યાન આપવાતુ' છે. આ કારણે સકામનિજરા પ્રચત્નજન્ય 
છે, અકામનિર્જરા તો માત્ર આગ'તુક હોઈ સહેજે ખની આવે 
છે. સસ્યગૂસાન સહિત વિવેકપૂર્જક કરેલ કિયાને ઉચ્ચ ૬ૃથાન 
પ્રાસવ્ય હોય જ એ વાત અત્ર સમજવાની છે. ] 


દપક 


પિન્ટનર# 
હરે “ઝખમ ૧૪૬ 


નિર્જશ અનેક કાર્દડાથી થાય છે. સરના પ્રત્યેક માર્ગમાં 
પત તે જ ફાદલેએ સભાન થય છે, પણુ «યારે તપના 
મકાશે વિચારવામાં આવે «યારે જળાશે કે એ સવરાને 
તપમાં સમાવેશ ધઇ «તય છે. કર્મ અટકાવનાર તરીકે જે 
સયોતુ' પાછળ વિવેચન કર્યું તે જ સ'વરેને! સંચિત કર્મો 
&3 દરવામાં ઉપચેગ થાય છે અને ત્યારે તેનો આાહ્યા-અભ્યન્તર 
વપપાં સમાવેશ થાષ છે અને તે અપેક્ષાથી તે નિજરામાં 
સમાઈ જથ છે. આ વાત તપના મકારોમાં ખૂબ વિચાર કરતાં 
જણાઈ આવશે. નિર્જરા તપમી સિદ્ધ થાય છે, જૈતશાસ્માં 
અહિંસા, ઝ'યમ અને તપને! મહિમાં સર્વાત્દૃ્ટ બતાવ્યો છે. 
ધર્મ ઉત્મુદ મંગળ છે અને તે અહિંસા, સયમ અને તપની 
ત્રિપુટીરૂપ છે, આ વાત આપણુ હમણાં જ નેશુ'. નિર્જરા 
કરનાર તપને આપલે વિચારીએ. 

તપના ખે સ્ુખ્ય વિભ્નાગાો છે : બાદા અને અશ્ય'તર. 
શાહ તપ બાહ્ય પદાર્થોની અપેકા રાખે છે. માનસિક તપને 
અશ્યંતર તપ કહેવામાં આવે છે. બાહ્ય તપ અભ્ય'તર તપને ખબ 
અવરાગ ગને પોષણુ આપે છે; તેથી તેનું મહત્ત્વ તો છે જ, 
પણ્‌ અશ્ય'તર તપની વિશિદતા સપણ છે. એ તપના લ્લેદો વિચ!" 
જતાં અત્તે તેનુ સૂક્મ નજરે પૃરથક્કરણુ કરતાં આમાં સર્વ 
ધાર્શિક નિયમને! સારી રીતે સ'પૂર્ણ" પ્રસાર થતે! દેખાઇ આવરે. 

પ્રધમ આપણે બાહા તપોનેા વિચાર કરીએ, એના છ 
વિભાગ છે તે નીચે પ્રમાલ્ઃ-- પી 

૧ અનશાન--અચન એકલે ખાવુ તે. અનશન એટલે 
ન ખાવુ' તે અઝુક વખત માટે ખાવાને યાગ તે ' ઇત્વર ? 

૨૯ 


૪મ૫ર્‌ થીન્ગા*નગગ્મ્ામ્ન્ડ 
નન્ઝકનઝન- 


(ગ) 'ચાક્ત્રિ * ચામાથિકાદિ ગારિવિ સમજુ, બને પ્રમોગ 
કરવેા, કેને અ્‌દરવું, 

(ધ-ટ-ચ) “ત્રણ ચોગ ' મન-વગન-કાગાનાં ગોગને ભાશા" 
યાદિ વડીલની ભક્તિર્‌પ શુભ પવૃત્તિમાં જેડવા. 
(છ) 'લેોકેોપયાર ' ગુરુ ગાદિ કેણની પાચે વસવું, આશ- 
થથની ઇચ્છાએ પ્રવર્તતું, ઉપકારને પ્રત્યુપકાર કરવે[, 
ગ્લાનની સેવા કરવી, ગવસરોગિત કાર્ય કરવુ', ચદૃશુબીને 

ચોગ્ય માન આપવુ. 

૩ વેયાવચ્ચ--જર્‌રી સાધનો શ પાડી ગુરુ વગેરેની 
શુન્ૂષા કરવી તેં. વિનય શાનસિક છે, વૈયાવચ્ચ શારીરિક છે. (૧) 
આચાર્ય (૨) ઉપાધ્યાય ( ૩ ) તપસ્વી (૪) ગ્લાન-રે રોગી (૫) 
શૅક્ષ-તાજી દીક્ષા લીધેલ (૬ ) સાધર્મી-સમાનધર્મી-સમાન 
કુળવાળા ( છ ) સમાન શુણુવાળા (૮ ) સમાન સઘ સસુદ્દાય- 
વાળા (૯ ) સાછુ (૧૦ ) સમનેસસ-જ્તાનાદિ ગુણે સમાન. એ 
દશની વેચાવચ્ચ કરવી. 

૪ સ્વાધ્યાય--અભ્યાસ. એના પાંચ પ્રકાર છે. 

(ક) “વાચના” ભણવુ' કે ભણાવડું. મૂળ અને અર્થ. 
(ખ) “પૃચ્છતા? સમજવા માટે, સ્પ કરવા માટે; શ'કા 
સમાધાન માટે પૃછવુ તે. 
(ગ) ' પરાવર્તના? શીખેલ સૂળ કે અથતુ' શુદ્ધિપૂર્જક પ્ુન- 
રાવર્તન કરવુ તે. 
ઝે ન્‌ ક જ 
(ઘ) “અતુગેક્ષા' મૂળ કે અર્થની વાર'વાર વિચારણુ। કરવી તે 
(ડ) “ધસ કથા ' અભ્યાસ કરેલી ખાખત અન્યને સમજાવવી તે. 
પ ક્યાન--આ સમજવા માટે ચાર પ્રકારનાં ધ્યાન સમજવા 


તજ રગ” 
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જેઠએ, પ્ધમનાં બે દુર્ધ્યાત છે, પછીનાં બે સદપ્યાન છે. એકા- 
ઊતાધી એક વિષયમાં મનને સ્થાપન કરઝું તે ધ્યાન કહેવાય છે. 
(ક) આત્તપ્યાન--ગ દુઃખ( ખાસિ )માંથી ઉભવે છે. એના 
ચાર પેટાવિભારી। છે. દુઃખ થવાનાં એ ચારે કારણે છે!- 
(૧3) અનિષ્ઠસ'ઘોગ--ન ગમે તેવા સ'બપી કે તેવી 
થસ્તુએએા સ'ભ'ધ થાય ત્યારે પીડા થવી અતે 
તે કયારે નય તે માટે ચિતા કરવી, 
(૨) ઇટ્ટવિચોર--વડાલી ઔ, પ્રેમાળ પુત્ર આદિને 
વિયોગ. ત્તે વખતે ઘતે। મેક, ગ્લાનિ, આક'દ વગેરે, 
(૩) શગશચિંતા--બ્યાધિ થાયત્યારે તેની ચિ'તા. બ્યાપિ 
&ર કરવામાં પૂરતું ધ્યાન આપવુ અને હાયવેયય 
કરવી. શએમાં મતની વ્યથાને પણુ સમાવેશ છે. 
(૪) નિદાન-શવિષ્યનાં કાયષકમો, ગોઠવણ, પમાધમે 
હ કરવો તે. 
(૫) રશેટ્ધ્ધાન--આ પ્યાત દ્રેષથી જન્મે છે. એમાં રેદ્ર 
ચિત્ત થાય છે તેના પ્રકાર ચાર છે:-- 
(૧) હિંસાતુબ'ધી-છવોના વધ-બ'ધનની વિચારણા. 
(૨) અનૃતાનુભ'ધ્રી-અસત્ય વચન. છળ, તેને નિભા- 
વવા માટે ગોટાળા કરવા. 
(૩) ચશૌોર્યાઝુબ'ધી--અન્યનુ' દ્રવ્ય, તેની ચીજો પડાવી 
લેવાની ઇચ્છા. 
(૪) સ'રક્ષણાતુબ'ધી-વસ્તુને અળવી રાખવી, સોહી 
કરવી વગેરે, 
(શ) ધ્ર્મધ્યાન--તેના ચાર પ્રકાર છે:-- 
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મ કકજન્ન્ક--૨૦૨-૯ઝ૦-કડ૦દ ૦૦૦ ગત, 


. ) આઝારવિચથ-વોર્ઝ કરતો અઝ! ગઝેપવી; તેન 
સ્વીકારવી અને તેમે માટે અઝા શિયન કરવું તે. 


ત્વાઉરિ_ 
ઈ 


રે ) અષાર્યાવસમ--ગાદવોમે ટુ?ખરપ સવળી તેતો 
વિચાર કરવા અન તંમાંથી છટવાના રતા મેોધવા. 
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હે ફક. 9. ડર ક ક. 
) 1વષધાર્યાવચચ-કમ કેવાં કેચાં કળ આખ છે તવ! 
જ્ચિારણા અને સુખ-ફૂઃખ તચ્ચોે સમાન ભાવ. 
કર્મની વિગારઝા સેં પરિમામ. 

(૪ ) સ'સ્થાનવિચય-લેકર્વરપર્ની તિગારણા. 


કહે 


ક 


(ઘ ) શ્ડલશ્યાન--એના ગાર પ્રકાર છે:--- 


( ૧ ) પથક્ત્વ વિતર્ક કાકા દરેક પદાથડું 
પૃથકૃત્વ ( 14155 ન કરૈ, વિત પટલે 
શ્રતસ્ઞાન. એ દ્રવ્યગુણુપર્યાયને વિચારે, ઉત્પાદ- 
વ્યય-ધ્રવતાને વિચ્વારે અને એ રીતે દ્રવ્યથરી 
પર્યાયાદિ પર જાય. આ ભેદ ગ્ઞાન છે. 

( ૨ ) એડક્ત્વંવિતર્ટીનિવિચાર--આ બઅભેદપ્રધાન 
ધ્યાન છે. આ ધ્યાનમાં મન-વશ્ચન-કાયા પૅંકીના 
એક જ ચોગત્ું અવલ'બન છોય છે. 

( ૩ ) સૂક્ષ્મક્િયાપ્રતિપાતી--અહીં સૂક્મ શારીર- 
ચોાગને આશ્રય હોય છે. અર્ટી શ્વાસોશ્વાસની 
સૂક્ષ્નકિયા જ રહે છે. 

( ૪ ) વ્યુચ્છિશ્નક્યાઅગપ્રતિપાતિ--શ્વાસોક્ષાસ પણુ 
અટકી નય અને તુરત મોક્ષ થાય તે. 


છેલ્લા ખે પ્રકાર કેવળીને જ હોય છે. આમાં પ્રથમના 
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બે-બ્સ ભને ૨૬ રાજ્ય છે લૈ ધ્યાનમાં રાખવું, પરમ તઘા 
શુકલ્ષતી બાવના નિશા દરે છે તે ત્ર વધ્તબ્ય છે. 

૬ ઉત્સર્સા--પાઉ*્યમ3, ઉત્શર્શ લેટશે ત્યામ. બાદા અતે 
અશ્પૂતર સર્જ વશ્તુઓને સ્યાગ બાદામાં ગણુનો ત્યાગ, શરી- 
કતો નાગ, ઉર્ષપિત્યામ ખને અશુદ્ધ ભાતપાણીને ત્યાગ તયા 
અશ્યતર્માં શયાય, મિથ્યાત્વ, જચારના ત્યાગ. 

આ શત્‌ છ પ્રકારતો અભ્યતર તપ છે. 


બ બાલ અજ્યતર તપથી આત્મા ગ્રાધે લામેલાં કર્મા 
£ર થઈ «ય છે. સામાન્ય રીત તપમાં માત્ર ઉપવાસ, આચ'- 
નિદ્ાદિતિ સમજવામાં આવે છે, અતે મહિમાં પણુ ધળા મોટા 
છે, પળુ તપ શળ ઘઝા નિશાળ અર્ધ માં વપરાચેલ છે, એ વત 
ખમ સમજવા ચોગ્ય છે. કે અજ્યતર તપને પૃથક્કરણુ કરીને 
વિસ્તારથી સમજવામાં આવે તો તેમાં સવરના લગભગ સૂર્ન 
મેફારોનો સમાવેશ ઘાય છે. ત્યાગની શરૂઆત અને તેનુ' પર્યવસાન 
૧૫માં « આવ છે અને દશવૈકાલિક સૂગની પ્રથમ ગાથામાં 
* પરમોમેશરુયુણિટ્ટ ' એટલે કે પર્સ ઉન્કુદ મ'ગળ કયું છે તેની 
ચાધે જ પર્મના ત્રણુ પ્રકાર અતાવ્યા છે; અડ્િ'સા, સ'જમ 
અને તપ, આ સુફ્દા પર વિલચન આગળ કરવાનુ” રાખી અત્ર તે] 
શેક જ વાત કરવાની છે કે તપ એ આત્મધમ છે, આત્માના 
વિકાસ મદે અતિ ઉપયોગી તત્ત્ત છે અને એનો વિચારણામાં 
ભાઇ અતે અભ્ય'તર બન્ને પ્રકારને ખૂખ ધ્યાનમાં રાખવાના છે, 
તમાં પણુ માહા કરતા અશ્યતર તપની જરૂર વિરેષ છે, છતાં 
માદા તપો; અશ્યતર માટે પ્રખળ નિમિત્ત કારણે છે, આટલે 
પરિચય નિર્જરાના દરી આપણે ભાવનામાં પ્રવેશ કરીઝ 


ખૂબ આનદથી આ ભાવના આત્મવિકાસ માટે ભાવવા શગ્ય છે 
ઝર, 42 
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નિર્જરા ભાવના 
ચજતિર્ગન ₹1₹શ પા સિરતા, તર જારણાનાં તવમાં પિમેટાર્‌ 
ઇેતુધમેદાહિદ જામમેદ, લ્તાતર્કમતત્ત્વેઝાસિધેવ જા સ્‍્થાતા!જ 
છાછોવણાટિસિપાળાં, નિટાનાનાં વિમેટ્તડ | 
વહ્િર્મધૈવસયોડવિ, જથગ્રયો વિતક્તતે ર ॥ 
નિર્ગશષિ #ાગધા, તયોમેટૈસ્તતોટ્તા | 
જમતિગરળાત્મા તુ, ચેજસ્વેવ વસ્તુતઃ મરે 


સિજઞાચિતાનામવિ જમેળાં ચટ, મરીયનાં મૃધરજુમરાળામ્‌ 
કાકડા કઝર કડ ઝડ કા 


જી સિસ્સ્ઝ કહી. બતાવી. છટ્ર બાર. ( પૂર્વ પરિચય જીએ 
સેછુ કારણુ, કારણુત્વ. વિશેષ. પ્રમેૅફ પૃથક્‌ હોવાને કારણે. 
જર્ચસેટ ભિન્નતા. સ્તાસકચતઃ પોતે, જતે, વિશેષ રહિતપણે. 

સ ૨ ઝવછ પથ્યર. ચકમક. એતે લોઢા સાથે ધસવાથી અગ્નિ ઉત્પન્ન ચાય 
છે. સ્તિદ્વાન ઉત્પાદક કારણુ, સિવક્યતે વર્ણવવામાં આવે છે. 

શ ર્‌ ૩રિતા કહેવામાં આવી છે તિર્ઝર્ળ દેશથી કર્મતુ' ક્ષપણુ. 

* જ્ઞાત્તા રૂપ. ચસ્સુતઃ વસ્તુસ્વરપે, પરમાર્થ દણિએ. 

વ ૪ સ્િવાસિત્ત ગાઢ, આકરાં, ચીકણું, ચીક્ટપણે વળગી રહેલાં. 
સસ્વચિસ્ાં બહુ મોટા, મોટા રિખરવાળા. ઊંચા. ૂધ્ર પવત. 
જુધરઃ વિકટ. 177૦૩5001૦ તિસેવ્ન (૧ ) ચૂરો કરવેા 
( પર્વતપક્ષે ). (૨) કાપી નાખવુ, ખેરવી નાખવુ. ઉર્મપ્ષે). 


ટ 
શ્િભાનના ૪૫૭ 


% ૧ નિર્ઝરાને બાર પ્રકારની ક્ડેવાર્માં આવી છે તે બાર 
- પ્રફારતા તપના ભેરોને લઈને છે. કારણુમાં વિશિણ્તા 
હોવાથી અહી” ભિજ્નતા દેખાય છે, પણુ સ્વત-ત્ર નજરે 
જેઇએ (કારણની અંપેક્ષા ધ્યાનમાં લીધા સિવાય) તે! 

તે નિજરા સક જ પ્રકારની છે. 


ચ ૨, જેવી રીતે અગ્નિ એક જ પ્રકારનો છે, છતાં તેને ઉત્પન્ન 
કરનાર લાકડાં, ચકમક ( પથ્થર) વગેરેને જુદે જીરા 
પ્રકાર હોવાને કારણે તે( અસ્પિ)ઝનો જીદા જીદા 
પ્રકારે વિવદ્દા ( વિવેચન ) કરવામાં આવે છે, 


૧ ફ, તેવી જ રતે તપના બાર પકાર હોવાથી નિર્જરાને 
પણુ બાર પ્રકારની કહેવામાં આવી છે, ખાદી કર્મત્તે 
અ'શથી નાશ કરવાની દૃછિધી તેને નેઇએ તોઃ વસ્તુ” 
સ્વરૂપે તે માત્ર એક જ પ્રકારની છે. 


૧ ૪. ભારે મોટા ઉત્તુ' શિખરવાળા વિકટ પર્વતોને તોડવાને 
જેમ ઈદ્નું વજ અતિ વીતદ્રપલ્ે કામ આપે છે તેમ 
અત્યત ચીકણાં ( નીકાચિત) કર્મોને કાપી નાખવાને 
માટે જે તપ અતિ તીક્ણુ બારીકાઇધો કામ આપે છે 
તે અદભૂત તપગુણુને નમસ્કાર હે! 


૪૫૮4 મનક .બ્ન્સુન્બટન્વનજ 
ઝર પે.ન્ડઝજ્કમતર-ત-નમનનજગન્ન-સઝ૦ર, 


વિ્ુસ્યતે શતવતઃ કમા૧:, જડોરાાનિ રિસ વિ । 

ઇટષ્રકારી3 સિદરવ વાય, વતોડવઇમે ૪મતેડનિરન ॥૪ હ 

વધા સુકર્જલ્ત શુનિસ્મસજં, રીતઃ કા ઝુઃ કરીસમેલિ 

તથાત્મતઃ જમેદ્ગો સિદસવ, સ્વોતિલ્વશ્સકિગરીકરોતિ।વદ॥ 
બ્રશત્નન 

વાલનામ્વસ્તરેળ પ્રચિતત્રદમિટા સીવવે ગેન દજ- 

શ્રેણી વાલાન્તરજીા મચ્તરૃયતિવર્માવઇન્યટૃરિન્ના | 

ચસ્તાત્્ાક મ્‌ વૅમુઃ પ્રજર્તિવિમગા ત્ક્પ્ર્વઃ સિન્રતશ્ર, 

વન્દે સ્વર્માવવર્માપળવટુતતત તતવો વિશ્રવસ્યમ્‌ ॥૪ઇ ૩ ॥ 





ન્ગ્છીવ્---- 








ફઃ જ જ્િસુસ્વતે સું કહેવુ? સત્તવ સમીચીન તપ, સમ્યક તપ. 
ત્રમાવ મહિમા, સામર્થ્ઃદ, મહિમા. જો: મહાનીચ, અતિ- 
ભયકર. સ્્તિષ પાપ. ₹્છપણારી નામ છે. હકીકત માંટે 
નોટ જીઓ. અસ્તિસ્ળ થોડા વખતમાં અવવર્મ અપ-નણ રાગાદિ 
વર્ગ. મોક્ષ. 

ત્ર ૬ જીસ્િ પવિત્ર, મૂછીભૂત, જાતવાન્‌. છદ: સળગાવેલો,, ગ્રકટાવેલે. 
જસુ અગ્નિ. સ્દિત્થ દૂર કરીને. નાથ કરીને. વિજ્તટઃ શુદ 

છી ૭ પિત બતાવેલા, પ્રાપ્ત થતા. વરુસિલ્ જેના અતેક ભેંદ છે. 
વાક્ષ બહારના દશ્મનો, વેરીએ. અસ્તસ્ના અંદરના શત્રુઓ 
રાગ-દ્ેષાદિ, સહિસ્ના દઢતા. અર્ષળ પ્રાપણુ. પઘછુ સામર્ય્યયુક્ત. 


દી 


હિ્ટ્શ-ાન્વનના જપ 


₹ પ૫, સમીશોન તપના મ્રભાવ( માહાત્મ્ય કની તે વાત શી 
કરવી 3 દૃટપ્રફારીની પેઠે કોઇ પ્રાણીએ અત્ય'ત ભય'કર- 
મઢાપાપી કારે કરીને અત્યત પાપ એકડુ' કર્યું હોય 
તેવો જીવ પણુ ઝે પાપના નાથ કરીએ થોડા વખતમાં 
મેદાને પામે છે 


૧ ૬, જેવી રૌતે પ્રક્ટાવેલેો અશ્નિ સોનાનું નિર્મળ સ્વરૂપ 
પ્રકટ કરે છે, તવી શીત “ તપ ' આત્માની કર્મરૂપી 
3જ( કચય )ને ટૂર કરીને તેના ( આત્માના ) શુદ 
મ્વરૂપ( ચૈતન્ય ઝને દીતતિવત બનાવે છે. 


૪ ૭. જે તપતા બાદા અને આજ્ય'તર અનેક પ્રકારો બતા- 
વવામાં આવ્યા છે, જે તપ બાહા અને અ'તરંગ શત્રુ 
એની શ્રેણીઓને બચ્ત ચકપત્તી'ની પેઠે જાવના- 
પૂરક પ્રાસ ફરેલી દૃઢતાથી જીતી લે છે અને જેનાથી 
લોકા જેઈ શકે તેવા વેભવો, લબ્ધિઓ અને સિહ્ધિએા 
પ્રાપ્ત થાય છે તેવે। સ્વર્ગ અને મે।ક્ષને અપાવવાને-મેળવી 
શ્ાપવાને ચમર્ય “તપ? આપી ડુનિયાને પૃર્ય છે. 
હું તેને વદન કરું છુ. 


મેવા#જ 
( છં ) 
વિમાવવ વિતવ | તપોમટિમાને । 
વદમવતત્િતરૃષ્ઝતમળુના, 
«મતે છપ્નુ હવિમાનમ્‌ 1 
ચિમાવવ નિતવ! તળમટિમાત ॥ ૨ 
ચ્રાતિ ઘનાવિ ઘનાવતયટણી, 
સરવવતેત વિરામ | 
મસ્તતિ તથા તવના છુર્તિછી, 
ઘળમ૪જરયરિળામણ્‌ ॥વિન્|૨ 
વ્ાસ્જિતમાર્ષતિ કરારષિ, 
રિછુમષિ વ્રગતિ વયસ્વમ્‌ । 
તય ર્‌ટમાશ્રય સિર્મ#માવા- 
«13મ૧૨મર્ઇસ્યમ્‌ ॥વિન્॥ાર! 
ઝત્તશનમૂતાટસ્તાં, 
ઘૃસ્તિટ્ાર્ષ રસપર્રિરમ્‌ ! 
મત્ત સાંજીન્યં જાણેકે, 
તપ રતિ વાલમુહાર્ય્‌ ।॥ વિન 19 ॥ 





રાગ પાંચમી અન્યત્વ ભાવનાના ગેય અણ્કતો ને લય છે તેમાં 
જ આ અણક પણુ ગાઇ શકાય છે. મસ્ત રાગ છે અતે ઠૈંકા સાથે 
ગાવા યે[ગ્ય છે. 


શિજનણ્માતના ૪૬૫ 


૧: રે વિનય! તું તપના મંડિમાને સારી રીતે ભાવ. 
શેનાથી ( તપથી ) અનેક શવામાં એકડ કરેયું પાષ 
એકદમ અત્ય'ત એ છુ થઇ જાય છે અને અદપભવને 
પધારણુ કરે છે. ( અલપ ભયમાં ભોગવવા ચેગ્ય થઈ જય છે. ) 


૨, આકરો મેઘાડ'બર ગમે તેટલે! નિબિડ દેખાતો હોય તે પણુ 
જેમ આકરા ત્ેરદાર પવનથી વીખરાઈ જઈ નાશ પામી 
જાય છે તેવી રીતે પાપોની શ્રેણી હોય તે પણુ તપસ્યા 
૧ઠે તદ્ન વિનાશની સ્ધિતિએ પહોંચી ન્તય છે. 


ર, તપ જોઇ વશ્તુ ટ્ર હોય તો ત્યાંથી પણુ તેને ખે'ચીને 
નજીક લાવે છે; તપ દુશ્મનને પણુ મિત્ર ખનાવે છે; તપ 
જૈન થૂત્‌-સિદ્ધાન્તના પરમ રહશ્ય-સારરૂપ છે. એ તપને 
નિર્મળ ભાવથી આચર-સ્વીકાર શને એ રીતે હૈ વિનય 1 
તપના મહિમાને ભાવ. 


૪. (૧ ) અનશન, ( ૨ ) ઊશુદરિકા, ( ૩ ) વૃત્તિસન્નેપ, 
( ૪ ) રસત્યામ, ( પ ) સ'લીતતા અને ( ૬ ) કાયકલેશ- 
એ વિશાળ ખાહ્યતપો છે. 


૪૬૨ 


શ્રીનરાંન્તન્સુ-ધાન્રન્સ 


.-- શાયથિત્ત વેવાવૃરય, 
““: ₹ સ્વાઘ્યાર્ય સિનય સ।' 

 જાથાત્તમ શુમષ્યાર્ન, 
શસ્વન્તમિર્મસતત ॥વિન્॥ષ॥ 


_. શમયમતિ તાવં મમયતિ યાર્ષ,. 


₹મચતિ માનસરંતમ્‌ | 


. ઇરતિ વિમા રરર, 


તવ રતિ વિમતારજમ્‌  ॥ વિન 81 


' સથમવમળાવામેળમુઝ્વઝ- 


શિવલુવર્યવાર મ્‌ । 


સિસ્તિતચિસ્તામળિમાસધ્રય, 
તવ રટ વારવાર્ય્‌ ॥ વિન્॥૭। 


વરગરોપધમિટ્મિટ્મશ્વ તસ, 
સિનવતિમતમનુવાનમ્‌ | 

વિનય 1 સમાર સૌણ્વનિધાને, 
શાન્તલુધારતવાનમ્‌ ॥ વિન્॥૮। 


સ્‍્ન્‍્્નસ્તા ૪૩ 


પે (૧) પ્રાથથિત્ત, (૨ ) વૈયાવષ્ય, ( ૩ ) સ્રાધ્યાય, ( ૪ ) 
વિનય, ( પ 5 કામેત્યરઝ અને ( ૬ ) શુ ધ્યાન-આ 
અશ્યતર તપ છે. ન. 


8, કોઇ પણુ પ્રકારનાં કૂળની ઇચ વગર ટરેથું તપ હોય 
તો તે તાપને શમાવે છે, પાપનો વિનાશ કરે છે, સન- 
#સતે કીડા કરાવે છે અને દુઃખે કરીને જીતી શકાય 
તૈવા આકર મોઢે પળુ હરી લે છે. હે વિતય | તપના 
મહિમાને સારી રીતે ભાવ. 


૨. તપ સયમ-લક્મીનું સાચું વશીકરણ છે, નિર્મળ મોક્ષ- 
સુખના કોલ છે, ઇચ્છિત પૂરનાર ચિંતામણિશત્ન છ્ઠે, 
એ તપને વારવાર આરાધ-એતું સારી રીતે આચરણ કર, 


«. એ તપ ક્મોરૂપ બ્યાષિઓરું ઔષધ છે અને જિનપતિને 
મત એ જઔષપને લગતું અનુપાન છે. હે વિનય | સવ 
સુખોના ભડારર્પ આ શાંતસુધારસતું' પાન તું કર, 


ન્રેમ્ક--.-- 


£. કિમ કરી રશ સ્‍યક, ઉરમાં ગ્ર 


કિ 


દી “૧01૨, ઝુ સરી ગક્ડક સર્જ અધા, સ્વઝત 


ક 


હા મ 
જા ક પિ ન સસ ૨03%. સઝ મ. ક? 


ફ. શાક્કિઝિઝ ૬૩, કાગ્છિય. શાસ પ્રક ૨૩ છે. સિિત્ઝ મેઝ વશરન! 
આશાપામ ચગર*0, કાશન કિ પગન 


૪. ઝચેક્સ્તાં શઊનઉદડરતાઃ ઉડર ગપ પેર, ઉત, ઉછ 
સાંતીસ્કે રવર. રકાર નિસાળ, સૂપગિહ, ધ 


જ, ગા પ્રરમેક રાખ્ટતો અર્ધ ગતે તે પર વિવેગન પર્વ પરિ- 
ચયમાં ચદ ગમું છ તે જાગો. 


૬. જ્ઞમરસિ દડા પાડી દે છે. શગમાવે છે. સમનત્તિ નાથ કરે 
છે. સ્મમત્તિ ડીડા કરાવે છે. તાસસતસત્‌ મનરૂપ «ગતે. જુમઇ 
જેના ઉપર્‌ વિજય મેળવવો મપ્ૃશ્ડેલ પડે તેક 1181 101010110 
આયૌસ્તા ઇચ્છા, કળાકાંક્ષા, 

૭. સચથ ઇંદ્રિય-મનને। રધ. જત લદ્દમી. કામળન કામણુ, 
વશીકરણુ. સલ્યત્ાર વેપાર કરતી વખત-સે!દો કરતાં હાથે ડેકવો- 
“કાલ આપવે તે. 


૮. સર્‌ વ્યાધિ, રોગ. અસુવાત એગડનતી સાથે આરેગ્યવર્ધક 
ક 
વસ્તુ ભેળવવી તે, સમાસ્તતર આચર. 


2 ક 


નિર્જરા ભાવના1-- $૨ પરિચય#-- 


5. ૧. આધથ્વ અને સ'વર તત્તને। ને બરાબર ખ્યાલ 
પાવ્યો હોઘ તો નિર્જરા તત્તમાં બહું વિવેચનની જરૂર નહિ 
કરે ગનો મુખ્ય આશાય પૂર્રપરિચયમાં જણાવી દીધો છે. 
બાત્માતી સાથે લાેલાં કર્મોને દૂર કરવામાં મહા આકરા 
કપાસ કરલે. પડે તેમ છે. નવો આવતાં કર્મોને અટકાવવા 
જેમ અતિ ઉપષોગી ગાબત છે તેટલી જ મહત્ત્વની બાબત 

માઉતા કર્મોને ખપાવવા તેને લગતી છે અને એ કર્મોનો 
રશિ પણુ સ્ાધારણુ રોતે અડું મોટો હોય છે. દરેક સમયે 
સાવ કર્મ બ'ધાય છે અને ઉદયમાં આઠ કર્મ હોય છે, પરતુ 
ઉદય કરતાં બ'ધ વધાર થતો હોવાથો જમે પાસુ' ઘણુ' મોટુ” 
થાય છે. તેનો જે ખરાકાર રસ્તે! ન થાય તોણ શાર એછે! કેમ 
યાય ? આ શુ'ચવણુવાળા સવાલના નિકાલ હવે વિચાર કરોને 
ધવવાતે છે અને તેતી યેગ્ય વિચારણા એ આ નવગી 
શાવના છે, કર્મનો બ'ધ આત્મા સાથે થાય છે તે વખતે તેની 
શ્ષિતિ પણુ મુકરર થાય છે એ સ્થિતિ એટલે ઉદયકાળ. 
કર્મવિપાક-ક્ળા ઉદયમાં કચારે આવરે તેનો નિ સ્થિતિ- 
ધ કર છે, એ સમય પ્રાસ થવા પહેલાં કર્મ પડચુ' રહે, 
કાંઇ પણુ કૂળ ન આપ તે વચગાળેના સમયને “ અબાધાકાળ ? 
કરવામાં આવે છે 

આવો રીતે અનેક કર્સો આત્માને લાગી રહેજો હોય છે. 
એને ઉદયકાળ પહેલા ઉદીરણુા કરીને ખે'ચી લાવી, ઉદય સન્મુખ 

સૈફ 


૪૬૬ ર શ્રી*થાંન્તન્સુન્ધા* 


ક પ્રદેશ .ઉદયવડે એને ખેરવો નાખવા એ નિર્જરા 
છે. કર્મને“તિર્જરવા એટલે એની શક્તિ મંદ પાડી અ ધી 
પ ખેરવો નાખવા, એને “પરિશાટન' પણુ કહેવામાં આવે 
નિજ “ખે “પ્રકારનું” કા કરે છે.એ કર્મની સ્થિતિ એછી 
છે અને' કમસે રસ મદ કરી' સાખે' છે, "મહા આકરાં $ 
હેય એને નિર્જરા તદ્દન નિર્સાલ્ય યા કરી નાખે છે, * 
રીતે સ્થિતિખ'ધ “અને રસખધ ઉપર નિજ*રાની મોટી અસર 


જેટલાંક કર્મોને વિપાકમાં .ભોગવ્યા સિવાય પ્રદેશેાદય 
એેરવી નાખે છે. આ- રીતે આત્મોસે હળવો ક રવાતું કા 
નિર્જરા કરે છે. સ'ચિંત કર્સાના ક્ષયને નિર્જરા કહેવા 
આવે છે અને સવ કર્મોનો સરજથા નાશ થાય તેને મો 
'અપવર્ગ* કહેવામાં આવે છે. 


.આ નિર્જરા તપથી થાય છે. ઘસારા વગર.ચળકાટ થતો! નઃ 
અનેઃ મોક્ષ સેળવવુ' એ ખાળકને। ખેલ નથી. ત્યાગ વગર, સય 
#૧ગર, ઇંદ્રિયટમન વગર, નિ:સ્પૃહુ વૃત્તિ વગર, નિરાકાંક્ષા વગ 
સનન્‍્સુખભાવ ક આત્મા અનાદિ કાળના પચિચયે છોડી દે : 
આશ્ચા વ્યર્થ છે. એને સ'સાર સ્વભાવ થઇ ગયે દે છે; ચિર પઃિ 
ચચથી ભા. શ સ્વભાવ થઇ ગયે। છે. એમાંથી છૂટવા માટે દે 
.ઉપર અસાધારણુ અ“જુશા અને મન ઉપર સ'ચમ . અનિવાર્ય દે 


ખાહ્યા અને અભ્ય'તર તપની ગોઠવણુ એવી સુઘટ્ટ રીદ 
કરવામાં આવી છે કે એમાં દેહુ, વાણી અને મન એ ત્રણે "ચો 
પર અગ્નાધારણ કાણુ આવી ન્તય. તપ એટલે। વિશાળ શખ્દ દે 
કે એમાં સ'વરના સર્વપ્રકારા આવી નય છે અને તે ઉષરાંત દેહ 
વાણી અને મન પર સયમ કરવાના અનેક વિધાનોનો પણ 


૨ મસે ાન્ગક 
કડા ઝદ્છ 


શેમાં ચમાવેશ- ધાય છે, આ નિર્જરાને ખાર પ્રકારની કંડેવામાં 
આયો છે તે તપના ખાર ભેદને લઈને છે. છ બાદા અને છ અણ્ય'ત૨ 
1૫ મળીને બાર પ્રકાર ચાય છે, જેતું વિવેચન પૂર્જપરિચયમાં 
થઈ ગમુ' છે. આ જે પ્રકારે પાડવાગાં આવ્યા છે તે કારણુને લઈને 
છે. કોઈ પ્રાણીને અનશનથી લાભ થાય તો તેની નિર્જરા અનશન 
કારા ઘઇ કહેવાય, એમાં સકામ અતે અફામ અજ્ઞેના સમા- 
વેશ થાય છે. બાદ્યા તપમાં એ શજ્ઞેને અવકાશ છે, અભ્ય તર 
ધધો તો. સકામ નિજરાતો જ સભવ છે. 


વસ્તુતઃ જોઇએ તો! નિર્જરા એક જ પ્રકારની છે, દેશથી 
કર્મનો ક્ષષ તે નિર્જરા કહેવાય છે. હેતુશેદથી એના બાર ભેદ 
થાય છે. નેન્ટરાને કયા દદિમિન્દુધો જવામાં આવે છે તે ઉપર 
આધાર રહિ છે. 


૨.૨, જેવી રીત અગ્તિ તા એક જ છે પબ તેને પ્રગટાવતાર 
૧સ્તુના ભેદથી અગ્તિના શદ પાડવામાં આવે છે; જેમકે લાકડાથી 
બર્ન ઉત્પ કયો] હોય તો. તને આપબે કાણાગ્રિ કડીએ, ચકુ- 
ઘઉના પશ્ધર્તે લોહા સાધે ધસી અગ્નિ પાડયો હેય તે; તેતે 
આપણે પાષયાણુઅગ્નિ અધવા ઉપલાસ્નિ કદીએ, તેવો જ. શત 
ધાસને સળાગા્યું હાય તા તેન તૃણાગ્તિ કરીએ, છાણાં સજાત્ાન્યાં 
શય તો તેસે શમયઅગ્તિ કહીએ, ડોલસાને અપ્રિ, રોસને. 
એઅપ્નિ વગેરે અનેક અનેક નામો આપીએ, પત એ ગ્રત્યેક 
મિન સ્વગાવ તા ગરમ કરરાનેઇ બાકજાના, પકાશ કરવાએે 
છેતે જ રહેવાના છે નિદાન કારણુ-૧૮૫દન. કચ્છના બેદતે 
લપને આપણૂ અગ્તિતા થુદા જુદ નામે આપીએ છાએ. 


₹* જ. તેવો ફોત તપના જુદા જદા પ્રકારો છવ પો ગિ શના 


ક ન ર 
૪૬૮ શી.શોન્ગન્યાન્ડ્ 
ડિ 


બાફ પ્રકાશ ડુ કકેવામાં આવ્યા છે, જેટ ળા તપના ઉદ તેટ ણા સિગ્ટડાત! 

ભેદ ગણ્થા છે. વસ્તુતઃ માત્ર કર્મનુ' પરિશાટન એટલે રેમ 
હ જ 

કર્મના હ્ાાયતી નજરે જેઈએ તો નિર્્શનેોર જેટ «7 પ્રકાર છે. 


આ કારણમાં કાર્યનો! ગ્યારાપ કરીને પાડેલ ભેર છે; વક્તુતઃ 
પરિણામ એક « છે 

ઘ્ ૪. આ પ્રાણી «યારે કગ્ટે ગાંધવા માંડે છે ત્યારે તે 
એેમ સમજે છે કે એતે કરી મરવુ' નથરી કે એ કદી વૃદ્ધ 
થનાર નથી અને માંધેલાં કર્મ ભોગવવા પડવાનાં નથી, એના 
ધ'ધાના ગોટાળા જયા હોય તો એના મનડાનાં આમલાંઃ 
એને પાર પમારે નહિ, એને સ્રી ચબ'ધી ઝગડામાં જેયે 
હોય તો! ખટપટ અનસ કાવાદાવામાં એટલો ઊતરી જગે કે એ 
ખૂન કરવા સુધી ઊતરી જતો માલૂમ પડરો. રાજઠ્ઠારી ખટપટે 
તો મનને એટલી હદ સુધી ઉતારી નાએ છે કે રાતદિવસ એની 
ઊંઘ પણુ ઊડી ન્તય છે, કર્મ બ'ધમાં અ'તરગ સ્થિતિ ઉપર ઘણે 
આધાર છે. મનમાં કોધ, માન, માયા, લે।ભ વગેરે જેટલે અ'શે 
વર્તતા હાય છે તેટલે અ શે તેની ગાઢતા વધતી ન્તય છે. એટલી 
જ અસર હાસ્ય, રતિ, કિ શે।ક, ભય અને ડુગછા કરે છે 
અને વેદોદય તે! કેવુ કાર્ય કરે છ તે જેવા માટે કોઈ પણુ 
ઇતિહાસ કે નવલકથા ખસ છે. જર, જમીન અને નેરુને લઇને 
અતેક ઝગડા થાય છે તે તો નણીતી વાત છે; પણુ અત્ર 
મસ્તુત વાત એ છે કે એ પ્રસગે મોહનીયકર્મના કોઈ પણુ 
પ્રકારની-કષાય, નોકષાય કે વેદની જેટલી તીત્રતા હોય છે તેના 
પ્મમાણુમાં કર્મ ખ'ધ થાય છે 


કેટલીક વાર પ્રાણી એવાં આકરાં વેર ખાંધે છે કે એને 


ઉગ્બાનન્ન રઇ 


મૈ? લા થ દાળ મુષી નિદાલ જ ન આવે. એને ગાપે માર્યાતા 
ષેરન્ઝેર કહેવાય છે. શશ્તાં સુધી પજ એ વેર રમતાં નથી. 
પ્રાણી એમાં બપારે તે વધારે તરલિનતા વધારતો! જ જાય છે 
અને તૈવા તુચ્છ શ્રતેવિકારામાં કોર્ષ વાર માનતી કહષનાધી, 
કઇવાર પોતાની જાતિતા અભિમાનથી, કેઈ વાર રેશદાઝએે 
વામે, કેઈ વાર પોતાના સ્વમાનને નામે એ ઝૂરે છે, ઝગડે છે 
અને પાર્‌ પ્રાર છે કૈ ખાય છે; પલુ એ શાખા વખત એનુ 
મન એટતુ' સકતિત શહે છે કે એને બીજી' કામ સૂઝતું 
વધી, આ સ'કાલિત વૃત્તિથી જે કર્મો બ'ધાય છે તે “ નિકાચિત * 
કર્મ પહેવાપ છે, તીત્ર કષાયને વગ્ન થઈને બાંધેલાં કર્મોને આ 
શકારપાં મૂકવામાં આયે છે આકશં ફ્રોધ, માન, માયા, લોભ વગેકે 
મનમાં વતાં દય ત્યારે આવાં નિકાચિત કર્મો બ'ધાય છે. 


ઘી વખત પ્રાણી કર્મ ભાંધે છે ત્યારે એવો આકરા 
ધ કર્‌ છે જે હરની દોરીની ગાંઠ ઉપર તેલનુ* ટીપુ' મૂકીએ 
લે પછી તે ગાંઠ કોઈ રીતે ન છૂઢે એવી તેની સ્થિતિ કરી મૂકે છે, 
આવા નિકાચિત કર્મો જ્યારે વિપાક ઉદયમાં આવે છે ત્યારે 
છે દુઃધાનુભવ થાય છે તે અકથ્ય છે. શરીરમાં ન્યાપિ, ધનનો 
નાશ, ગરીમાનાં સંકટો, નજીકનાં સીપુતરાદિ સ'મ'ધીએ નાં 
મશ્જુ કે તિચોગ, ઘરમાં સર્વત્ર અસ'તોય, કીર્તિને બદલે અપમાન 
વગેરે અતેક ઉપાધિએ પ્રાપ્ત થાય છે અને જીવન શાંત, 
ભાની, સ્થિર હોતાને બદલે બોજ્તરૃપ, ત્રાસરૂપ, ખેઠમય થઈ 
તય છે. હીરતો ગાઠ ૦ટવી જ સુશ્કેક્ છે, પણુ તે ઉપર તેલનું” 
રુ મૂક્યું એટલે તા છૂટવાના સવાલ જ રહેતે નથી. નિફા- 
ગિત કર્મની ગાંઠ એવી હાય છે. 


૪૭૦ શ્રીન્થાં*તન્સુનધાઃરન્ર 


એવા પ્રકારનાં નિકાચ્ચિત કર્મોને! ન્યારે વિપાકોદય થાય હારે 
મહા ત્રાસ થાય છે. તેવાં કર્મા-જેને મોટાં શિખરવાળાં પર્વત 
સાથે સરખાવી શકાય તેને કાપી નાખવાને।-ટ્રર કરવાને। માર્ગ 
એક જ છે. જેમ પર્વતને ઇંદ્રવુ' વજ કાપી-નાખે છે એવી સુરા 
ણે।ામાં વાત છે તેની સાથે આ સરખાવવા ચોગ્ય છે. અન્ય શાસ્ત્રમ 
વાત એમ છે કે પ્જતોને અસલ પાંખો હતી, તેથી તેએ ઊડી શકત 
હતા અને મતુધ્ય, પશુ, પક્ષીને ખખ ત્રાસ થતો હતે. તેની ઇદ 
પાસે ટ્રરિયાદ ગઈ: એણે વજ મૂકચુ. વજ એક હાથ લાંખુ' હોય છે; 
પણુ તેની શક્તિ ઘણી જખરી હોય છે. એણે પર્વતોની પાંખે 
કાપી નાખી. મોટા ડૂર્ષર પર્જતે જેનાં શિખરો ગગનચુંબી 
હોય છે તેની પાંખોને આવુ નાનકડું વજ કાપી નાખે એ જેવી 
આશ્ચર્યની વાત છે તેવી જ નવાઇની વાત તપની છે. એ 
આટલે! નાને હોવા છતાં મહા તીત્ર વિપાક આપનાર નિકાચિત 
કર્મોને કાપી નાખે છે. સાધારણુ રીતે કર્મમાં ઉપક્રમ, ઉપશા- 
મન, ઉદ્ઠ્તન, અપષવર્તન, સ'કમણુ થાય છે. એ ઘણે। અગત્યનો 
વિય છે, પણુ ખુ વિશાળ છે. કસ્મપયડો વગેરે ગ્રઃથેથી તત 
ન્તણી લેવો. એ નિકાચ્રિત કર્મા તો ઉપકમ વિગેરે માટે પણુ 
અચે!ગ્ય હોય છે અને તીવ્ર વિપાક આપવાને તૈયાર હોય છે. 


એવાં કર્મોને કાપી નાખવા માટે વજ જેવું કાર્ય કરનાર તપઃ 
ગુહ્ઠને નમસ્કાર કા તપના ભેદને ખૂબ વિચારીએ, એના 
ગોરવને। સાક્ષાત્કાર કરીએ, એના ધ્યાન, સૈયાવગ્ચ્ વગેરે ભેદોને। 
અનૃભવ કરીએ, એમાં શૈલ સેવાભાવ, આકાંક્ષારહિતત્વ અને 
અાત્મવિકાસને જીવનમાં પ્રગટાવીએ ત્યારે તેની અદ્ભુતતા જચે 
અન જચે એટલે મન એને નમે. જે આત્મવિકાસના ડ'કા નર્થી 
વગાડવા હોય તો આ અદ્ભુત તપને નમે. નમો એટલે શુ 


ઝાતા ૪૭૧: 


સે જણાવવાની શાચ્યે જ જરર હોય નમીને માત્ર ધે સવે 


કેછલીતનો સવસે એવો ઉચ્ચાર કે જાપ કરવાથી ખરે” 
માત્મવિફાસ ચઈ «તય એવી બ્રમણાપમાં પડવારતું નથી. ડકા 
૧માં એટલે તટૂપ જીવન કરી દેવું. એ તપને નમસ્કાર, 

ે 


_ ₹ ૫. તપને! મહિમા વર્ણવી શકાય તેમ નથો. તેને માટે, 
જેટલું વર્ણન કરીએ તેટલું એ! છે. અતિ ભચફર રક્ષા 
કરીને પાપ એકડુ' કર્યું” હાય તેને પણુ એ તપ ટ્ર કરીને, 
મોક્ષ અપાવે છે. મતલન રેશથી કર્મક્ષય ( નિર્જરા ) થતાં 
આખરે એ તપ સર્વ ક્મ્્ક્ષય કરી મોણ આપે છે. 


બાળટત્યા, આઠરયા, ગોહત્યા અને ત્રતી ( સુનિ ) હત્યા- 

ચાર મહાહત્યા કહૅવાય છે. એમાંની એક પણુ વત્યા 
ત્રામીને જરૂર નરકે લઇ જવા ચેણ્ય કો એકડાં કરી આપે છે. 
આવી ઢત્યા કરતી વખતે કેટલા કિલ્રટ પરિણામ મનનાં થતાં 
હે તે કરપવુ' સુશ્કેલ નથી નાતું બાળક, સ્રી કે ગાય 
(જનાવર સર્વ ) અને અશ્રઅધારી સુનિ બચાવનાં સાધન 
વરના છાય છે ચાર ઘણુંખરું નચાવની શક્તિ પરાવનાર 
પૃ શતાં નથી એમને! ઘાત કરવા એ તીદ્ર દુટ અધ્યલસાય 
૧મ૨ કાબે નહિ એ પ્રસંગે સ્યિતિ અને રયનો આકરો 
ઘર્મબ'ધ જરર ધાય છે 


તપ એ એફ જ વસ્તુ છે કૅ જ એવી રીતે બાધેલ બય'કર 
વિષાક આપનાર કર્મોને દૂર કરે છે, એવા બ્યકર કાર્યોનું 
પ્રાથથિતત તપ કરી આપે છે અને તે માટે તે શ્સાધારણુ 
કામ ફરે છેં આયજિલ ઉપવાસાદિ બાદા નચા અને ધ્યાન 
માર્યાદિત્તાદિ અભ્યતર તપા એવાં કર્મોને કાપી ઝકે છે. 


૪૭૨ થીન્ચાન્તન્ચૂ-“/*૨ન્‍૫ - 


' દૃહપ્રહારી ' મઢાભય'કર ઘાત કરતાર કતો. કોના 
નામ પ્રમાણે એ કારમો! ઘા કરનાર યતો. એણે ઉક્ત ચારે 
પ્રકારની હત્યાએ કરો યતી, પણુ પછી છને શ્રદ વીરપષરમા- 
ત્માનો થોગ થઈ ગયે, એને બોધ થયે! કને ઉપરેશની અસર 
ખરાખર લાગી. જે નગરમાં એણે ર્િંસાએ કરી ત્રાસ વર્તાત્યો 
હેતા તેને દરવાજે જ ઊશ્ા રહીને એળે ધ્યાન આદયું, કાઉ- 
સ્સ*્ગ કરી આત્મારામને જગાડ્યો, ખાવા-પીવાને। ત્યાગ કર્ચ. 
નગરના લોકે તે વૈરથી ઉશકેરાયલા હતા. તેએ! એના પૂર્વના 
દુરાચાર ભૂદ્યા નહાતા. કેટલાક એને ન સઠુન થાય તેવા વચ્ચ 
નના પહારે કરવા લાગ્યા. કેટલાક એને લાકડીથી, હાથથી, 
પથ્થરથી મારવા લાગી ગયા; પણુ એતુ ચિત્ત ડચ્યું નહિ. 
છ માસ સુધી એણે સર્વ ઉપદ્રવેો, વચને! .અને માર સહન 
કર્યા. એણુ એ જ સ્થાને રહી સર્વ પાપેતું પ્રાયશ્ચિત્ત કર્યું ક 
મ જગાડ્યો અને કોઈના ઉપર સ'કલ્પથ્રી પણુ દ્વેષ 
કે કોધ ન કર્યો. અ'તે થેતનરામને ધ્યાવતાં કર્મોને બાળી નાખી 
એ જ સ્થાનકે એણે કેવલ્યસ્તાન પ્રાસ કર્યું“. આ નિર્જરા કહેવાય. 
આ તપને! પ્રભાવ છે. એમાં બાહ્ય અને અભ્યતર તપને 
સુંદર સહુચોગ છે તે લક્ષમાં રાખવુ. 


સસ્યક્પ્રકારે તપ કરવામાં આવે, કોધરૂપ અજીણું: વગર 
તપ કરવામાં આવે, કોઈ નાતના આશીભાવ વગર તપ કરવામાં 
આવે ત્યારે અતિ નીચ આચરણે્‌ાને લીધે એકઠાં કરેલ કર્સાને 
પણુ આવી રીતે પ્રથમ અલ્પભાવ થાય છે અને તેના ઉપર 
દૃઢતા રાખી ચીવટથી વળગી રહેવામાં આવે તે! અ'તે તે સર્જ 
કર્મોને! આત્ય'તિક અભાવ પ્રામ કરી અપવર્ગ-સે।ાક્ષ અપાવી 
શકે છે. યાદ રાખવાનું છે કે ટૃઢપ્રહારીતું તપ માત્ર છ માસતું હતું. 


[ક ઈલ્ન્‍્સાન 
કિ*જ.ગન્શા થ્ન્ન્‌ા જહ૩ 


શેટલા ઘોડા વખતમાં પણુ તપ બાવુ' કાર્ય કરે છે, તેથી અચિ- 
રેુ-પાડા વખતમાં એ કર્મોનો નાશ ફરી અપવર્ગ અપાવે 
છે એમ વાત કરી છે 


હ ૬, એ કેવી રીતે થાય 1 એવે! પ્રશ્ન સ્વાભાવિક છે. સોનુ 
પાણુર્માથી નીકળે હ્યાર તદન માટી જેવુ" હોય છે, એના 
ઉપર અનેક «તત કચરો વળો ગયેલો! હોય છે; પણુ તેને 
ભકોરમાં અગ્નિ પતાવી તેમાં મૂકવામાં આવે ત્યારે તેને] સર્વ 
કચરો બળી «ય છે અખે સોતું સે! ટચનું થઇ બહાર પડે છે. 


તપ અગ્નિ જેવા છે આત્માને ગમે તેટલાં કર્મો લાગેલાં હોય, 
પણુ જે તેના પર તપને। પ્રયોગ કરવામાં આવે તોપ એ કર્મ'મળને 
£૨ કરવાની ક્રિયા કરે છે અને આત્માની જયોતિ પ્રકઢાવે છે. 


કર્મસુ સ્વરૂપ આપણે ને સમજ્યાં હાકએ તતો આ ક્યા 
કેમ થતી યશે એને! ખ્યાલ આવવો મુશ્કેલ નથી. ન્ત્યારે પ્રાણી 
તપ કરે, «યારે એના મન, વચન, કાયાના ચોાગોા અ'કુશર્મા 
ભાવી «ય અથવા આવતા જાય, જ્યારે એ વિનય વૈયાવચ્ચમાં 
ફરજના ખ્યાલથી સેવાભાવે જડાઈ જાય, જ્યારે એ ધ્યાન- 
ધારાએ ચઢી જાય, જ્યારે એ કાયોત્સર્ગમાં સ્થિર થઇ જાય. 
ચારે કર્માસે શોધી બાળી મૂકતો જય અને એના ઉપર 
જે મળ લાગેલો હાય તે ધીમે ધીમે એછે ચતો જાય 
અ્નિ-સુવણૂને સથોગ બરાબર વિચારવામાં આવરે તેદ તપ 
ભને ચેતનને! કર્મ મળને અગે સબધ અને પ્રક્રિયા ગરાથર 
જ્યાલમાં આવી જરે 


છી ૭, તપને અગે ભાવ-શુદ્ધ માનસિક પરિણામને ખખ 
હ 


૪૭૪ શ્ીન્માન્નન્સુન્યાન્ટન્સ' 


અગત્યનુ શ્થાન .છે. તપને સારામાં સાશા આકાશમાં આવવાનુ 
કારણુ ભાવ-આંતર પરિણામ ઉપર રહૈ છે. અને ભાવની સાથે 
દહતાને ખછુ ગાઢ સ'ખ'ધ છે. ખખ ભૂખ લાગી છે, ઉપવાસ 
કર્ચ હોય, સામે ખાવાની વસ્તુઝોા પડી હોય તે વખતે દૃઢતા 
શખવી એ સુશ્કેલ છે. એથી પણુ વધારે સૃશ્કેથી ધ્યાન કે કાઉ- 
ક્્સ*્ગમાં ઉપયર્ગાદિ પ્રસગે સ્થિરતા રાખવામાં છે. એવે પ્રસગે 
અ'તરથી દૃઢતા રહે ત્યારે ખરો તપ થાય છે અને એ તપ 
અત્ર કહેવામાં આવનાર પરિણુ।મ નીષન્તવી શકે છે. 


ભરત ચક્રવર્તી જેવા છ ખ'ડના સ્વામી ! એણે રાજ્યપ્રાકિ 
માટે અનેક સ'ગ્રામો! કર્યા; છ ખડ તાબે કર્યા, પણુ તે યુત્ર 
ત્રષભદેવના હતા, એને કટી પણુ છ ખ'ડના રાજ્ય સાથે તાદા- 
ટ્મ્યભાવ થયેલો! જ નહિ. એતુ આખુ જીવન સાક્ષીભાવનુ' 
અતુપમ દૃછાન્ત પૂરું પાડે છે. ચકરત્ન ઉત્પન્ન થયુ" તેની વધામણી 
અને પિતાને કેવળન્નાનની પ્રાસિની વધામણી ખન્ને સમાચ।ર સાથે 
આવ્યા ત્યારે એણે પિતા પાસે જવાનો વિચાર કચરો. એ 
નિર્ણય જે મહાતુભાવ કરે તે સાક્ષીભાવ સમજી શકે. આપણને 
પાંચ પચીસ રૂપિયાની પ્રાત્તિ થતી હાય તે! ધર્મને વિસરી 
જઇએ છીએ. આ વિશિષ્ટતા જે વ્યક્તિમાં હતી તે છ ખ'ડ સાધ્યા 
પછી એક વખત આરિસિાભુવનમાં બેઠા હતા. ત્યાં આંગળીમાંથી એક 
વીંઢી નીકળી ગઈ. આંગળી અડવી લાગી. આટલા નાના ખનાવથી 
એ ધ્યાનધારાએ ચઢ્ત્રા અને ધ્યાન એ કેવુ કાર્ય કરે છે તેનો 
દાખલે। પૂરો પાડ્યો. પાંચમી અન્યત્વ ભાવના ભાવતાં ઝૃહસ્થ- 
પણુ।માં એણે તીત્ર નિકાચિત કર્મોને કાપી નાખ્યાં અને આરિસા- 
ભ્રુવનમાં જ કેવળજ્ઞાન પાક કર્યું. ભાવનાતું આ અતુપમ 
દૃણાન્ત છે, ભાવ-આંતર માનસિક પરિણામ-કઈ હદ સુધી વિકાસ 


ભજનના ૪પ 


૧ધરે છે તેતુ' એ આદશ ચિત્ર છે, ધ્યાનતપાસિનો મહિમા 
*વાવનાર એ અતિ વિશિષ્ઠ દાખલે1 છે. હ 


તપના પ્રભાવથી અતેક લખ્ષિ તથા સિહ્ધિએ1 પ્રાત 
મય છે. આ બખન્તે અચિય શક્તિએ છે. તેમાં નાના 
સ્થ થવાની, અદૃશ્ય થવાની વગેરે અનેક પ્રકારની શક્તિ- 
તેને ' લબ્ધિ? કહેવામાં આવે છે. રાગ ને ઉષદ્રવને વિનાશ 
પેરે દરનાર “ સિદ્ધિઓ ' કહેવાય છે. સામાન્ય જ્ઞાનથી એનેદ 
યુક્ાશો ન થાય, તપના અચિંત્ય પ્રભાવથી અ૨ અનેક 
'્વિએ પ્રાસ થાય છે, આત્મામાં અન'ત રાહ્તિશા છે. 
1ત્મિક શક્તિસે1 વિકાસ અનેક રીતે જેઈ કે કલ્પી શકાય 
“ આ શપ્તિ પ્રકટ કરનાર તપ છે. 


(લખ્ધિ સિદ્ધિના ઉપયોગ યોગી કે તપસ્વી અસાધારણ 
ઉણુ વગર કરે નહિ. એને! ઉપયોગ “ પ્રમાદજન્ય * છે. 
ખે પોગદષિએ “તરનાન્રો હિ શતુ. ' એટલે તેટલા પૂરતુ 
ની નજરે મરણુ-પાત છે, આપણે અગત્યના વિષય અત્ર 
'ધશ્તુન છે, અર્હી વાત એ છે કે અચિત્ય આર્મશક્તિએ 
પધી પ્રાસ થાય છે ) મ 

તપનો! ખરે પ્રભાવ તો. કે!ઈ તપસ્વી સુનિની ખાળુમાં 
ચાનુ* ઘાય ત્યારે લેના વાતાવરણમાં જે શાંતિ ત્તેશ્માં આવે 
ઊં ધાય તેમ છે. સમ્યકૂ તપ કરનાર પોતે તે ષવિત્ર, શાન તપા 
તશેીય, પણુ એનુ વાતાવરણુ પધ અકલ્પ્ય થાંનિમય હે!ય છે. 


આવો બદા અને અશ્યતર તષ જે જાવનાપ્જક દૃદતાષી 
દરવા આવે તા તે બાદ અને અભ્યતર રાગુ પર વિષ્ય 


%૪૬ શ્રી*શાન્તન્યના*ર્મ - 
દક 


મેળવે છે. ગાહ્ર શત્રુ તો દુનિયાદારીના હોય છે અને તે પર 
વિજય મેળવવો તે તો ચામાન્ય વાત છે, પણુ અદરના થુ 
સોહરાજાના લસ્કરીએ। છે તેતા પર વિજય મળે તો ભારે વાત થાય. 
તપ એ સર્વ કરે છે. લબ્ધિસિદ્ધિ પગુ પ્રા કરી બાપે છે અને 
ક્વર્ઝ કે મોક્ષ પણુ અપાવે છે. આવેઃ તપ ખરેખર વિશ્વ છે. 


ધર્મની શરૃઆત દાનતધર્મ્સ્રી થાય છે અને સર્વત્યાગમાં 
તે પયવસાન પાસે છે. સર્વત્યાગમાં છેવટે એને શરીર ઉપર 
પણુ મમત્વ રહેતો નથી શને આગળ દાખલા કહેવામાં આવશે 
એવી નિઃસ્પૃડ વૃત્તિ એ જમાવે છે. આવા વિશ્વવ'્ય તપત્તે 
નમસ્કાર કરું છુ. 


નિર્જરા ભાવનાઃ-- ર? ગેયાષ્ટક પરિચય 


૧. વિનય ] તારે જે સાધ્ચે પહોંચવાની ચોક્કસ મરજી 
રાય તો તું તપના મહિમાનું ખૂબ શ્રિન્તવન કર. તપને મહિમાં 
તારે શા માટે ગાવો! તેનાં કારણૂા। આ અણકમાં અનેક ખતાન્યાં 
છે તે વિચારવા પહેલાં તને એક વાત કહેવાની છે તે સુનશા- 
વર્તનને ભોગે ફ્રી વાર કહેવાની જર્‌ર છે. તપમાં આપણે જે 
ઉપવાસ, અનશન, વૃત્તિસ'ક્ષેપ કરીએ છીએ એનો કારણુર્પે જરર 
આવશ્યકતા છે, પણુ જયાં જ્યાં તપની વિશિઇતા ખતાવી હોય 
ત્યાં ત્યાં અભ્ય'તર તપને પ્રાધાન્ય આપવુ' અને ઉક્ત ખાહ્ય 
તપોને નિમિત્ત કારણુ તરીકે સાથે રાખવાં. શ્રીમઘરે।વિજય 
ઉપાધ્યાય સાનસાર-તપાણક (૩૧મા) માં કહે છે કે-જ્ઞાનસેવ ઘુધાઃ 
પ્રાજુઃ, જમળાં લાવનાત્તવઃ | તરામ્યન્તસ્તેવેઇ, વાલ તરુવવૃદજમ્‌ | 





જ્ડ્હ 


જતણાનીઓ કર્મે બાળનાર હેવામી જ્તાનતે ૪ તપ કરે છે 
[કને તે ભલ્યત્તર તપ છે. ળા તપ તેને વધાશ્નાર છે. જોં 
'માત ખૂબ ક્ષપ્રજ્વા જેવી છે. અભ્યતર તપ જાતમય છે અને 
એની, શુખ્યતા સર્દૈવ ખાંતર્ચષ્ટુ સન્‍્ઝુખ શખવાની છે. વસ્તુતઃ 
ઉપાધ્યાયજીતા કરેવાનો શય એ જ છે ઠે જ્ઞાન એ જ 
-જ છે, બાદ્દા તપ અશ્યતશ તપને જરૃર પોષણુ આપે છે, 
પણું જ્ઞાનાત્મક તપની વિશિણતા છે. તત્ત્ગગ્રધોનો અશ્યાસ 
દવે, મેની શર્ચા કરવી, એનું સુનશવર્જન કરવુ%, સદસદ્ધિ- 
વૈષ્ટગુદિને ખુબ ખીલવવો, સમજણપૂર્કક વડીલેતતે વિનય 
કરવો, વૃદ્ધ, ગ્લાન, તપસ્વી, દીન, ડુઃખીની સેવા કરવી, સદૃપ્યાન 
કેશવુ' ભ સર્જ ભભ્યતર તપ છે. અશ્યતર તપના છે પ્રકારો 
પૂર્જ પરિચયમાં અનાગ્યા છે તેમા ખૂબ વધારે! શક્ય છે, 
“મતલબ વિવેક્રપૂર્લફ આ અભ્ય'તર તપને ખીલવ્યો હોય ભને 
કેને જ્ઞાન સાધે નેડો દીધો હાય તતો! તે કર્મનિર્જરાનું કામ 
ફરે છે. આ હદીકતથી બાહ્ય તપની કિંમત જરા પણુ ઘટાડવાની 
નધી, પણુ અજ્ય'તર તપે અને ખાસ કરીને જ્ઞાનને એવુ' યોગ્ય 
સ્થાન આપવાની અગત્ય સમજવાની છે. તપને। મહિમા ભાવીને, 
એ મુદ્દાસર સમજને તે આદરવાનાં કારણે। હવે વિચારીએ. 


પ્રથમ કારણુ એ છે કે અનેક લવેોમાં એકઠાં કરક 
અનિઇ કર્મોના સમૂહને એ મોળા પાડી રે છે અથવા હળવાં 
કરી ર્‌ં છે, મહાઆર ભ મહાપરિત્રહ વડેરંથો અથવા મોહુ- 
નીય કર્મના જેરથી, કષાયોની પરિશુતિથી આ પ્રાણીએ અનેક 
દૃષ્કૃતો-પાષા એકડાં કરેલાં હાય છે અને એતે! સરવાળે 
પ્રાયઃ ઘણે। મોઢે! હોય છે. એ કર્મોને એ નિઃસત્ત્ત ફરી નાખે 
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છે અને એે લાભ કાંઇ જેવો! તેવા નશી. ગા ટેશ્રથી થતી 
કર્મની પરિશાટના તપને! મડાન્‌ લાભ છે. 


તપથી કર્મ, અલ્પ થઇ ન્તય છે, એની ચીકાશ ઊડી જાય 
છે અને શએ તદન પાતળાં પડી તય છે એટલે કે એ તદન 
રસકસ વગરનાં થઈ નય છે એ પ્રથમ મુદ્દો છે. જેનો એક 
દાખલો! લઈએ. આપ'્્રી પાસે એક આંકણી ( રુલર ) પડેલ 
છે. એના પ૨ કાળે રંગ છે. આપણે તે ર'ગને ટૂર કરવો છે. 
તેના ઉપર કાગળ ઘસીએ તો કદાચ તેને! રંગ તદ્દન ન નય 
તે! પણુ ઓછે થતાં થતાં નહિવત્‌ થઈ «તય. એવી કર્મની સ્થિતિ 
તપ કરી મૂકે છે. એ ખરી ન પડે તો પડું' પડું' થઈ ન્તય અને 
એની અ'દર જે તીવ્ર રસઘટ્ટતા હોય છે તે અતિ અલપ થઇ ન્તય છે. 


૨. હવે ખીજી વાત તપને। મહિમા ભાવવાને અગે કહે છે. 
આકાશમાં સખત વાદળાં ચઢી આવ્યાં છે, આકાશ ચારે તરક 
એકરશ થઇ ગયું છે, વાદળાંથી ભરચક થઈ ગું છે અને 
જાણે વરસાદથી પૃથ્વીને જળમય કરી દેશે એવે! દેખાવ થઈ 
ગયો હોય છે. ત્યાં જબર પવનને1 સપાટો આવે છે અને તેના 
નેરથી વાદળાં વોખરાઈ નાય છે અને વરસાદ આવતે। અટકી 
જાય છે. “ ખર? પવન એટલે ખૂબ ગતિમાન પવત સમજવે. 
સુરીઆ ( પશ્ચિમ ઉત્તરના ) પવનથી વરસાદ આવે 'છે અને 
અર અથવા ભૂખર પવનથી વાદળાં વિખેરાઈ ન્તય છે, એવી ' 
લોકમાન્યતા છે. ચોમાસામાં આ દેખાવ અનેક વાર અતુભવાય છે. 
એવી જ રીતે પાપની શ્રેણી આત્મા સાથે લાગેલી હોય અને 
ઉટયકાળની રાહ નેઇ ખેડી હોય તેની સામે જે તપ આવે 
તો તે વાદળની સામે પવત જેવુ કામ કરે છે તેમ આખી 


દિ 


શિશ્ન 
જરસધ્વના છ 


દર્તિ-પાપની શ્રેણીને ક્ષણુભચુર કરી નાખે છે. ક્ષણુભ'શુર 
થાય છે એટલે વિન્શનશીલ બને છે. પરિણામેદે એ તદન 
પલાસ થઇ «ય છે. તપ જે ચથાવિધિ કરવામાં આવ્યો 
રેય, એટલે કે સદ્તઞાનપૂર્કક સમછને, અ'તરના ભાવથી, પૂણુ 
વીર્મોક્ઞાસપૂર્જક તપની આચરણ કરવામાં આવી હોય તો. એ 
ટમોને કષણુશ'ગુર બનાવી રે છે. અનેક કર્મોને એ વિપાક ઉદયમાં 
લાષ્યા વગર પ્રદેશોદયથ્રી જ બારોભાર ખલાસ કરી રે છે. તપને 
આ ખીજે પોટો લાભ સમજવો. કર્મને નિર્માલ્ય ફરે એ પ્રથમ 
લાશ અને ક્પ્પ્ને ક્ષણુભ*ચુર કરી નાખે તે ખીજે કાભ, આ 
ખન્તે મોટા લાભો આત્મિક દૃષ્ટિએ બરાબર ચિન્તવવા ચેશ્ય છે, 

3* તપના બીન્ત પણુ અનેક લાભો છે. જે મનોવાંછિત 
ર હોય તેતે તે ખેચીને નછક લાવે છે. આ ઠહદીકતનો 
જ્યવફારુ અર્થ એવા પણુ ધાય કૈ જે વસ્તુ-પન, સ્રો-પુત્ર- 
મતિણા આદિ ઇટ હોય તેને તપ દૂરથી નજીક લાવે છે અને 

વાત શક્ય જણાય છે, પણુ તેવા સૌસારિક ઉપધોગ મારે 
તપને ઉપયોગ અઘટિત છે. એ તો] જે કદી ન મવુ' બેઇએ 
તે ઘવાર્ની વાત થઈ, ત્યાગને બદલે સસાર તરક ઘસડાવાનેદ 

માર્ગ્દ છે. આવણેં જે મકાન્‌ ત્યાગની આવના કરીએ 
છીએ તેમાં આવા વ્યવહારુ ઈદ કળાની વિચારજાનએે અનદાશ 
નમી. એ તતો આપત્તિમાં આવી પડેલ તેના નિવારબુ માટે કકમ 
કરે છે એવુ' સાબ્રડીએ છીએ તેના જેની વાત ઘ૪. અ 
વાતની સાથે નિજરાને માગેપ ચઠતારને હેવાદેશા ન હોય તેવા 
પ્રિભ્ામની શકયતા સબપી ફહાપોડએ અત્ર ધાન નશો. એવા 
અજ્ઞાન તપ-સાસારિક ક્તાપજવા કરેકા તપને નિર્જરા બજન 
નાને અગે બાદ કરરી આપણે વિક્ુહ વિચાર અને સતેઈએ 


૪૮૦ ટીન્થ*તન્શુ”ઉનનમ 


તો સ્વર્?, શક્ષ આદિ વાંછિત ક્ળને તપ નજીક ખેચી લાવે 
છે એ વાત કરવાની છે, નિશશીશાવે તપ કરતાર કાંઈ માગતો ' 
નથી, પણુ આત્મસાધક કમવિદારણુ ગેની તજીક આકર્ષાઈને 
આવે છે એમ અત્ર કહેવાનો આશય છે, તપની કાર્થ્્શક્તિ 
દર્શાવનાર આ ત્રોજી' કારણુ છે. દિ 


તપના આગતુક લાભ તરીકે શત્રુ હોય તે પણુ મિત્ર ખતી 
જાય છે. ચર'ડકોશિક જેવા ભયકર સર્પ પણુ ભત્રવાન શ્રી 
મહાવીરસ્વામીને વશ થઈ ગચેો। એ એતું જ્વલ'ત દૃષાન્ત 
છે. માર-માર કરતે દુશ્મન ઉઘાડી તરવારે સાસેથી ધસી આવતો 
હેય તે ખરા તપસ્વી પાસે તરવાર જમીન પર મૂકી એના પગમાં પડી 
પગ ચાંપવા બેસ્રી જાય છે. તપને। પ્રભાવ એવે। છે કે એની સાચે 
શત્રુતા કદી ટકી શકતી નથી, નભી શકતી નથી, રહી શકતી 
નથી અને અ'તે જીરવાઇ શકાત) નથી. પાત'જલ થોગસૂત્રમાં 
કલ્યું છે કે-તત્ર લુ બરિતાપ્રતિછાયાં તત્લતિબો વૈર્સ્યામઃ 
એટલે એક પ્રાણીમાં અહિંસા બરાબર સિદ્ધ થઈ ગઈ હોાય- 
જામી ગઇ હાય તો તેની આજીખાજીમાં નાતિવેરનેો પણુ ત્યાગ 
થઇ જાય છે, એવા અહિ'સક મહાપુરુષોને તો કોઈ વૈરી હોતું 
નથી, પણુ કેઈ પ્રાણી એની ઉગ્રતા સહુન કરી વૈર ધારણુ 
કરતો હોય તે પણુ એની નજીક આવે ત્યારે પોતાતુ વૈર 
ભૂલી જાય છે અને જે મારવા આવ્યા હાય તે પ્રાર્થના 
કરવા બેસી નય છે. આ તપને! વિશિષ મહિમા છે. પ્રાણીઓ 
પરસ્પરના જાતિવૅર પણુ તેની પાસે તજી દે છે. 


આવાં .ચાર કારણુા।ને લઇને તપને1 આશ્રય કર. તપના 
હેજી બીજા અનેક લાભો આગળ જણાવવાના છે તે વિચારી 


કે 
“સા ૪૮૧ 


ચૈ પકારતા તપને છું ખાશ્રય કર એટલે તપને તુ' કર. 
૫ આજામનુ' પરમ ર્ડુથ્ય છે. તીયકર મહારાજે પોતે 
*૧ એનો ઉપયોગ કરી પોતાના દૃણંતથી બતાવી આપ્યુ” 
કે તપ એ ગઝાઅતુ' રહસ્ય છે. અહિંસા, સયમ અતે તપઃ 
શુ ધર્મનો સાર છે, ઉત મગળ છે અને પ્રાણીને 
શે પહોંચાડનાર છે. થી વીરપરમાત્માએ ખાહ્દા અને અભ્ય” 
૧૨ તપને પુન અપનાવ્યાં છે અતે ત્યાગધ્મની શરૂઆત 
૧૫ષી થાપ છે ઝ પોતાના ચરિત્રથી સ્પછ કર્યું” છે. 


આગમ શ્રધ્યોના રહુસ્યભૂત આ તપને નિર્મળ ભાવથી 
કશાનો છે એટલે કે એને કરવામાં કોઇ «તની ઇંચ્છા-આશા 
શેખવાની તથી. આ ભવમાં ધન, આ, પુત્ર કે કીર્તિની પ્રાસતિ કે 
પશેકમાં રવ, દવે'દ્ર, ચકવર્સી કે અન્ય પદ-પ્રાસિની ઇચ્છાથી 
૧૫ કર્યો હેય તો તે નિર્ષ્ષ્ણ ભાવને તપ કહેવાતો નથી, 


તપના લાભો હજી વધારે ગણાવવામાં આવરે. દરમ્યાન 
પતા ભેરા રૂ કરી તેનું પ્રતિપાદન કરવાની આ તક બ્ર'થ- 
કતા હાથ પ્રશ છે. 

૪. તપના સુખ્ય બે ભૈદઃ બાહા અને અશ્યાતર. બાદા 
૧પતે માહ એટલા માટે ક્હેવાર્માં આવે છે કે એ આપણી 
ચઘુધી જેઈ કાકાય છે. એના છ પ્રકાર પૂર્જપરિચયમાં બતાવ્યા 
કે, તેનુ” સશ્ષેષ સ્વરૂપ નીચે બતાવ્યું છે. 

(0 અનરાન--એમાં અશન, પાન, ખારીમ, સ્વાદીમ ભોજનખે 
ત્યાગ, એમા એક ઉપવાસથી માંડીને છ માસ સુધીના 
ઉપવાસનો! સમાવેશ ધાય છે. 
ય્‌ 


૪૮૨ શ્રી*શાંન્તનસુનધાન્રન્સ 


(૨) ઊનોદર-ખત્રીશ કોળીઓ પૂરા ભરેલાને પેટ ભરીને ખાવાર્તું 
ગણુવામાં આવે છે. કોળીએ એટલે કુકડીનાં ઈંડાં પ્રમાણુ 
આહાર. એકથો એકત્રીશ કવળ આહાર કરવો એ ઊને।- 
દર્તા. ( સ્રીને ૨૮ ક્વળને। આહાર ગણાય છે.) 


(૩) વૃત્તિ;હાસ-વૃત્તિ એટલે આજીવિકા-ભોગોાપભોગની વસ્તુનો 
સક્ષઞેપ-એઇછી કરવી-ઘટાડવી તે. 


62, રસ'પરિહાર-વિગયને। ત્યાગ. એકથી માંડીને છએ વિગ- 
યને। ત્યાગ કરવે। તે. 


(પ) સ'લીનતા-શરીરના અ'ગોાને કારણુ વગર હલાવવાં નહિ. 
તેતુ' સ'વરણુ કરું તે. 


(૬) ડાયક્લેશ-વાળને। લોચ. આસનાદિને। ચાગ. શરીરસ્થૈર્ય, 
આ સર્વ ખાહ્ય તપ કહેવાય છે. એ પૈઠ્ઠી “ ઉદાર ' ખાદ્ય 
તપ હોય આટલે જેમાં કોઈ જાતની આશ'સા ન હાય તે 
સસ્યકૂતપ કહેવાય છે. 


"પ. અણ્ય'તર તપ છ પ્રકારનાં છે. પ્રાયશ્ચિત્ત, વૈયાવચ્ચ, 
સ્વાધ્યાય, વિનય, કાથોત્સર્ગ, શુભ ધ્યાન. આ છન” વિસ્તારથી 
વણન પ્રત્યેકના ભેદોપભેદ સાથે પૂર્વવિવેચનમાં થઇ ગયુ છે. 
આ અલ્યતર તપ જ્ઞાનમચ હોય છે. એને વધારનાર ખાદ્ય 
તપ છે. કર્મની નિર્જરા કરવામાં અભ્ય'તર તપને પ્રધાન 
સ્થાન છે. આ તપ કરતાં એને કંટાળો આવતે! નથી, એનાં 
શરીરને અગવડ પડશે કે પડી છે એમ લાગતુ જ નથી, એ 
સેવાધમ સદ્સાનપૂર્વકનેો હોઈ એથી કદી એને તોષ થતો 
નથો, એની વધારે સેવા કરવાની અને કટ સહન કરવાની 
શવના વૃદ્ધિ પામતી જ રણે છે. એને ઉપેયની મધુરતા છે 


સિિમિનજખ્વન્ના ૪૮૩ 


ચેટથે ઉવાચ કરાને જે ગજ એને પ્રાસ કરવી છે, તેમાં 
ચેનો તરતો રય છે. ક્ીચવગ્ઞોવિજયજી કહે છે કે દિનપ્રતિ* 
બ એના આનાં વૃદ્ધિ જ ધયા કરે છે અને એ ખબ 
8કૈમમાં શય છે. વીર્પોલ્ાસ નપતે॥ શય, કર્મ ક્ષય પામતા 
“ય અતે આર્માવેદસ થતો! જય એ ત્તાનની બલિહારી છે, 
જવાભાવની પદમાં છે અને ત્યાગને નિર્ભર આનદ છે. 


૬. ફોઈ પણુ પ્રશારની આકાક્ષા, અપેક્ષા કૈ ફળની ઇચ્છા વગર 
કરેલ તપ ઉપર ગળાવેલા ચાર લાભો! ઉપરાંત નીચેના વિરેષ 
થશે ક૨ેછે;-એ પ્રાણ્ીતા તાપને શમાવી દે છે. આપણે સ'સાર્તેા 
કેળાટ જયે હેય તા એ પ્રાણીને ઊભા જ ચાખે છે એની ગરમી 
મેથલી તીન હોય છે કે જેમ વીજળીને! પ્રવાહ (સ્વિચ ) બ'ધ 
ર્યા પછી પણુ કૈટલેોમે વખત પ“'ખો ચાલ્યા કરે છે, એમ મનની 
થી ચાલ્યા કરે છે, એને ભતુલવે-ધ્યાન આપે તોજ આ તાપસ 
ધથી એળખી શકે આવા તાપને તપ શમાવી દે છે. અહીં 
વાનમાં શાખવાની વાત એ છે કે તપસ્વી તે જ કહેવાય કે જેનો 
1૫ શમ્ત્તા ણેય, તપ સાથે ફ્રોધતે વશ પડી જતા હોય તે 
પસ્વી ન કહેવાય, તપતુ' અજી કોધ છે. તપને! એને જરા 
ભુ ખરા લાભ થચેો નથી એમ સમજવાતુ છે. તપતુ' સ્ુખ્ય 
૧ળ ગાંતિનુ' સાશ્રાસ્ય છે અને બાહા તપથી શરીર પ્ર અને 
અશ્યતતર તપથી શરીર, વાચા અને મન ૫૨ એટલે સયમ આવી 
જ્વો જેપીએ કે એની પાસે ઉકળાટ, ઉશ્કેરણી, મીજ્તસ, કડવાશ, 
દચછ ભાષાપ્રયોગ ફે માનસિક તુચ્છ વિચારણુદ સ'ભવે ૪ નહિ. 
પની તપસ્ત્ીની આ મહાન્‌ સાચ્રાજ્ય લક્મી છે. તપને॥ આ 
મહિમા ખૂબ વિચારવા-ધ્યાવવા-શાવવા ચોર્ય જે. ગજ્સુકુમાળને 
તૈતા સસરા સાખિલે માથા ઉપર રતા અંગારાની ભડ્ઠી કરી 


6 શ્રીમ્થાંન્નન્ુ*!ન્મન્સ 


ત્યારે ઉદળી જવાને।1-તાપ કરવાને! પ્રમ હલે, જતાં ત્યાં રમતું 
રાજ્ય હતુ અને શાંતિની કેરે ઊડતી યતી. ગેનુ' ગિત્ત જશ 
ઊંચુ'-નીચું” પણુ ન થયુ. સ્તાની તપસ્વીની એ દશા હોય. 


તપ પાપને! નાશ કરે છે, ગાઉ જે પાપો ખાંધેદ્ધાં હોય 
તેના વિનાશ કરે છે. ક અર્થ નિર્જરા એમ જ સમજવાના 
છે. આ પણુ તપને। લાભ છે. 


વળી માનસ-હુ'સને શુદ્ધ આત્મસ્વરૂપ કમળવનમાં રમાડે 
છે; કીડા કરાવે છે. મન ન્યાં ત્યાં રખડતું હોય છે એ પ્રાણીનો 
દરરોજને। અત્તુભવ છે. તપસ્વીની જરૂરીઆતે। એટલી મર્યાદિત 
થઇ જાય છે કે એતુ' મત અસ્તવ્યસ્તપણે ન રખડતાં આત્મ- 
સ્વર્‌્પમાં છી થઇ જાય છે. આ શ્રદ્ધ ધ્યાનની ભાવના છે. 
દુર્યાનનાં કારણુ તપ કરનારને માટે દૂર થઈ જાય છે અથવા 
અલ્પ થઇ જાય છે એત્ું મન આત્મારામમાં રમણ્‌ કરે છે. 
એની લાવના-વિચારણામાં ઓઆજ્સ્‌ દેખાય છે અને એને 
આત્મભાન વધારે વધારે થતુ' જય છે. ત્યાગમૂતિ માં આત્મ" 
રમણુતા હોય એ સહેજ ખાખત છે. માનસરેોવરના હસે 
ઉકર્ડામાં કદી ચારે શ્રરતા નથી એ ધ્યાનમાં રાખવું. એના 
મનની ઉદાત્તતા જ એટલી ભવ્ય હોય છે કે એનાં રમણુ જ 
જીદાં-અનોાખાં હોય. સામાન્ય રીતે સોહરાનન દુધર્ષ છે. 
એના પર વિજય મેળવવો! વધારે આકરો છે. આવા આકરાં 
મોહ્‌ ઉપર તપ સાચ્રાજ્ય મેળવે છે. મહા આકરા સોહનીય 
કર્મતે એ દૂર ફેકી દે છે. સર્વ કમમાં સાર્જભલોમ સ્થાન 
જા વનિ સોાહુનીોય કર્મને જીતવાનો સપણ માર્ગ: તપ છે. 
જ્યાં દેડ અને મન પર કાખૂ આવતે! ગયો ત્યાં મોહરાય 
ટકી શકતે! નથી. આ તપને મહાન્‌ લાભ છે. 
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બરણી તપના બીજા શાર વધાવે લાભો! ગનાગ્યા? એ તાપને 
શમાવે છે, પાષને વિનાશ કરે છે, મતને આત્મારામમાં રમળુ 
કપવે છે અતે પોહરાજને બાળી મૂકે છે. આ ચારે લાલે! 
મજાની ગશત એ છે કે તપ કરતી વખતે કોઈ પણુ પ્રકારની 
મિલા ન રાવી સઇએ, રાર્ય, જઢિ, મુત્ર, સ'તતિ, કીર્તિ, 
પન આદિ કારણે અઘવા પરભવમાં લાભ મેળવતા માટે તષ 
એમે જય તે તે આ કેટિમાં આવતો! નથી ચેતત 1 આવા 
૧પતા મહિમાને ભાવ. 


છ. તપને મહ્દિમાં ગાવા-એની ભાવતાને સપણ કરવા 
સાઠે ગ્રણુ ખાભતો અલ'કારિક ભાષામાં કહે છે. ખૂબ વિચારવા 
જએ ગાળતેર છે એનો બરાભર ખ્યાલ કરો. 

'તપ સ'યમ લક્ષ્મીનુ' વશ્ીીકરણુ. ' ઇંદ્રિય અને મન 
પર્‌ કાબૂ આવે તેને સ'યમ કહેવાય છે. એ સાચી લક્મી છે. એ 
જાં ઘરમાં હાય લેસ ત્યાં માંગલિકમાળા વિસ્તરે છે, ફોઇ ઓ 
પથચતીન રાય તો તેને વશ કરવાના ઉપાયને વશીકરણુ કહે 
કે. પૂર્ક કાળમાં ઓને વશ કરવા દોરા ધાગા કરવામાં આવત, 
૧૬ળીઆં મત્રાવતા, લીંબુના પ્રયોગ થતા-એ વગેરે સર્વ વશ્‌ી* 
ર કહેતરાચ. સ'યમલક્મીને વશ કરવા તપ વશીકરણુ મ'ત્રતુ' 
મ ફરે છે, મતલબ તપથી સાચો સંચમ સિદ્ધ થાય છે. 


“તપઉઝવળ સોક્ષસુખતુ બાનુ” છે.” ન્યારે કોઇ મોરા 
કરધા હોય ત્યારે તે પાકો કરવા નાની રકમ આપવાની હાય છે તેતે 
મે્'કાર (બનું) કહેવામાં આવે છે. મોચીને જેડાતું માપ આપી 
પાર, આઠ આના બાનાના આપવાર્મા આવે છે અથજા સ્થાવર 
પિત્ત ખઃ રીદવાને સોદા કરતી વખત ખરીદનાર સોદાની રકમને 


૪૮૬ “ શ્રીન્શાંઃતનસુ-ધાન્રન્સ 


જ 


દશસેો! ભાગ લગભગ 1૪9૪170056 01010%-ાના તરીકે આપે 
છે તે સેદે દો પશ ક કરવાની તેની વૃત્તિ ખતાવે છે. સૌક્ષને સોદો 
કરવાને! હાથે! ઠોકનાર આ તપ છે. થયેલા સેોદાનેો નિર્વાડ 


કરવાની તેમાં શકચતા પ્રાસ થાય છે. અને આ તે! સોક્ષસુખના' 


સોદા છે એ ધ્યાનમાં રહે. “ તત ઇચ્છિત પૂરનાર ચિંતામણિ 
રત્ન છે.' ચિતામણિ રત્ન શ્રિ'તવેલ-ઇચ્છેલ વસ્તુને પૂરી 
પાડે છે. એ દેવાધિઇિત હાય છે. લખ્ધિ-સિદ્ધિ તો એને 
સાધારણુ વાત છે, પણુ અનેક ઇ૪છનેો ચોગ અને પરમ 
ઘ્ચેયને ચોગ મેળવી આપનાર એ ચિ'તામણિ રત્ન છે. 


આવા તપની વારવાર આરાધના કર. આરાધના એટલે 
પાલના. પાલના એટલે ક્રિયમાણુ અવસ્થામાં પ્રાકટ્ય મતલણ 
તપ કર. ખાહ્યાભ્ય'તર તપ કર. તેનો! આશ્રય સ્વીકાર અને 
તેમાં પરમ કર્તવ્યતા વ્યવહારરપે સ્વીકાર. 


7. કર્મરૂપ વ્યાધિનું ઔષધ તપ છે. વ્યાધિ દ્ર કરવા 
જેમ ઔષધ લેવામાં આવે છે તેમ કર્મરૂપ વ્યાધિને ઉપાય 
તપ છે. તપથી વ્યાધિને! નાશ થાય છે, એની અસર નરમ 
પટે છે અને એનાથી શરીરને _નિશાગીષણુ' પ્રાસ થાય છે. 
કર્મ વ્યાધિનુ' ઔષધ તપ છે. ઔષધ કઇ ચીજ સાથે લેવુ તેને 
“ અતૃષાન ” કહેવામાં વેછે છે. અહીં જે અતુપાન બતાવવામાં 
આવ્યુ છે તૅ મહોપકારી જિનપતિને સમત છે અને તે અતુપાન 
પણુ તપ જ છે. વ્યાધિનુ' ઔષધ પણુ તપ અને અતુપાન પણુ 
તપ. તપના પ્રકાર અનેક હોવાથી અનેક અતુપાન તરીકે સવીકારી 
લેવા. દાખલા તરીકે ઔષધમાં અ'તરંગ ( અજ્ય'તર ) તપમાંથી 
શ્યાન કે કાથોત્સગ લીધે હોય તો અનુપાન તરીકે ઉપવાસાદિ 
નાદ્ય તપને લેવો, 


વિજ હ 
ડાના ૪૮૭ 


આ હુદીક્તની વિશિષ્ટ મહત્તા બતાવવા માટે કહે છે કે એ 
શે અપ જે અનુપાન છે તે [જિનપતિને સ“મત છે. મનુષ્યને 
પરમાર ચવાનો માર્ગ ખતાવનાર અને તે માર્ગ: પોતે સ્વીકાર- 
નર મો જિનપતતિ જેવી મહાન્‌ વિભૂતિ જે વોતરગ હેઇ 
શર્પત્રિક પૂજ્ય છે તેના આધારથી અને તેમની સ“મતિથી જે 
દ્ત આવે તે સર્વમાન્ય અને, તેથી તપની સુછિમાં આ 
મૅડાન્‌ આપાર ખતાવ્યે છે 


સજ સુખના ભડાર તુલ્ય શાંતસુપારસનુ' પાન કર. હૈ 
ઉતય। શોતસુધારસતું ન કશા ક્રારા સુખની મોટી તિજેરી તને 
મળે છે, આ તપતે તુ' આદર. તપને આવેઃ મહિમાં તુ' ભાવ, 
વારવાર ભાવ, નિરંતર ભાવ, ભાવવાને! ચાલુ ખશ્યાસ કર અને 
પાદ-તપનુ નિમિત્ત લઇને અલ્યતર તપમાં નિમગ્ન ધપ «ત 
મ ઝદ રી 
નિર્જરા ભાવનાના દછાન્તોને પાર નથો સર્જયી મહા 
આકર્ષક દૂણાન્ત થી વીરપરસાત્માતું છે તેઆધીનું આત્મ- 
સાપનું અતે ચતોબળ તથા ઉપસર્ગ સહન કરવાની રાપ્રિિ 
વેચાશ્નાં અમાપ ભક્તિભાવ ઉન્પલ્ન થયા વિના રહેના નથી. 
મ્રાડાબાર વષષમાં પ્રમાદકાળ નામને! ( જહે સત્ર જેટલે! ); બાલી, 
આખા વખન ભપ્રમત અવસ્થામાં ગયો જને બારમાં દવ 
"ગતિ હોય તેમ અભેઘ કમા પણુ અતે ઝુ કરી કાડ! 
ગજસુકુસાવાતે અધા પર તેના સરા એ્મીતર એરના 
જગા બરે ત્યારે તેનું એક “ સુવાડુ * પજ કરકે નહિં અને 
નન પ્યાનપારાષી ખરચ નહિ કે અસરસ પર ફે(ધ દાવે 
હિ) એ નિર્થ્દનાનેપ અદલુવ દાખરેઃ પૂરા પાદ છે આએેક 
કપનો ચણા ભાવા ધીમ-વોર પુરુષે જ કરી જડે 


૪૮૮ થીન્રા-તન્ર*પ(ન્‍્ટનક 
સ્ક 


મેતાર્ય સુનિ સોનીને ત્યાં વહોરવા જાય છે. તેના ચનાતા 
જવ કંચપક્ષી ચરી ત્તય છે. સૃનિ નભે, પહ ગાલે સહિ. 
પક્ષીને બચાવવા મકાળાકરી પીડા ખમે છે. લીલી વાધર તેના 
માથે વીંટાળવામાં આવી મતને સમ્નિતે તડકામાં ઊભા રાખવામાં 
આવ્યા. વાધર સુકાતાં શ્ુનિની નસે! તૂટવા લામી, પુ મ્રનિ 
ચળ્યા નહિ. કર્સાના એકસાથે ચૂરો કરી અતકૃતકેવળી થઇ 
અજરામર સ્થાત્તે પહોંચ્યા. 


“ધક સુનિનો ચામડી ઉતારવાસો। રાજ ફુકમ કરે છે યારે 
એને પોતાની પીડાને વિગ્વાર આવતે! નથી, પણુ ચામડી ઉતાર- 
નારને અગવડ ન પડે તેમ ઊભા રહેવા સવાલ કરે છે. ચમ- 
શાંતિની આ પરાકાઇા કહેવાય ! અને આવા ધીરેદાત્ત મહાન્‌ 
વીરો કર્સોને તડતડ કાપી નાખે એમાં નવાઈ નથી. 


ઘજ્ઞા જેવો! મોટો સુખી શેડીઓ અને શાલિભદ્ટ જેવા સુખી 
વૈભારગિરિ પર જને તપેલી શિલા પર અનશન કરે અને ધ્યાનની 
ધારાએ ચહે ત્યારે ગમે તેવાં કર્મા હાથ તો! પણ તે શરમા- 
ઇને નાસી જાય એમાં આશ્રય શ? એ વાત આ ભાવનાને 
મજખૂત કરે છે. આવાં તો અનેક દૃષાંત છે, એને વિચારતાં 
રસ્તે સૂઝી ન્તય તેમ છે. 


પરવશપણે આ પ્રાણી ભૂખ, તરસ, વિચોગ સહન કરે છે, 
અપમાને। ખમે છે, નોકરી કરે છે, હુકમે! ઉઠાવે છે; ઉન્નગરા 
કરે છે, ટાઢ તડકા ખમે છે, હન્તરા માઈલની સુસાક્રીએ 
કરે છે અને અનેક પ્રકારની યાતનાએઃ ખમે છે; પણુ એમાં 
આશય એંહિક-દુન્યવી અને સાધ્ય સ'સારવૃદ્ધિતું હોઈ 
એતુ' કાંઈ વળતું નથી, એટલે કે એની આત્મપ્રગતિ 


ઉિ્ટનત્ભાન્વન્ના ૪૮૯ 


જશે પબુ મતી તથી. દુનિયાદારીનો ગ્રહજ લાભ મળે તેની કાંઇ 
ઝેશુવરી નશી, કારણું કે ગ અલ્પ કાળનો છે. 


આ ખાખી નિર્જરા બાવતામાં કર્મને બરાગર એળખ- 
૧ાં છે, એની ચીકાશ અને સની કળાવાસિતો સમય થાય 
તમાર ધતી એની પરાપીન દશા વિચારવામાં આવે તે! કેઈ 
રીતે એતે. નિકાલ લાવવાનું મન જરૃર યાય તેમ છે. ઘણુ- 
ખરા પ્રાણીએ ચાલે તેમ ચલાવ્યા કરે છે અને કર્મો ઉદયમાં 
માવે ત્માયે ગૂંગાય છે, રડવા બેસે છે અથવા હર્ધ્યાન કરે છે; 
શુ એમ કરવાથી કાંઇ કમર ઓછાં થતાં નથી, ઊલટાં એ 
રૈતે તો કર્મ વષે છે. સમતાથી કમ ભોગવાય નાંડે તે! સરન 
૧ળે ભાર વધતો જ જાય છે, કેમકે નવાં વધારે ખ'ધાય છે 
ભારે એમાં સરવાળે શળવાતુ' કાંઇ રહેતુ નમી. 


ચાદર વિચાર કરતાં “ ત્યાગ ' વગર ખીન્ને માર્ગ રહેતો 
"થી, સૂઝે તેમ નથી અને તે સિવાય પત્તો ખાય તેમ નથી. 


લ્યાગની શરૂઆત * દાન? ધર્ષ્ષ્થી થાય છે. ત્યાગ અને 
ધત પર્યાયવાચી શખ્ટા છે. સાંસારિક પ્રાણીએ ત્યાગ કેળવવા 
માટે દાતથ્‌ી શરૃઆત કરવી, એ રીતે એને ધનસપત્તિ 
પ વિશગ થાય અને પછી વિરતિભાવ આદરે. સર્વત્યાગ 
જને તો જરર ફરે, ન ખને તો! તેની ભાવના રાખે અને ૬ર- 
ખાત ઉત્તમ વ્યવહાર, સત્ય પાલન, અણુહધ્કતુ' ધત નહિ 
શને! નિક્ષય, ઉદાર આશય, નિદા વૃત્તિ, સરળતા, શાંતિ, 
વપ્રતા, દયાળુતા, ધીરજ, ક્ષમા, ઓદાર્ય, કામવાસના ઉપર 
મે, સ્વદારાસ'તોષષ, વ્યાપારમાં પ્રામાણિકતા, માનત્યામ, ધન- 
જેમની મર્યાદા, નિશ્થક કથાએનો ત્યાગ, સમભાવની ભાવના, 


ઉ. સકળચ%જીતી કરેલી નિર્જરાની સજ્ઝાય અપૂણ જણાવાથી 
શ્રી જયસોમ સુનિતી કરેલી સજ્ઝાય આપી છે. 


નવસી નિજ્*રા ભાવનાત્તી સજઝાય 


દુહા 
દહમ્રહારી દઢ ધ્યાન ધરી, ગુણુનિધિ ગજસુકુમાળ; 
મેતારજ મદનભ્રમો, સુકોશલ સુકુમાળ. ૧ 


ઇમ અનેક મુનિવર તર્યા, ઉપશમ સવર્‌ ભાવ; 
કઠિન કર્મ સવિ નિર્જ્યાં', તેણે નિર્જર પ્રસતાવ. 
ઢાળ નવસી. 
( રાગ ગોડી-મત ભમરા રૅ-ઞ દેશી ) 
નવમી નિર્જર ભાવના, ચિત્ત ચેતો રે, 
આદરે ત્રત પચ્ચખ્ખાણુ, ચતુર ચિત્ત ચેતો રે; 
પાપ આલેચે ગુરુકતે, ચિન ધરિષે વિનય સુશ્નણુ. ચન ૧ 
વૈયાવચ્ચ બહુવિધ કરે, ચિન દુર્બળ બાળ ગિલાન; થન 
આચારત વાચકતણો, ચિન રિષ્ય સાધર્મિક નનણુ. ચન ૨ 
તપસી કુલ ગષુ સંઘનો, ચિન થિવિર પ્રવર્ત્તક ૬; ચન 
થૈત્ય ભક્તિ બહુ નિર્જરા, ચિન દશમે અગ પ્રસિદ્, ચન ૩ 
ઉભય ટ'ક આવશ્યક કરે, ચિન સુ'દર કરી સન્ઝાય; ચન 
પામ# મામાયિક કરે, ચિ૦ નિત્ય પ્રત્યે નિયમ નભાય. ચન ૪ 
કર્મંચૂદન કનકાવળી, ચિન સિંહનિક્રીડિત દોય; ચન 
થી ગુખુર્યણુ મવત્સર, ચિન સાધુ પડિમ દરાદોય. ચન 
શ્રુત આરાધન સાચવો, ચિન યોગ વન ઉપધાન; ચન 
શુકલ વાત ચૃછુ' ધરા, ચિન શ્રી આંબિલ વર્દધભાન. ચન & 
શદ સહસ અગુમારમાં, તિન ધન ધતન્તો અણુગાર; ચન 
સ્વરસુખ્ઠષ વીર પ્રશાસીએ, ચિન ખ'ધક મેધકુમાર, ચળ 
કાનના...“ ફં) (--_-:;ન્‍ઝાળઇનાકન ભા 


થી ભાષનગર જૈન ધર્મ પ્રસારક સભામાં પોતાની છપાવેલી 
અતે બીજી સ'સ્થાએ! વિગેરેની છપાવેલી અનેક ખકો 
પળે છે તેમાંથી ઉચ્ચ પ'ક્તિન, મથા સ'બ'ધી 


જાહેર "ખબર 
થ્રી સિદ્ર્ષિગણિવિરચિતા 
શ્રી ઉપર્માતિભવપ્રપંચા કથા 


ભાપાંતર 


આ ગ્રથ અજોડ છે. એની «તેડમાં મૃડીએ તેવા કોઇ ગ'થ 
જન સાહિત્યમાં નથી. એમાં કથાનુયોગની સાધે એવી અસરઃ 
કારક ભાષામાં ઉપદેશ સમાળ્યો છે કે તેનુ વર્મન દરતાં પાર 
આવે તેમ નથી એ આખા ગ્રધનુ' ભાષાંતર બાઈ શતીચ"દ 
ગિર્ધ*્લાલ સાલીશિટરર્‌ ઘણી અગ્લ સુજરાતી બાવામાં કરતુ છે. 

આખા ગ્ર'થ સભાએ ત્રણ વિભાગમાં છપાવ્યો છે. તેની બે ન્રઝુ 
આવૃત્તિઓ થઇ છે. દરેક બુકમાં સાતમા ઉપરન આડ પેજ 
જેમી પૃછાછે કુલ પૃછ ૨૫૧૦૦ ઉપરાંત છે. વ્રજુ લારી કદિંમત 
નાધ પ્રમાણ શાખી છે 


વિલારૂ પહલા પ્રમ્તાવ ૧-૨-૩ ડિ ર. ૨-૦-૦ 
વિખાગ બીજને ત્રસ્તાષ ૪-પ કિ. ર્‌ઇ. ૨-૦-૦ 
નિગાગ ન્રીન્ને ગ્રેસ્તાવ ૬-૬-૮૯ કિ ર્‌. ૨-૮-૦૨ 


ત્રણ આગ ભેગા અ ગાવનાર પારધી દા. ૮-૦-૦ પ; સ્ટેજ 
દાહ પીચ ઉપરાત થાય તમ છે તેથ કેદ્ધે પા જથ 


દાહ ૩પ તથ 3 થગઝ્લ્શ્ા 
પ્‌ાગ્ય ઉ. બકુ સુદર પ્હદી બ પજેડ છે 





૨ 
“આચોર્ચ્ શ્રી સુતિસુ'દરસરિવિરતિત 


શ્રી અધ્યાત્મકલ્પટ્ટુમ ભાષાંતર 





જ 


આ ભાષાંતર પણુ ભાઈ સોતીચ'દ ગિરધરલાલે કરેછુ' 
તેની ત્રણુ આવૃત્તિએ। થઇ છે. તેની કદર જુદા જુદા ૧ 
અધિકાર છે. અધ્યાત્મ પ્રાત્તિ તેમજ વર્ણુ'ન માટે અપૂર્વ શ્રથ 
છે. વાંચતાં અવશ્ય વૈરાગ્ય ઉત્પંસ્ત કરે એવે! છે. ભાષાંતર ઘણુ 
સુદર ને સરલ કરવામાં આવ્યુ છે. વાંચતાં રસ ઉપજે તેમ છે. , 
કિમત; રા. ૨-૮-૦ પેોસ્ટેન આઠે આના. 


જ 


ન 


વાંચો વિચારે ને ખાત્રો કરે. 
-્ક્ક્ઝુુેૂ્લ્ફ્ન્ન્ન--- 
શ્રીમાન્‌ યશોવિજયજી ઉપાધ્યાયકૃત 
અધ્યાત્મસાર ભાષાંતર 


આ ગ્ર'થ ઉપર પન્યાસજી શ્રી ગ'ભીરવિજ્યજીઓએ ઘણી સરલ 
ટીકા રચી છે. આ ગ્ર"થતુ ટીકા સાથે ભાષાંતર કરાવીને શેઠ 
નરોત્તમદાસ ભાણુજીનો અર્થિક સહાયથી આ સભાએ છપાવીને 
અહાર પાડેલ છે. 


અધ્યાત્મરસિક ખ'ધુઓને ખાસ વાંચવા લાયક છે. 
કિંમત રા. ૨-૦-૦ પોસ્ટેજ સાત આના. 
ખાસ વાંચો તે લાભ લ્યો. 
ઉત્તમ વાંચન વાંચવા 9ચ્છનાર માટે જ આવી ખુક્ા ઉપયોગી છે. 





શ 


કળિકાળસર્વસ શ્રી હેમચ'દ્રાચાયષ્વિરચિત 
શ્રી ત્રિપષ્ટિ શલાકા પુસ્ષ ચસ્ત્રિ ભાષાંતર 


આ કથાનુચોગમાં પ્રથમ પદ ધરાવનાર અપૂર્વ ગ'થના દશ 
પરજ ( વિભાગ ) છે. તેમાં ૨૪ તીર્થ”કર, ૧૨. ચક્રવતી, હ વાસુદેવ, 
હ ખળદરેવ સે ૯ ગ્રતિવાસુદેવ મળી કુલ ૬૩ મહાસુરુપાના ચસ્ત્રિ 
શેમા્‌વેલા છે. પ્રાસંગિક બીન અનેક ઉત્તમ સુરુષોના ચકિત્રો 
છે. એ મૂળ ગથ ૩૫૦૦૦ શ્લેકપ્રમાણુ છે. તે મૂળ પણુ સભાએ 
છપાવેલ તે અત્યારે અલભ્ય છે. તેતું ભાષાંતર નીચે પ્રમાણેના 
પાચ વિભાગ્રમાં છપાવેલ છે. પી 
૧ વિભાગ ૧ લોન્પર્વ પહેલુ, બીજી-શ્રી વ્ઠષભદેવ સે ભરત ચક- 

વર્તી તુ તથા અજિતનાથ ને સગરચકીનુ' ચસ્ત્રિ. કિં, ર ૩-૪-૦ 
૨ વિભાગ ૨ જે-પર્વ ૩-૪-૫-૬-શ્રીસ'ભવનાથજીથી સુનિમુત્રત- 

સ્વામી સુધીતા ૧૮ લીર્થ”કરોના, ત્રીજાથી આડમાં સુધીના છ 

ચકવર્તીના ને પહેલાથી સાતમા સુધીના સાત સાત વાસુદેવ, 

ખળદેવ ને પ્રતિવાસુદેવના-કુલ ૪૫ મહાપુરુષોના ચર 

પ્રાનો સગ્રડ, કિ. ર. ૩-૪-૦ 

૩ વિભાગ ૩ જે. પર્વ સાતમું. જત રામાયણ. આઠમા વાસુદેવ, 
ખળદેવ ને પ્રતિવાસુદેવ ઉપરાંત ૨૧ મા શ્રી નમિનાથજી નને 

નવમા દશમા ચકી હરિષેણુ ને જયનુ' ચરિત્ર, કિ. રૂ।. ૧-૮-૦ 

જુ વિભાગ ૪ થો, પર્વ ૮-૯. ૨૨ મા ને ૨૩ મા તીર્થકર મ્ય 
ન્ના ને ૧૨ મા ચદવર્તી ને નવમાં વામુદેવાદિ ત્રિપુટીના મળી 
સાત મકાપુસુષાના ચાસ્ત્રિ. 05 કા કેબ 
ી ક * રૂ. ૩-૦- 
પ વિભાગ પ મા. પર્વ ૧૦ અું શ્રી મડાવીરમ્વામી ચરિત્ર. આમા 
પ્રસ ગાપાન અનેક ઉત્તમ સુસુષાના ચરિત્ર! છે. ્િં જ 
પાચ વિભાગ સાથે લેનારના મુહ્‌ રૂ વાઇ 
કર્‌ા-૧૨॥ ને બદલે રૂ. ૧૧1! 


જ ભટ્ન કો -ક% 
શનવાળાએ પારસલથી જ મ્રાવર્વું 
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સ સ પરેડ મારક જ મ'ભાવવાં 4 
પછ બૂ શભ છે, સાધા સરક ક્યાપ્યાનવાળ અગે 
“ળતા ઉપર કથાવાળો બીને 


ન દ ૪ પ 
કથારશિકે કફર વાંચવા ગાયડ છે 


થી વર્ધ્ધ્માન દેરાના 
માગધી. સ'કૃત છાયા સાથે. ભાગ ૧-૨ કિંમત રા. 
શ્રા શ્રીચ“દ્રકેવળી ચરિત્ર 
થાં સિદ્ધષિકૃત આ પદ ધ ચસ્ત્રિ ખાસ વાંચવા લાય 
ત્રણુ હજાર શ્લેકપ્રમાણુ છતાં કિમત માત્ર રા. ૧) રાખેલ 


શ્રી જ્તાતધઘર્મકથા, અ“તગડદશાંગ ને અતુત્તરોવવાઈ સૂત્ર, 
નિરયાવળી સૂત્ર ( પાંચ ઉપાંગ ) અને હાલમાં છપાચેલ સમવાયાંચ 
સૂત્ર મૂળ ને સૂળ તથા ટીકાના અથ સહિત અસે છષાવૅલ છે. તે 
મ'ગાવીને તેનો લાભ લેશે. પ્રતાકારે સુદર ટાઇપથી છપાવેલા છે. 


ઝે! પૂ થ લબજ્ય ન* 
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